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5.  bebeuicitb  bermeljrtc  unb  uerbefferte  Auflage. 

Die  großen  Reiben  utib  UnannehmlichFeiten,  bte  aus  ber  Schüchtern* 
hett,  Befangenheit,  Dcnoirrtheit  crtoachfcn  FÖnnen  unb  benen  nicht 
ettoa  nur  bic  toeniger  Befähigten,  fonbern  im  (Segenteil  gerabe  bte 
Begabten  am  meiften  ausgefet^t  ftttb,  haben  fd?on  feit  alter  §eit  bte 
(Jrage  entftehen  laffen,  toas  fich  gur  Unterbrüdung  jener  (Semütser* 
regung  tun  laffe.  Hlletn  über  allgemeine  Hegeln  unb  moraltfd^e  Dar« 
fünften  ift  man  nidpt  hinausgcFommen.  (Erft  in  le&ter  §ett  ift  es  ber 
ameriFanifd?eit  (Sefellfcbaft  „§oism"  gelungen,  ein  ebettfo  einfaches 
tute  erfolgreiches  Verfahren  3U  entbeden,  bur<h  bas  man  in  Fiirjefter 
§jett  ^urd?t  unb  2lngft,  foioie  beren  21barten  ju  unterbrüden  oermag. 

3n  ber  oorßebenb  attgejCtgten  Schrift  ift  bies  Verfahren  jum  erften 
ITlale  für  bas  beutfcfyc  publtFunt  gemetnocrftänblich  unb  3um  Selbftge« 
brauch  befchrieben.  £>er  Erfolg  ift  mttntttefßar.  Die  Hefultate  finb 
fi<her  unb  ber  CEffeFt  ift  eine  erstaunliche  (Seiftes=  ober  oielmehr  Seelen* 
unb  (Scmütsrube.  Das  bebeutet,  baß  man  bas  $el)ettnttt5  ber  J>efßft- 
ßeljierrfdjttnß  entbedt  hat,  baß  man  es  oerfteht,  alle  aus  (Semütserregungen 
entfpringenbe  getfitgen  £etben  auf  ber  Stelle  jn  bannen. 

So  mancher  £cfcr  toirb  otelleicht  Fopffchüttelnb  fich  bem  angegebenen 
Verfahren  gegenüber  ablehnenb  oerhalten.  3^ncn  allen  läßt  fich  Fein 
anberer  Hat  geben,  als  ber,  bte  Dorf<hrtft  felbft  einmal  3U  befolgen, 
probieren  geljt  über  Stubtcren,  ber  fixere  §rfoFg  toirb  3e^en  aus 
einem  Saulus  3U  einem  paulus  machen. 

SPteiS;  brofd).  mt.  3.-,  eteß.  ße&.  SR*.  4.—. 

HUT  Declangeit  St e gefl.  ausfiitjrl.  g3tofdjttre  gratis  unt>  frattfo.  ~4H 


Dr.  med.  Ul.  Gebhardt 

SJUe  werde  ich  energisch? 

Hls  fßanushript  gedrudttc  Verordnungen. 

€rfter  Brief. 


Ginleitunc^ 

„Du  bift  non  allem  £eib  befreit,  tnenn  Du  tui ll fl; 
her  allerelenbefte  guftanb  ift:  Bidets  tuollen  fönnen. 
^il^le  Dt  di,  unb  Du  bift  alles,  tpas  Du  rnarft,  tpas 
Du  fein  fannft." 

IDenige  Kusfprüche  finb  fo  tpahr  trne  biefer.  Unglaublich 
ift  es,  tpas  ber  ZHenfch  permag  burdj  bie  Kraft  bes  feften 
XDillens.  Die  <5efcfyicfyte  ber  Politif,  ber  (Erfinbungen,  bes 
bjanbels,  bes  Keichtums,  ber  XDiffenfdjaft,  ber  Kurtft  rebet 
laut  bapon  auf  jebem  ihrer  Blätter.  Ungeahnte  Kräfte 
fc^lummern  im  tuunberbaren  ©rganismus  jebes  UTenfchen; 
eiferner  unb  beharrlicher  IDille  fann  fte  ertpeefen  unb  offen- 
baren. Der  (Seift  tpill,  ber  Körper  muf!  Das  tpar 
bie  einfache  grofe  £ehre  ber  Stoa.  Ztid?t  bie  Betrachtung, 

\ 
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nicht  XDiffen,  nicht  Me  Begeiferung  allein  kann  Öen  DTenfchen, 
mie  ein  £idf  non  oben  fyerein,  burchmärmen,  beleben  unb 
befeligen;  er  felbft,  non  innen  heraus,  mug  ftd?  emporarbeiten. 

Kudj  ber  XDiüe  kann  gebilbet  unb  in  gemiffem  Sinne 
gelernt  merben;  unb  es  tfyat  nie  mehr  not,  bas  aus5ufpredjert 
unb  5U  mieberholen,  als  eben  in  unfern  Cagen,  tno  (Ein» 
bilbungskraft  unb  Derftanb  ftcfy  ber  üppigften  Kultur  erfreuen, 
mcifyrenb  bie  eigentlid^e  Kraft  jum  X)anbeln  unb  £eben  meift 
traurig  barnieberliegt. 

XDie  anbers  mürbe  früher  bie  tEfyatfacfye  ber  XDillens» 
gymnaftik  gemürbigt  unb  ihre  Hotmenbigkeit  betont  I 3<h 
erinnere  nur  an  ben  mit  Kecfyt  nielbemunberten,  in  feiner 
Krt  einsig  baftet^enben  niermöd?entlid?en  Kurs,  beffen  Kb» 
folnierung  bie  unumgängliche  Dorbebingung  für  ben  (Eintritt 
in  ben  3efu^enor^en  tDar'  Knerfanntermafen  liegt  in  ber 
nahe3U  unfehlbar  mirfenben  £eiftungsfäl)igkeit  jenes  millens» 
gymnaftifchen  Kurfes,  jenes  geiftlid^en  (Eyer3ier*Heglements 
bas  eigentliche  Geheimnis  bes  3efu^enor^ens/  Mr  &runb 
jur  (Erklärung  feiner  ungeheuren  (Erfolge.  Die  XHänner, 
bie  ihre  tEhatkraft  in  jenen  piermöchentlichen  geiftlichen 
Übungen  geftählt  ha^en/  fk  tuaren  im  f tanbe,  bie  XDelt  $u 
erobern  unb  über  bie  Xcidffe  ber  (Energieloftgfeit  5U  h^rrfchen. 

Der  (Slaube  an  bie  Unueränberlid^feit  bes  <£h arakters, 
b.  h-  im  tpefentlidjen  ber  IDillensbethätigung,  ift  naip.  XDie 
bie  Fähigkeiten  bes  Derftanbes  ftd?  burch  Übung  ftärfen, 
fo  können  auch  bie  Kräfte  bes  XDillens  geförbert  merben. 
(Eine  planmägige  XHethobe  permag  XDollen  unb  Xjanbeln 
pöllig  um3ugeftalten. 

Hoch  meit  perhängnispoller  aber  ift  ber  3rr*um/ 
bie  (Energie»  unb  XDillenslofigkeit  immer  eine  Schmähe  bes 
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Cfyarafters  unb  felbftperfchulbet  fei.  IDie  häufig  wirb  bie 
Pernachläffigung  bes  Berufes,  bte  3n^ereffe^°fe^^  ^er 
ITtüfiggang  einfach  als  Anfang  alles  Lafters  bejei^net; 
E^ätte  fidj,  fagt  man  ba,  ber  Betreffenbe  nur  etwas  mehr 
3ufammengenommen,  fo  hätte  es  nicht  foweit  kommen  fönnen; 
es  fei  fein  tDunber,  wenn  man  bann  pon  allen  möglichen 
(drillen  unb  ^ypoc^onbrif d?en  3^een  werbe,  eine 

foldje  Bachläffigfeit  im  täglichen  Berufsleben  müffe  fid? 
rächen,  es  fehle  eben  am  rechten  (Ernft,  fonft  würbe  alles 
anbers  fein.  Die  pöllige  ©leid? gültigfeit  wirb  als  felbft- 
perfdjulbeter  ©fei  am  Dafein  gebeutet,  bie  ftumpfe  Leere 
als  eine  fernere  Perftodung,  bte  notwenbig  pon  einem  ge- 
heimen Bann,  einer  geheimen  fd?weren  Schulb  bekommen 
müffe  — unb  was  begleichen  Laienurteile  nod?  mehr  finbl 
XDahrli^  eine  fdjwere  Perfennung  ber  wirflid^en  Sad^ 
läge,  eine  unperfiegbare  (Duelle  3U  Selbftporwürfen  unb  3U 
falfd?er  Beurteilung  3ahllofer  unglüdlidjer  BTenfchenl 

Die  (Energielofigfeit  ift  pielmehr  in  ber  großen  BTehrjahl 
ber  ^älle  — bas  fann  nicht  ftarf  genug  betont  werben  — 
eine  wahre  Kranfheit,  eine  nerpöfe  Schwäche  bes  Drittens; 
ber  XHangel  an  Selbftpertrauen,  bas  hYP°djonbrifche  XDefen, 
bie  gan5e  Zerfahrenheit  ber  Lebensführung  weniger  ein 
IHangel  bes  Charafters  als  ein  2lusßuf  förperlidjer  Störungen 
unb  nerpöfer  Leiben.  Die  meiften  XDillensfch wachen  ftnb  für 
ihre  (Snergielofigfeit  faum  perantwortlid?  unb  eine  Bnberung 
in  ihrem  XDefen  ift  nur  beshalb  nicht  3U  e^ielen,  weil  man 
bie  wahren  Urfa^en  ihres  BTangels  an  ^ha^raf^  titelt 
erfennt.  Bur  eine  ältliche  Behanblung,  bie  ben  lebenbigen 
gufammenhang  swifdjen  Leib  unb  Seele  berücffichtigt,  permag 
hier  XPanbel  $u  fchaffen. 

1* 


(Es  ift  bas  große  Derbienft  bes  franjöftfdjen  Krjtes 
£i6beault,  eine  PTetfyobe  entbecft  ober  eigentlich  toicber 
entbecft  5U  l^aben,  burd?  melche  ber  XPtüe  in  einer  bisher 
ungeahnten  IDeife  erjogen  unb  beeinflußt  merben  kann.  (Es 
ift  bies  bie  fogenannte  moralifche  (Drthopäbie,  Me  heute 
bereits  f}unberte  pon  (Erfolgen  aufjumeifen  hat  unb  bie  bie 
ärjtliche  k}auptmaffe  gegen  bie  Schmähen  unb  Kraßheiten 
bes  XDillens  barftellt.  Dr.  £öpy,  einem  anberen  franjöftfchen 
Krjte,  mar  es  porbehalten,  bie  moralifche  Drthopäbie  im 
Sinne  einer  felbftthätigen  XDillensfchulung,  einer 
mähren  Selbfterjiehung  anjubahnen. 

Kuf  bem  pon  biefen  beiben  Krjten  porgejeidjneten  tDege 
bin  ich/  bet  X^erfaffer  ber  nachfolgenben  Derorbnungen, 
fyftematifch  fortgefd^ritten. 

3d?  beginne  meine  Behanblung  ber  IDillensfchmäche 
mit  einer  hY^uifdjen,  körperlichen  Heformierung. 
3<h  perlange  bie  Durchführung  gemiffer  ältlicher  (Elementar* 
forberungen,  bie  bjeilung  ber  millensfchäbigenben  Krankheiten 
(nach  rabikal  mirkenben  Dorfchriften)  unb  bie  Bekämpfung 
ber  bie  tThatkraft  unterbinbenben  (Bemohnheiten.  (Erft  bann 
gehe  ich  5ur  eigentlichen  tDillenserjiehung  über,  inbem  ich 
na<h  unb  nach,  in  immer  höherem  Knftiege  bie  giele  ber 
höchften  Selbftkultur  5U  erreichen  lehre. 

3eber,  ber  alle  meine  Knorbnungen  bis  ju  (Enbe  burdj- 
führt  unb  fämtliche  XDillensübungen  abfolpiert,  mirb  burch 
biefe  Selbftbehanblung  moralifch  unb  körperlich  miebergeboren 
merben.  Heues  Selbftpertrauen,  bas  (Befühl  ber  eigenen 
Kraft,  bas  Bemußtfein  ber  erarbeiteten  Selbftftcherheit,  ber 
Untergrunb  geftählter  (Energie  mirb  ihn  ben  Kampf  ums 
Dafein  mit  ganj  neuen  Chancen  aufnehmen  Iaffen  unb  ihm 


bie  (Erfolge  oerfcfyaffen,  bie  bisher  tfym  fern  blieben.  IDirb 
bot  fein  tDille  ben  fyötften  (ßrab  ber  Husbilbung  erreicht 
fyaben,  beffen  ber  ZTCenft  fällig  ift:  nämlit  burdj  feine 
Betätigung  allein  Stmerjen  unb  Krank feiten  ju  unterbrücfen  I 
Unb  bamit  uorwärts,  rufe  idj  meinem  £efer  mit  ben 
XDorten  eines  Pfyilofopfyen  ju,  auf  ber  Baljn  ber  IDeisljeit, 
guten  Schrittes,  guten  Dertrauens!  IDie  Pu  aut  Wft,  fo 
biene  Pir  felber  als  CQuell  ber  (Erfahrung  I IDirf  bas  XTCig- 
oergnügen  über  Pein  IPefen  ab,  uerjeilje  Pir  Pein  eigenes 
3t : ™ jebem  ^alle  Ijaft  Pu  an  Pir  eine  Leiter  mit  ljunbert 
Sproffen,  auf  weiten  Pu  sur  (Erkenntnis  fteigen  fannft 
Pu  fyaft  es  in  ber  k}anb  5U  erreiten,  baf  all  Pein  (Erlebtes: 
bie  Derfute,  3rrwege,  ^efyler,  Ouft ungen,  £eibenftaften, 
Peine  Ciebe  unb  Peine  Hoffnung,  in  Peinem  giele  ofyne 
Heft  aufgefye! 


1. 

Die  CKillenskur  der  grossen  Ceidenschaften. 


Beuor  i di  bie  eigentlichen,  normalen  roillensgymnaftifd^en 
Derorbnungen  gebe,  befd/reibe  ich  h^er  eine  Kur  &er  Stofen, 
jebe  anbere  XDillenst^ätigfeit  untergrabenbcn,  bie  Beruf  s- 
thätigfeit  unterbinbenben  £cibenfd?aften,  jener  Ceibenfc^aften, 
bie  mit  ben  Sa^ungen  ber  Sitte  unb  ber  Familie  in  Konflift 
geraten,  nid?t  feiten  511  Berbred?en  führen  unb  jumeilen  im 
Selbftmorb  ober  Doppelfelbftmorb  ihren  büfteren  Kbfd^luf 
finben.  (Es  ift  bies  eine  Kur,  beren  XBirFung  feit  3a^?r* 
taufenben  erprobt  ift,  bie  aber  nichtsbeftomeniger  uöllig  un- 
bekannt ift,  roeil  fte  oon  ben  religiöfen  (Drben,  biefen  grofen 
BTeiftern  ber  Selbfoud/t,  forglid?  als  Geheimnis  gehütet 
mürbe,  eine  Kur,  bie  jugleidj  wegen  ihres  fchnellen,  in  2 — 3 
Cagen  5U  erjielenben  (Erfolges  ben  XDert  ber  IDiUensgymnaftif 
überhaupt  ins  glcu^enbfte  £id^t  5U  ftellen  uermag. 

Biefe  Kur  befteht  in  nid?ts  anberem  als  in  folgenber 
XDUlensübung. 

flian  enthebe  sid)  2 — 3 Xlage  alle  festen  Dabrungs- 
mittel  und  nahrhaften  Getränke  und  trinke  bloss 
gewöhnliches  ^Hasser.  Dieses  fasten  wiederhole 
man  bis  $ur  Grreichung  des  erstrebten  Zieles  $wei- 
bis  dreimal  hintereinander  na cb  jedesmaliger  Unter- 
brechung von  jwei  ^agen!  — 
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Die  (Erfcheinungen,  Me  fidj  bei  biefer  Kur  einftellen, 
finb  folgenbe: 

Die  erfte  unangenehme  €mpfinbung  überfommt  bem 
^aftenben  in  bem  Uugenblide,  in  bem  er  $u  anberer  ^eit 
feine  nächfte  gewohnheitsmäßige  Ulahl3eit  5U  ßd?  genommen 
hätte;  biefe  (Empfinbung  ift  ber  junger.  Der  junger  befteht 
in  einem  eigentümlichen,  nicht  näher  befchreibbaren  Gefühl 
im  Blagen  unb  in  ben  Kaumusfeln  unb  ift  mit  permehrter 
Speichelabfonbermtg  perbunben.  Später  ftellen  ftd?  förmliche 
Schmerjen  in  ber  Blagengrube  ein,  bie  ftch  manchmal  faft 
bis  5ur  Unerträglichkeit  fteigern  können.  Üußerft  tpechfelnb 
ift  babei  bas  feelifche  Verhalten;  mährenb  fich  bei  ein3etnen 
eine  (Debrücftheit  unb  Biebergefchlagenheit  einftellt,  bie  gar 
nicht  im  geraben  Derhältniffe  §u  ber  erft  fur5e  <geit  bauernben 
Icahrungsent3iehung  fteht  unb  auf  bie  Umgebung  ihren 
tragifomifchen  €inbrucf  nicht  perfekt,  seigt  ftd?  bei  anberen 
wieber  eine  leidste  Erregung,  fte  werben  gefprächiger,  felbft 
ruhiger,  Iaffen  eine  auffallenbe  Unruhe  ber  Oliebmaßen  er» 
kennen,  fuchen  gewiffermaß en  bem  Hungergefühle  burch  leb» 
haftes  Bewegen  3U  entgehen;  ihre  Oebanken  fliegen  rafd^er, 
bie  Dorftellungen  werben  farbenreicher  unb  plaftifcher. 

Der  laute  Schme^ensfchrei  bes  unbefriebigten  UTagens 
perftummt  in  ben  meiften  fällen  nach  Ublauf  einer  gewiffen 
^cit,  oft  fd?on  nad?  J6—  \S  Stunben;  erfahrungsgemäß  ift 
ber  3tpeite  ^Tag  bes  ^faftens  pon  geringeren  fubjeftipen  Be* 
febwerben  begleitet,  als  ber  erfte.  Diefe  geringere  (Empfinb* 
lich?eit  ift  eine  notwenbige  ^folge  ber  Schwächung,  tpelche 
ber  gefantte  Organismus  burch  ^ortbauer  ber  Hahrungs* 
cnt5iehung  erleibet;  bie  Blaffe  bes  Körpers  beginnt  ftch  von 
nun  an  rafch  3U  perringern,  bas  Körpergewicht  finkt  bebeutenb, 
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unb  wenn  auch  junächft  nur  bas  „uneble"  ^ett  bie  Koften 
biefes  Sd?mel5ungspro3effes  trägt,  fo  lägt  ftdj  aber  bodj,  unb 
5war  am  beutlichften  in  fällen,  in  benen  gleichseitig  t>oll« 
ftänbige  ^lüfftgFeitsentjtel^ung  ftattfanb,  bie  beginnenbe  <£in- 
bicfung  bes  Blutes  unb  baburcfy  allein  fdjon  gar  manche 
Störung  mistiger  phyftologifcher  ^unftionen  nachweifen. 
Der  £)er5fd?lag  wirb  fchwädjer,  ber  Puls  uerlangfamt,  bas 
®eftd?t  wirb  blaf;  fämtlid?e  Schleimhäute  jeigen  eine  auf* 
f allenbe  tlrocfenheit,  bie  befonbers  im  ZKunbe  unb  am  Daumen 
fid?  unangenehm  bemerfbar  mad/t;  auch  bie  Kbfonbermtg 
bes  Speichels  wirb  uerringert  unb  infolgebeffen  bas  Sprechen 
fd/tuieriger  unb  ermübenber;  jugleich  macht  fid?  ein  unan- 
genehmer döerud?  aus  bem  BTunbe  geltenb,  ber  feine  Urfache 
barin  finbet,  baf  nicht  mehr  wie  früher  beim  Kauen  unb 
bei  ber  Bilbung  bes  Biffens  in  ber  ItTunbhöhle  eine  ftch 
häufig  trieberholenbe  Reinigung  ber  letzteren  ftattfinben  fann. 
Burdj  öfter  wieberholtes  Kusfpülen  bes  BTunbes  mit  einer 
fchtr?ad?en  Kochfahlöfung  ober  einfad/  mit  frifd^em  ID  aff er 
fann  biefem  ZHunbgerud/,  an  bem  ein  Kunbiger  fofort  ben 
^aftenben  ju  erfennen  im  ftanbe  ift,  leidet  abgeholfen  werben; 
ein  gutes  BTittel  bagegen,  bas  gleid?$eitig  auch  &en  läftigen 
Zungenbelag  unb  fiebrigen  <$5efchmacf  im  BTunbe  tilgt,  be- 
fleht  barin,  baf  ber  ^aftenbe  einen  Biffen  altbacfenen  IDeif- 
brotes  ober  einen  trocfenen  englifd^en  Zmiebacf  Iangfam  im 
BTunbe  serfaut  unb  bann  wieber  ausfpucft.  Bie  Derarmuitg 
bes  Blutes  bebingt  auch  bei  ^ungemben  jenes  eigentümliche 
Cieferliegen  ber  Kugen,  bas  bem  Blicfe  einen  unheimlichen 
ober  auch  aseetifch  ftrengen  Kusbrucf  perleiht.  Bie  (Eigen- 
wärme bes  Körpers  ftnft  um  ja  felbft  um  \,5°,  unb 
ber  ^aftenbe  wirb  infolgebeffen  jum  ^roft  geneigt,  man  fteht 
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ifyn  ben  Ofen  ober  bie  Sonne  auffudjen;  feine  UTusfelfraft 
ift  bebeutenb  gefunfen,  unb  felbft  mägige  Bewegung  ermübet 
ifyn  aufs  äugerfte;  ber  (Bang  wirb  fdgeppenb,  felbft  ungcfyer, 
unb  es  seigt  gd)  bte  Beigung,  ausgeftrecft  5U  rufyen,  ja  feljr 
lange  bauernbes  ^aften  lägt  gd?  nur  bann  ausfüfyren,  wenn 
ber  Uranfe  es  r>ergef?t,  gd?  Oage  l?inburd?  in  jener  abfoluten 
Bemegungsloggfeit  5U  r>erf?alten,  burd?  meld?e  eine  entfcf?iebene 
Berlangfantung  bes  Stoffwed?fels  f?erbeigefül?rt  wirb. 

Bei  länger  bauernben  ober  rafd?  aufeinanberfolgenben 
^aften  erleiben  aber  nid?t  nur  bte  gröberen  Cebensäugerungen 
bes  menfd?Iid?en  Organismus  eine  Sd?mäd?ung  unb  ^erab- 
fegung,  fonbern  aud?  — unb  hierauf  fommt  es  uns  bei 
biefer  XDillensfur  an  — auf  bas  f?öl?ere  feelifd?e  Sein 
unb  bie  gefamten  geiftigen  Borgänge  erftrecft  fid? 
bie  erfd?laffenbe,  ja  gerabeju  läfymenbe  IBirfung 
ber  Bal?rungsent5iel?ung.  Bas  (Bebäd?tnis  wirb  ungd?er, 
bie  (Bebanfen  ftrömen  $ögemb  unb  langfam  ju,  bie  Bor* 
ftellungen  gnb  Bilber  mit  abgeblagten  färben  unb  t>ermifd?ten 
Umriffen;  bie  Ceiftungsfäfyigfeit  ber  €inbilbungsfraft,  bie, 
wie  oben  gezeigt  mürbe,  burd?  ^aften  mägigeren  (Brabes 
l?äugg  fogar  eine  Steigerung  erfährt,  wirb  jufefyenbs  geringer, 
unb  fo  erflärt  es  gd?,  bag  überhaupt  bie  Cuft  5U  (Beiftesarbeit 
fd?minbet.  Biefelbe  oerringernbe  Uraft  bes  Jagens 
erfahren  aud?  bie  £eibenfd?aften  unb  „Stimmungen“ 
bes  XTi!enfd?en,  unb  baburd?  wirb  es  5U  einem  ber  wirf* 
famften  Heilmittel  in  ber  §anb  bes  Seelenarjtes.  UTan 
r>erfud?e  es  nur  einmal,  auf  bie  jählings  auflobernbe  (Blut 
einer  plö^lid?  angefad?ten,  einer  fogen.  „grogen  £eibenfd?aft“ 
bte  falte  Ooud?e  eines  ftrengen,  in  furjen  3nterr>allen  einige 
UTale  mieberl?olten  Jagens  wirfen  ju  laffen,  unb  man  wirb 
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XPunber  erleben.  5o  einfad?  bie  Kur  fd?eint,  fo  eingreifenb 
rnirft  fte.  UTan  fönnte  fafl  glauben,  baf  mie  bem  Körper, 
fo  aud?  bem  üppig  in  bie  b)öf?e  gewucherten  perberblid?en 
Criebe  burd?  bas  Raffen  bie  Pahrung  entjogen  mürbe,  fo 
baf  er  weifen  unb  abfterben  müfte.  leidet  ber  rüdfid?tsIofe 
(£{?rget5  eines  „Strebers“,  nid?t  bas  fel?nfüd?tige  Perlangen 
eines  Beletbigten  nad?  Kad?e,  nid?t  bie  alles  be3tpingenbe 
£eibenfd?aft  bes  habgierigen  ftnb  im  ftanbe,  ben  Kampf 
mit  ber  Kscefe  unb  ihrer  mäcfytigften  XDaffe,  bem  ^aften, 
5U  befleißen.  Unb  nun  gar  erft  bie  £iebe,  jenes  mit  ber 
Unmiberftcl?Iid?!eit  eines  Haturereigniffes  ben  gan5en  3ntelleft 
bes  XHenfd?en  mit  einem  IHale  ju  Boben  tperfenbe  ftnnlid?e 
Begehren,  bem  Pcrnunftgrünbe  unb  Hü^Iid?!eitsrüdfid?ten 
fruchtlos  entgegengeftellt  worben  ftnb,  bas  rneber  furcht  por 
Sd?anbe,  nod?  ber  Stolj  auf  ein  mafellofes  Porleben  jurüdN 
5ul?alten  im  ftanbe  ift,  bie  „allmächtige  £iebe“,  fte  f?ctt  nod? 
nie  bie  Probe  eines  mehrtägigen  hunÖers  beftanben!  Die 
(Ernüchterung,  tpclche  bas  ^aften  gerabe  in  bem 
Haufd?e  biefcr  £eibenfd?aft  erjielt,  ift  meiftens  eine 
fo  pollftäitbige,  baf  mit  ihr  Mehrung  als  pollenbet 
3U  betrachten  ift.  (Had?  Dr.  Stöhr.) 

IPas  „Stimmungen“  anlangt,  fo  erinnere  id?  nur  an 
bie  merftpürbige  Eintpirfung  bes  ^aftcns  auf  Perfonen,  bie 
an  einem  tiefen  Seelenfd^nterje  leiben  ober  infolge  fernerer 
Kränkungen,  erlittener  ^amilienperlufte  ftd?  in  einem  ^uftanbe 
anbauernber  Eraurigfeit  befinben.  XUatt  follte  meinen,  baf 
gerabe  bas  ^aften  einer  foId?en  Eemütsftimmung  nod?  Por» 
fd?ub  Ieifte;  bie  (Erfahrung  lehrt  aber  bas  Gegenteil:  ber 
junger  lähmt  bie  (Energie  bes  Sd?mer5es  unb  perbrängt  bie 
Erauer,  irtbem  er  an  Stelle  biefes  lebiglid?  pfyd?ifd?  be* 
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grünbeten  „ Unluftgefühles " ein  anberes  unb  fermerer  wiegenbes 
fe£t,  bas  burefy  Unbefriebigtbleiben  gröberer  förderlicher  Be- 
bürfniffe  entftanben  ift  — bas  Unluftgefühl  bes  na^rungs* 
bebürftigen  UTagens. 

Icun  wirb  freilief?  fo  mancher  gegen  biefe  ^aftenfur 
einwenben,  baf  er  gefunbl?eitli(f?e  Zcad/teile  non  ihrer  Durch- 
führung befürchte.  Allein  biefer  (Einwanb  ift  gänzlich  un» 
berechtigt.  Das  haften  ift  vielmehr  vom  hysienifchen,  mebi» 
jinifchen  Stanbpunfte  aus  zu  befürworten  unb  als  vorteilhaft 
anzuerfennen.  3n  tiefer  ^ejiehung  verweifen  wir  bereits 
hier  auf  unfere  fpäteren  Derorbttungen  über  bie  d5ymnafttf 
ber  (Ernährung  unb  bes  Stoffwechfels. 

Das  Hungergefühl,  fo  grofes  IRif behagen  es  auch  beim 
^aftenben  erzeugen  mag,  ift  noch  fange  feine  Kranfheit, 
bebingt  nicht  bie  geringfte  (Gefahr  unb  ftellt  eben  nur  ein 
Unluftgefühl  bar,  bas  ein  Patient  als  unvermeibliche  ^olge 
eines  fittlichen  (5ehorfams  ohne  viel  Klagen  unb  IHurren 
erträgt.  UIs  t fann  ich  ™ir  überhaupt,  vielleicht  mit 
Ausnahme  fernerer  Krartfheitszuftänbe,  bei  benen  bie  (Er» 
nährung  bes  Betroffenen  an  unb  für  fich  fd?wierig  unb  ohne 
bie  «guhdfenahme  tierifcf?er  Bährftoffe  bur^aus  unburdrführ* 
bar  ift,  nid/t  leicht  einen  ^all  benfen,  für  ben  eine  Ubftinenz 
verhängnisvoll  werben  fönnte.  So  tragifd?  wirb  bas  0pfer 
ber  (Entfagung  von  ben  „^leifchtöpfen  Ügyptens"  zu  Beginn 
ber  ^aftenzeit  nur  in  gewiffen  Greifen  auf  gefaxt,  in  benen 
fich  einseine  für  fo  Iebensfd^wach  unb  fortwährenber  Kräftigung 
bebürftig  haKen,  baf  fte  allen  (Ernftes  bie  Zumutung,  einmal 
einen  Cag  ganz  ohne  Ballung  5U  leben,  als  ein  Attentat 
auf  ihr  foftbares  Dafein  betrachten.  (£s  ftnb  bas  £eute, 
bie  in  ber  Überzeugung  aufgewachfen  finb,  aus  einem  feinem 
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Ceige  gefnetet  ju  fein,  als  anbere  Staubgeborene;  habet 
bleibt  es  bem  Beobachtet*  oft  ein  unlösbares  Bätfel,  mie  es 
möglich  ift,  baß  fo  jart  befaitete  Baturen,  bie  por  Schmähe 
jufammenfinfen,  menn  fte  auf  bie  gelohnte  Caffe  f leifch' 
brühe  Bericht  leiften  müffen,  faum  ein  paar  3Iage  porfjer 
noch  fräftig  genug  marert,  um  bie  ganje  Bacht  hinburch 
bis  meit  in  ben  BTorgen  h™ein  mit  bemunberungsmerter 
Kusbauer  alle  Strafen  eines  Balles  ju  ertragen,  (Stöhr.) 

Boch  auf  einen  jmeiten  3rt*tum  müffen  mir  aufmerffam 
machen.  So  mancher,  beffen  ganjes  Denfen  eine  unglücf liehe 
£eibenfd?aft  burchmühlt,  glaubt  ftd?  befreien  unb  retten  ju 
fönnen,  menn  er  fich  ber  hypnotifchen  Behanblung  unter« 
mirft.  Allein  bies  ift  erfahrungsgemäß  nicht  ber  fall, 
(ßerabe  ich,  ^cr  ^ &er  hyPn°tiM?en  BTethobe  in  meinen 
Derorbnungen  fo  oft  unb  fo  einbringlich  bas  tDort  rebe,  rate 
hieruon  bei  einer  großen  Ceibenfdjaft  ab,  unb  ich  führe  f^r  &en 
gmeifler  aus  fo  pielen  (Erfahrungen  ber  Praxis  nur  eine  an, 
bie  ber  BTünchner  Kr 5t  Dr.  p,  Schrencf«Bo£ing  berietet  ha*. 

Bei  einem  38  3ahre  alten  Kaufmann  beftanb  eine 
hochgrabige  Berpofttät  infolge  unglücflicher  Ciebe,  trübe 
Stimmung  unb  Biebergefdßagenheit;  bie  fchmermütige  3Troft- 
loftgfeit  ber  (Eemütsperfaffung  ging  bis  ju  Selbftmorb« 
gebanfen.  Daneben  beftanb  eine  abfolute  Sd^lafloßgfeit,  Das 
Selbftpertrauen  mar  ftarf  gefunden;  ber  Patient  mar  mutlos, 
unentfchloffen,  perjagt.  Seine  döebanfen  fonnte  er  auf  nichts 
anberes  lenfen.  (Er  begab  ftch  in  bie  hypnotifche  Behanblung, 
aber  bie  t}ypnotifierungsperfuche  aller  Krt  fd>lugen  fehl  unb 
fämtliche  acht  Sitzungen  maren  pergeblich. 


II. 


DU  körp«rUcb-se«Usd>en  Hemmnisse  der 
€n  ergUentfaltang. 

Die  meiften  Schäbigungen  bes  XDiUens,  ber  (Energie, 
ber  tEfyaifraft,  ber  geiftigen  Chätigfeit  unb  bamit  ber  ge* 
famten  Lebensführung  entfielen  aus  förperlidjen  «guftänben, 
bie  getreulich  nicht  für  franfhaft  gehalten  tuerben,  meift 
gar  feine  redete  Beachtung  erfahren  unb  bie  babei  hoch 
gerabeju  bas  Schidfal  eines  BTenfchen  entfd^eiben  fönnen. 
Obenan  ftehen  in  biefer  Ziehung  bie  Störungen  bes  Schlafes, 
forme  ber  Darmthätigfeit  unb  bie  tnelfachen  formen  bes 
Kopffchme^es. 

Hegelrechter,  gefunber  Schlaf,  regelmäßige 
Darmthätigfeit  unb  freier  Kopf  ftnb  bie  notruenbigen 
Dorbebingungen  einer  energifchen  IDillensbethätigung,  unb 
auf  biefem  (Debiete  muß  unfere  Selbfterjiehung  beginnen. 

A.  GCTillensübungen  jur  Regelung  des  Schlafes. 

2.  XDillensübung. 

öm  10  Uhr  fu  Bett!  Sie  nehmen  eine  sanft  ge- 
bogene rechte  Seitenlage  ein ! Dann  fahlen  Sie  i — 2 — 
1 — 2 — 1 — 2 und  fwar  so,  dass  Sie  jedesmal  die 
Zahl  1 beim  Husatmen,  die  Zahl  2 beim  Binatmen 
aussprechen!  Während  Sie  die  beiden  Zahlen  in 


Gedanken  sprechen,  müssen  Sie  sieb  dieselben  bild- 
lich vorstellen!  findet  sich  so  der  Schlaf  noch  nicht 
ein,  so  sagen  Sie  erlernte,  nichtssagende  Reime  her, 
oder  wenn  auch  dies  nicht  geht,  so  verscheuchen 
Sie  jeden  sich  nahenden  Gedanken  durch  einen  neuen! 
fassen  Sie  sich  um  6 Gbr  wecken! 


Biefe  Übung  muf  unbebingt  jebem  ausjufiifyren 
möglich  fein! 

(Es  gehört  unter  bie  franffyaften  (Befühle,  fagt  ber 
grofe  Pfyilofoph  Kant  fo  treffenb,  5U  ber  beftimmten  unb 
gemeinten  <5eit  nid?t  fcfylafen,  ober  auefy  fid?  nid?t  mach 
galten  5U  fönnen;  vornehmlich  aber  bas  erftere:  in  biefer 
Kbfid?t  ftd?  5U  Bette  5U  legen,  unb  bod?  fd^laflos  5U  liegen.  — 
Sich  alle  d5ebanfen  aus  bent  Kopf  5U  fdjlagen  ift  jtvar  ber 
gewöhnliche  Kat,  ben  ber  Kr5t  giebt:  aber  fte,  ober  anbere 
an  ihrer  Stelle,  fommen  tvieber  unb  erhalten  r vad?.  (Es 
ift  fein  anberer  biätetifcfyer  Kat,  als  beim  inneren  IDafyr- 
nehmen  ober  Bemuftmerben  irgenb  eines  fid?  regenben 
(Bebanfens  bie  Kufmerffamfeit  bavon  fofort  ab$utvenben 
(gleich  als  ob  man  mit  gefd?loffenen  Kugen  biefe  auf  eine 
anbere  Seite  fefyrte):  rro  bann  burdj  bas  Kbbredjen  jebes 
d5ebattfens,  ben  man  inne  wirb,  allmählich  eine  Perwirrung 
ber  Porftellungen  entfpringt,  baburdj  bas  Bewuftfein  feiner 
förperlichen  (äufern)  £age  aufgehoben  wirb,  unb  eine  ganj 
verfchiebene  (Drbnung,  nämlid?  ein  unmillfürlid/es  Spiel 
ber  (Einbilbungsfraft  (bas  im  gefunben  ^uftanbe  ber  Craum 
ift)  eintritt. 

Icun  wirb  es  aber  vielen,  bie  fd?led?te  Schlafgewohnheiten 
angenommen  f^ben,  nic^t  gelingen,  burch  biefe  IDillensübung 
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gleich  beim  erften  BTal  ei^ufcfylafeit.  3n  btefern  ^alle  taffe 
man  ftcfy  aber  ja  nicht  31t  einem  norfcfynetlen  unb  treg- 
trerfenben  Urteil  über  bie  Übung  verleiten.  2tn  bem  Blig* 
erfolg  ift  bann  nicht  bie  IDertlofigfeit  ober  un3ureicfyenbe 
Kraft  ber  Übung  fcfyulb,  fonbern  bas  Übergewicht  ber  uw 
b?ygtenifcf?en  Schtafgepftogenheiten,  Knfere  XDillensübung 
ftellt  bas  erftrebenstrerte  BTinbeftmag  bes  IDiilensauftranbes 
bar,  burd?  meines  ber  Schlaf  t^erbeigefüt^rt  werben  foil, 
unb  erweift  fie  ftcf?  anfangs  als  un3ureicfjenb,  fo  mug  fie  noch 
burdj  anbere  Hilfsmittel  unb  DTagnahnten  unter- 
ftügt  werben. 

XDer  gewöhnt  ift,  fefyr  fpät  3U  Bett  3U  gehen  unb  bann 
nicht  einfc^Iafen  fann,  wenn  er  geh  um  JO  Ufyr  3U  Bett 
legt,  taffe  ficfy  B^ierburc^  nicht  irre  machen.  XDenn  er  fidj 
alle  ZHorgen  um  6 Ul}x  wecfen  lägt  unb  fofort  auffteht, 
braucht  er  bies  nur  6 bis  9 Cage  pünfitich  3U  befolgen, 
unb  er  wirb  3urerläffig  abenbs  um  JO  Uh r einfcfylafen, 
trenn  er  ftd?  um  biefe  <geit  3U  Bett  begiebt. 

Diel  ernfter  unb  gerabe3U  von  unheilvoller  tDirfung 
auf  bie  (Energieentfaltung  ift  bie  rollige  Schlaflofigfeit 
ober  tiefe  Störungen  bes  Schlafes* 

3eber  ha*  an  fid?  felbft  erfahren,  tras  es  heigt,  uach 
einer  burchwadgen  Bad/t  3U  arbeiten*  Hnb  nun  gar  erft 
eine  hurtnäcfige,  bauernbe  Schlaflofigfeit,  bie  feine  (Erneuerung 
bes  Stoffes,  feine  Stärfung  ber  Cebensfraft,  feine  XDieber* 
herftellung  bes  burd?  bas  thätige  £eben  mehr  ober  treniger 
geftörten  (Gleichgewichtes  3wifdjen  ben  ei^ebten  Derrid^tungen 
mehr  3ulägt! 

Die  Schlaflofigfeit  ift  baher  ein  ungemein  nichtiger 
unb  praftifch  leiber  fehr  häufiger  «guftanb.  <§um  größten 
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Unglüd  für  folcfye  ^ Ceibenbe  tr>tffert  aber  bie  allermeiften 
Ürjte  gegen  biefes  Übel  nichts  anberes  als  bie  Kntpenbung 
pon  (Biften;  fein  IDunber:  fyaben  fte  bodj  auf  ber  Uniperfttät 
nie  eitpas  pon  biefem  Ceiben  gehört,  unb  felbft  bie  größten 
unb  beften  mebi3inifdjen  £efyr-  unb  ^anbbüd?er  kennen  nidjt 
einmal  eine  für  fidj  beftefyenbe  Scfylaflofigfeit,  gefcfytpeige 
benn  ein  Heilmittel  bafür. 

Die  Ür$te  bekämpfen  bie  Scfylafloftgfeit  meift  mit  HTor- 
pfyium.  Die  ^olge  ift  bas  ^etylen  eines  erquicklichen 
Schlafes  unb  eines  freien  Kopfes  nadj  bem  (Bnpadjen, 
por  allem  aber  bie  (BetPöfynung  ans  DTorp^ium/  bie  BTor- 
phiumfucfyt,  bie  tpeit  fdjeuflicher  ift  als  bas  Übel,  gegen 
meines  bas  BTorphium  angemanbt  tuurbe. 

2lnbere  geben  Chloralhybrat,  bas  aber  nadj  längerem 
(Bcbraudj  großer  Dofen  ^Iecfyten  unb  2lusfd?läge  ber  Hauh 
cfyronifcfyen  DTagenkatarrh,  felbft  Cähmungen  unb  <Bebäd?tnis- 
fd?tpäd?e  n ad?  ftd?  jiefyen  kann. 

Kudj  bie  Brompräparate  ftnb  nicfyt  unbebenklich.  Bei 
mannen  Perfonen  in  grofen  Dofen,  bei  pielen  fdjon  in 
kleinen  Dofen  gebraucht,  tpirfen  fte  fd?ipäd?enb  auf  ben 
gan5en  ©rganismus,  führen  einen  guftanb  aiXgemetner 
Sd^tpäd^e,  perfagen  bes  (Bebädjtniffes,  Sd^tpinbel,  gefchledjt- 
lidjes  Unperntögen,  nerpöfe  €rfd?öpfung  herbei. 

Ühnlidj  fielet  es  mit  anberen  (Biften.  3a  oft  perfagen 
fogar  alle  biefe  tiefeingreifenben  Drittel. 

Dagegen  giebt  es,  tpas  leiber  ben  meiften  Ür3ten  un- 
bekannt ift,  eine  fefyr  tpirffame  H?9^ene  Schlafes,  bie 
freilich  auch  an  ben  XDillen  einige  Knforberungen  ftellt; 
biefelbe  mürbe  pon  Dr.  Hofe  unübertrefflich  ausgebaut,  fo 
baf  mir  am  beften  beffen  Dorfchriften  folgen. 


Befanntlid?  ift  5er  Scfylaf  bes  Cages  über  im  freien 
mit  BTusfelarbeit  Befdjäftigter  im  allgemeinen  fefter,  als 
5er  am  Scfyreibtifcfy  ober  fonft  überwiegenb  geiftig  tl?ätigen 
BTenfchen,  eine  abwed?felnb  phyftfd?e  Arbeit  aud?  fd?on  ben 
letzteren  besljalb  förberlid?,  weil  wät?renb  bes  (Sehens, 
Schwimmens,  Curnens  bas  (Sehirn  entlaftet  unb  barum 
nachher  wieber  51t  angeftrengter  Chätigfeit  geeigneter  gemacht 
wirb.  Die  Anftd?t,  Kopfarbeit  perlange  längeren, 
nid?t  tieferen  Sd?laf  als  ZHusf  eiarbeit,  fann  besfyalb 
bod)  richtig  fein,  unb  eine  häufige  Hrfad^e  ber  d^ronifd^en 
Sdjlafiojtgfeit  ift  ol?ne  gweifel  bei  geiftig  anfyaltenb  unb 
angeftrengt  arbeitenben  Perfonen,  bie  ftd?  wenig  bewegen,  bie 
freiwillige  Kür3ung  ber  Bad?truhe  burd?  3U  fpäten  Beginn 
unb  jugleidj  5U  frühe  Unterbrechung  bes  Schafes,  folange 
biefer  nod?  normal  war.  Durch  gän3lid?e  (Enthaltung 
pon  geiftiger  Arbeit,  längeren  Aufenthalt  in  reiner 
£uft,  jumal  auf  Bergen,  unb  gehörige  förperlid?e 
Bewegung  fann  biefe  ^orm  ber  Schlaf loftgfeit  oft  polf* 
ftänbig  geheilt  werben,  Aufer  burch  (Sehen,  Beiten, 
Bergfteigen  unb  Schwimmen  wirb  biefe  XHusfelthätigfeit  am 
beften  burch  Curnen  bewirft,  hierbei  fommt  entweber  bie 
aftipe  (Symnaftif  in  Betracht,  bie  an  einfachen  {Turngeräten 
ausgeführt  werben  fann,  ober  Dr.  ganbers  inftrumentelle, 
med?anifd?e,  an  Stelle  ber  manuellen.  3n  Steuerer  geit  wirb 
befonbers  bie  fogenannte  pafftpe  (Symnaftif  geübt.  Die 
(Symnaftif  braucht  feineswegs  abenbs  ausgeführt  31t  werben, 
fonbern  es  ift  3iemlid?  gleichgültig,  auf  welche  Cages3eit  fte 
fällt.  (Es  3eigt  ftd?  ein  (Erfolg  meift  fd?on  nad?  wenigen 
Cagen,  bod?  ftellt  fid?  bei  Patienten,  bie  längere  geit  an 
Sdjlafloftgfeit  gelitten,  nid?t  fofort  ein  bie  gan5e  Zcad?t  hi^ 


burcfy  mäfyrenber  Scfylaf  ein,  fonbern  erft  allmäfylicfy  verlängert 
ftcfy  feine  Dauer  unb  nad?  unb  nacfy  gewinnt  er  alle  ©gen- 
fcfyaften,  bie  wir  von  einem  gefunben  Scfylaf  verlangen. 
Dabei  ift  3U  beachten,  baf  ein  Zuwenig  anfangs  niemals 
fd?abet,  ein  5ur>^  a^er  oft  nicfyt  wieber  gut  gemacht 
werben  fann. 

(Eine  anbere  eigenartige  ^orm  ber  (Dymnaftif  empfiehlt 
f}oppe:  man  brandet  nur  bie  Kugenliber  einigemal 
fräftig  5U  öffnen  unb  3U  fcfyliefen,  halb  barauf  läft 
man  bie  Hugen  gerne  anfyaltenb  gefcfyloffen,  weil 
man  eine  erb^eblid^e  ZHübigfeit  in  ben  Kugen  unb, 

inbem  man  ftd?  bann  auf  eine  Seite  legt,  fcbläft  man  aud? 
halb  ein.  Diefes  geringe  Dattel,  follte  man  glauben,  fönne 
fein  großes  Knwenbungsgebiet  traben,  unb  eine  fräftige, 
etwas  anbauernbe  Sd^liefung  ber  Dugen  gebrandet  man  ja 
aud}  wofyl,  um  fogar  ben  Scfylaf  3U  uerfd? eueren,  worin 
übrigens  fein  IDiberfprucfy  läge,  ba  basfelbe  Drittel  je  nad? 
ben  Hmftänben  einen  verfcfyiebenen  unb  aud?  einen  entgegen- 
gefegten  ©folg  traben  fann.  Die  wieberfyolte  £iber- 
bewegung  erm übet,  boefy  macfyt  fid?  beren  ermübenbe 
Kraft  nur  bei  irgenbwie  vorfyanbener,  $um  Scfylafe  treibenben 
DTübigfeit  beutlid?  genug  für  jebermann  bemerfbar;  DTübig- 
feit  fommt  3U  fd?on  vorfyanbener  DTübigfeit  unb  ber  ©folg 
tritt  ein. 

Heben  ber  <5ymnaftif  5m  Befämpfung  ber  Scfylaf- 
lofigfeit  tritt  befonbers  bie  IDafferbefyanblung  in  ifyr  Decfyt. 
Hör  allem  ftnb  hierbei  bie  Seebäber  ins  Duge  3U  faffen, 
bei  benen  mehrere  fcblafbringenbe  Jaftoren  3ufammenwirfen: 
bie  djemifcfye  «gufammenfei^ung  bes  XDaffers,  ferner  feine 
Cemperatur,  bie  Stärfe  bes  DMenfdjlages  unb  bie  burdj 


mitgefüfyrte  Sanbförper  ausgeübte  Körpermaffage,  melcbe 
mit  ba$ u beiträgt  Me  Xnusfelermübungsftoffe  fort5ufdjaffen. 
XPeiter  ftrtb  babei  r>on  nidjt  $u  unterfcfyäfenber  Bebeutmtg 
bie  reine,  fräftige  Seeluft,  bie  ueränberten  £ebensbebingungen 
unb  bie  (Eintönigfeit  ber  geiftigen  (Einbrüde. 

3n  leichteren  fällen  empfiehlt  f xd}  aud?  bas  tDafcfyen 
bes  Kopfes  mit  frifdjem,  faltem  IDaffer  unb  fortgefeftes 
Heiben  ber  ^füfe,  entrueber  burcfy  bie  t}anb  eines  anberert 
ober  mittelft  einer  tueicfyen  ^lanellbürfte,  5umal  t>or  bem 
Schlafengehen.  gutueilen  nüft  auch  bas  Knfeuchten  bes 
Kopfes  mit  Ktfyer,  Ean  de  Cologne,  (Öl  ober  mit  Mixtura 
oleosa  balsamica.  Kuch  laumarme  ,fuf»  unb  allgemeine 
Bäber  uor  bem  Hieberlegen  ^egünftigen  ben  Schlaf  bei 
tternöfen,  fenfiblen  Perfonen.  t3ei  Ceuten  uon  übergrofer 
(Empfinblid/feit  gegen  auf ere  Kei5e  ftnb  ben  marmen  Bäbern 
bie  feuchten  (Einmidelungen  bei  meitem  überlegen,  €inmal 
ftnb  fte  r>iel  leidster  in  ber  bjausprayis  an3uftellen,  unb  bann 
ift  auch  bie  Cemperaturregulierung  eine  leichtere,  XtTan 
pflegt  bie  (Einmidelung  fo  3U  machen,  baf  man  ben  Kranfen 
in  ein  feuchtes  £afen  einhüllt  unb  über  basfelbe  mollene 
Beden  legt.  Anfänglich,  ba  man  gewöhnliches,  faltes 
IDaffer  nimmt,  finbet  eine  ftarfe  Abfühlung  ber  bjautober» 
fläche  ftatt,  bann  aber  folgt  eine  Aeaftion:  bie  bjaut  wirb 
hyperämifch,  unb  es  wirb  bas  naffe  Cafen  auf  Körper» 
temperatur  erwärmt 

(Einen  nicht  geringeren  (Einfluf  auf  bie  Sdjlaflofigfeit, 
als  bas  Dermaßen  bes  Patienten  felbft,  übt  bas  £ager  aus, 
bas  3um  Schlafen  benutzt  wirb.  hierbei  fommt  r»or  allem 
bas  ^eberbett  in  Betragt,  bas  in  Hüdficfyt  auf  feine  uielen 
Schäblichfeiten  $u  nerwerfen  ift;  benn  bie  ^ebern  haben  ben 
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grofen  Nachteil,  bie  menfd?lid?en  Kusbünftungen  aufjufaugen 
.unb  5U  bewahren,  womit  natürlich  Schimmelpiljen  unb 
Batterien  ein  guter  Häfyrboben  gefdjaffen  wirb,  währenb 
gleichjeitig  bie  um  ben  Körper  gebilbete  Punftatmofphäre 
benfelben  in  fyofyem  (Prabe  fd^äbigt.  Paljer  ift  nur  ein  Bett 
empfehlenswert , bas  burcfy  feine  Pentilation  ben  Kusgleid) 
biefer  Kusbünftungen  mit  ber  auf eren  £uft  permittein  f arm. 
Km  beften  eignet  ftd?  wohl  h*er5u  rin  eifernes  Bettgeftell 
mit  Sprungfebermatrafe  unb  barüber  gebreiteten  leinenen 
£afen,  bas  ftraff  gefpannt  fein  muf,  um,  bei  etwaigem 
XPähen  auf  bem  £ager,  neue  Tafteinbrücfe,  bie  reijenb  wirfen 
fönnten,  fernjuhalten.  Kls  Oberbett  empfiehlt  ftd?  eine 
wollene,  nid?t  5U  fd?were  Pecfe,  währenb  jur  Kleibung  bes 
Patienten  felbft  ftdj  am  meiften  praftifd?  £einen  pon  tyWix 
^arbe  bewährt  ha*- 

Pie  Temperatur  biefes  gimnters  betrage  am  beften 
ca.  ba  gemäfigte  XDärme  ben  Schlaf  begünftigt, 

inbem  fte  einen  gufluf  üon  Blut  5ur  Oberfläche  bes  Körpers 
unb  eine  relatwe  Knämie  bes  Oehirns  bewirft.  Selbftper« 
ftänblich  muf  bas  Schlaf5imnter  abfolut  trocfen  gelegen  unb 
barin  Porrichtungen  porhanben  fein,  £id?t  unb  bas  Oeräufd? 
ber  Straf e als  ben  Schlaf  ftörenbe  ^aftoren  nach  BTöglid^feit 
bämpfen  ober  überhaupt  fernhalten  5U  fönnen. 

Kuch  bas  weite  Oebiet  ber  Piätetif  perhilft  uns  in 
pielen  fällen  baju,  Schlaf loftgf eit  5U  befeitigen.  bjierbei 
gehen  wir  pon  bem  Oebanfen  aus,  baf  bie  jum  Schlummer 
ber  Siefta  führenbe  Knluft,  geiftige  Krbeit  5U  perrichten  ober 
förperliche  Bewegungen  aus3uführen,  obwohl  eine  h°<fy 
grabige  Trmübung  nicht  porhanben  ift,  auf  einer  Keforption 
pon  Perbauungsprobuften  beruht,  welche,  wie  bie  Trmübungs» 
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ftoffe  felbft,  bie  © et?  trntt?äti  eit  fyerabfe^ert  ober  ^emmen 
unb  in  Derbinbung  mit  ber  toäfyrenb  ber  Derbauung  reich- 
lieferen  Blutjufuhr  $u  ben  Baudjeingeweiben  bem  Bewegungs- 
apparate  tote  bem  (ßehirn  gefteigerte  Ceiftungen  erfchweren. 

^ür  bie  Speifert  felbft  fommt  bie  <£>röfe  ber  einjelnen 
BTahlseiten  unb  bie  Derbaulicfyfeit  ber  betreffenben  Berichte 
in  Betracht  d5rog  e,  fchweruerbauliche  Bahrung  macfyt  trage. 
Dies  ift  aber  nur  bis  5U  einem  gewiffen  <$5rabe  ber  ^all, 
benn  ein  5U  feljr  überlafteter  BTagen  uer^inbert  erfahrungs- 
gemäß ben  Schlaf.  Buch  bejiefjt  fid?  bas  „(Ein  polier  Bauch 
ftubiert  nicht  gern"  mehr  auf  bie  Crägheit  5U  geiftiger  Arbeit, 
als  auf  bie  5U  förperlicher  Unftrengung.  BTan  wirb  baher 
auf  juträglidje,  nicht  $u  roluminöfe  Bahrung  Bebaut  nehmen 
müffen,  bie  am  beften  erft  fur5e  <geit  uor  bem  Schlafengehen 
5U  uerjehren  ift.  Unter  ben  (Demüfen  wirb  einigen  Sfroptju- 
larineen,  wie  Und^ufa  unb  Borago,  fchlafmadjenbe  XPirfung 
5ugefd?rieben;  ber  grüne  Salat  enthält  ben  befannten  ein- 
fd^läfernben  BTilchfaft.  Daher  ref eruiere  man  fich  ben 
d5enu§  f old? er  (Bemüfe  unb  Salate  für  ben  Ubenb. 
^Ieifchfuppe  ift  ihrer  erregenben  (Eigenfdjaft  wegen  für  bas 
Ubenbeffen  5U  perbieten,  Bon  (Eetränfen  ift  befonbers 
empfehlenswert  Utild?,  auf  beren  fchlafmachenbe  XDirfung 
fid?  5ah(reid?e  tynweife  in  ber  Citteratur  finben.  Sauer  ge- 
worbene UTilch  (Didmilch),  befonbers  nach  Ubguf  ber  BTolfe 
frifd?  burdjgerührt,  perträgt  häufiger,  als  man  annimmt, 
ber  Blagen  felbft  Uranfer.  (Ein  ebenfalls  pon  pielen  Patienten 
gern  getrunfenes  unb  babei  fehr  leidet  perbauliches  ZTTild?- 
präparat  ift  bie  BTilch  nach  alfoholifcher  (Eärung,  fei  es 
mit  he^mifd?er  I}efe  ober  mit  Uephirpi^en.  Chee  ift  feiner 
aufregenben  Xüirfung  halber  5U  verwerfen,  basfelbe  gilt  pom 
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Kaffee,  mit  bem  allerdings  in  einigen  fettenen  fällen  (Erfolge 
erjielt  worben  find. 

VOo  aber  felbft  biefe  fyygiemfcfyen  UTafregeln  uerfagen, 
ba  jögere  man  feinen  Kugenblicf  me^r,  fid?  ber  fyypnotifcfyen, 
fuggeftinen  Behandlung  5U  unterwerfen.  (Es  giebt  fein  befferes 
ZTTittel  gegen  bie  Scblaflofigfeit  als  bie  Suggeftion;  burd? 
bie  Suggeftion  lernt  ber  fonft  Scfylaflofe  feinen  Scfylaf  fo  5U 
befyerrfcfyen,  baf  es  ihm  ntöglid?  wirb,  511  jeber  beliebigen 
geit  5U  fd^Iafen.  Diefe  XDirfung  ber  rein  feelifd?en  Be- 
handlung ift  aud?  ohne  weiteres  erflärbar.  Die  Scblaflofigfeit 
ift  ^eut5utage  in  ben  allermeiften  fällen  eine  ^folge  ber 
Hberanftrcngung  im  Kampfe  ums  Dafein,  raftlofer  Krbeit, 
Seelenerfchütterungen,  benen  ber  Patient  lange  ausgefe^t  war, 
wie  5.  B.  langwieriges  XDad^en  am  Kranfenbett,  Trauer, 
Kummer  ufw.  Unter  folgen  Perl?ältniffen  fann  auch  nur 
eine  E^etlmetbobe,  bie  fiefy  unmittelbar  ans  Seelenleben  felber 
wendet,  bie  einjig  richtige  fein,  unb  fte  führt  auch  thatfächlid? 
allein  jum  giele. 

Bet  ben  taufenben  fällen  non  Scblaflofigfeit,  bie  täglich  bur rfj 
bie  fjypnofe  Geteilt  merben,  ermähnen  mir  nur  einen,  ben  profeffor 
iforel  mitgeteilt  bat. 

^räulein  £.,  eine  fet^r  tüchtige  Arbeiterin,  leibet  feit  ca.  tV2  3a^l'en 
an  abfoluter  Scblaflofigfeit.  Alle  JTtittel  marett  umfonft  uerfucht  morben, 
unb  fte  ift  fo  uerniinftig,  um  ber  X)erfud?ung  ju  miberftehen,  ficb  an 
Harcotica  311  gemöbnen.  Sie  mirb  mir  3m  poliflinifchen  Bebanblung 
als  Demonftrationsobjeft  im  Februar  *890  ron  einem  Kollegen  3m 
gemiefen. 

mehrere  hvpnoüf^  Sitjungen  finb  nötig,  um  allmählich  einen 
tieferen  (Srab  ber  t?YPnofe  5»  erreichen  unb  uerfebiebene  Suggeftionen 
31t  uermirflicben.  Auf  einen  Scblucf  ZDaffer  fpontan  ein3ufcblafen,  ge» 
lingt  3unäcbft  nur  in  meiner  (Segenmart.  3ch  laffe  fie  bann  längere 
§eit  (j  Stb.)  fcblafen,  unb  fo  gelingt  es  mir,  nach  ca.  3 XDocben  ben 
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normalen  ZTacfytfcfjlaf  uollftänbig  mieber  fyerjufteüen  (non  9 Uhr  abenbs 
bis  6 Uhr  morgens).  Sie  wirb  geteilt  aus  ber  Behaitblung  entlaßen. 

Anfangs  3 anuar  *891  fomrnt  fie  unaufgeforbert  3U  mir,  blüfjenb 
ansfe^cnb,  um  mir  nachträglich  3U  banfen  unb  mir  3U  fagen,  wie  gliicflich 
fie  fei,  non  ihrer  Scblaflofigfeit  noUftänbig  geheilt  unb  arbeitsfähig  3U 
fein.  Sie  h^e  3war  int  Sommer  *890  einen  fehr  fchmeren  Cyphus 
mit  hohem  lieber  unb  mehreren  Hecibinen  gehabt,  fo  ba§  man  fie  für 
ncrloren  hielt.  JPährenb  bes  ^iebers  fei  fie  allerbings  mieber  fchlaflos 
geworben,  hoch  ha&e  ftd?  bei  ^ec  Hefonnalesccn3  ber  normale  gute  Schlaf 
non  felbft  mieber  eingeftellt. 

IDir  feigen  alfo  noraus,  baß  ber  £efer  burdj  unfere 
Hatfcfyläge  gelernt  hat,  jebe  ^orm  ber  Sd?Iaflofigfeit 
o^ne  H^neimittel  3U  befeitigen,  unb  baß  er  im  ftanbe 
ift,  burcfy  bie  angegebene  erfte  XütUensübung  ohne  weiteres 
ein3ufc^Iafen. 

3ebenfalls  fann  bei  beftefyenber  Sdjlaflofigfeit  auch  nicht 
im  entfernteften  uon  einer  (Erjiehung  jur  (Energie  Me  Hebe  feinl 

B.  ÖJilletisübinigeri  jur  Regelung  der 
Darmtbätigkeit. 

3.  IDillensübung. 

Sie  geben  täglich  und  stets  $ur  selben  Stunde 
mindestens  einmal  $u  Stuhl,  ob  Sie  Bedürfnis  hierzu 
spüren  oder  nicht!  Sie  halten  Jbren  drin  nie  zurück! 


tDeitaus  am  beften  ift  es,  wenn  man  fid?  angewöhnt, 
unmittelbar  nach  bem  ^rühftiicfsfaffee  unb  euentuell  noch 
einmal  am  Hbenb  3U  Stuhl  5U  gelten. 

XDer  unregelmäßig  bie  l^eimlid^en  (Semädjer  auffudjt 
unb  nur  bann,  wenn  ib?n  bie  Xcot  gerabe3U  brängt,  wirb 


früher  ober  fpäter  an  Stuhloerftopfung  leiben.  man  muß 
ben  leifen  mahnungen  feiner  Perbauungsorgane  Be* 
ad?tung  fchenfen,  unb  am  beften  gefehlt  bies,  menn  man 
fid?  in  biefem  Punfte  ber  größten  Hegelmäßigfeit  befleißigt. 
ZUan  muß  ben  Darm  genau  fo  an  beftimmte  feiten  ge« 
tuöhnen  n?ie  ben  Plagen. 

XDer  $um  erften  HTal  ben  Perfud?  macht,  5U  genau 
beftimmten  feiten  3U  Stuhl  5U  gelten,  achtet  je£t,  fei  es  aus 
Ueugier,  fei  es  infolge  ber  erhaltenen  IDillensaufgabe,  eifrig 
auf  bas  geringfte  An5eichen,  bas  ihm  bie  Heigung  jum 
Stuhlgang  uerrät.  3ft  ber  legiere  für  8 Uhr  morgens 
angefe^t,  fo  unrb  ber  Betreffenbe  ftd?  etrua  fd?on  um  % 8 Uhr 
innerlich  fagen:  „ich  bod?  neugierig,  ob  bie  Sache  ein« 
treffen  tuirb";  ben  leifeften  Belegungen  ber  Därme,  benen 
er  früher  feine  Beachtung  gefchenft  hah  tuibmet  er  je£t  bie 
gefpanntefte  Aufmerffamfeit,  unb  ftehe  ba,  es  gelingt  ihm, 
fid?  feiner  Aufgabe  3U  entlebigen. 

Der  Stanbmann,  ^anbruerfer  unb  u>er  ftch  fonft  bloß 
burd/  förperlidje  Anftrengung  ernährt,  bebarf  feiner  fünftlichen 
mittel  unb  feiner  Porfchriften,  um  fich  eine  gefunbe  Per« 
bauung  unb  Ausleerung  5U  uerfchaffen  ober  3U  erhalten. 
(Dan5  anbers  ift  bies  aber  bei  einem  großen  {Teile  bes 
gebilbeten  publifums.  Der  Kaufmann,  ber  Beamte,  ber 
(Belehrte  muß  feinen  Unterhalt  großenteils  burch  eine  ftßenbe 
£ebenstt>eife  ermerben.  Daburch  ftocfen  feine  natürlichen  Aus« 
leerungen.  Au d/  trägt  in  ber  Hegel  feine  Permeichlichung,  ber 
£uyus,  ber  üon,  bie  (Ttifette  unb  bie  ganje  hieraus  entftehenbe 
Cebensorbnung  ba5U  bei,  bie  natürlichen  Ausleerungen  5U  ftören. 

Daher  bie  ungemeine  f}äufigfeit  ber  chronifchen  Stuhl* 
uerftopfung! 
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Sehr  oft  ftnb  bie  Patienten  im  ganjen  burchaus  gefmtb, 
erfüllen  and?  pollfommen  i^re  Berufsgefchäfte,  tperben  aber 
pon  6er  ftänbigen  Sorge  gequält,  baß  fie  nicht  täglich,  fonbem 
nur  alle  3 bis  ^ Cage  eine  Stu^lentleerung  l^aben,  Da5U 
gefeilt  fid?  nun  noch  oft  eine  Htenge  unangenehmer  Cmpfin- 
bungen  unb  Befchmerben,  bie  pon  ben  Branfen  felbft  als 
^olge  ber  Perftopfung  angefe^en  unb  meift  unter  großer  Be* 
forgnis  unb  mit  übertriebener  (Senauigfeit  beobachtet  tperben. 

Biefe  anhaltenbe  Befchäftigung  mit  bem  eigenen  3^? 
hat  bei  jahllofen  an  (Dbftipation  £eibenben  eine  Beilje  förper* 
lidjer  unb  geiftiger  Störungen  5ur  ^olge,  franfhafte  Cmpfin* 
bungen  ber  perfd?iebenften  Art  unb  in  ben  perfd^iebenften 
Börpergegenben , Störungen  in  ber  Blutperteilung,  Schlaf* 
loftgfeit;  ferner  eine  gebrücfte  Stimmung,  felbftfüchtiges  XDefen, 
Bücfftchtsloftgfeit  unb  Unruhe,  unb  5ur  Abtpeljr  alles  beffen 
forttpährenbe  Perhütungsmaß regeln  mit  oft  maßlofer 
Dertpeichlichung.  Heben  allebem  geht  regelmäßig  eine 
UbfchtPächung  bes  allgemeinen  XDillenlebens  einher.  Bie 
IDillenfchtPäche  äußert  ftd;  namentlich  in  einer  Uncnt- 
fchloffenheit,  bie  in  ferneren  fällen  bisrpeilen  einen  fo 
hohen  <5rab  annimmt,  baß  ber  Branfe  ftd?  nicht  mehr  5U 
ben  einfachften  fjanblungen,  jum  An*  unb  Ausfleiben,  jum 
Cffen  unb  Crirtfen  gehörig  aufraffen  mag. 

Ber  ju  Bäte  ge5ogene  Arjt  finbet  in  feinem  (Drgane 
ernftliche  Störungen,  er  läßt  irgenb  ein  Bittertpaffer  trinfen 
S^tpefel  mit  Senna,  Curelias  Bruftpulper  gebrauten  ober 
ein  anberes  beliebtes  Abführmittel,  unb  in  ber  Chat  per» 
fchminben  bie  Befchmerben  früher  ober  fpäter  gan$  unb  es 
ftellt  ftch  tpieber  ein  leibliches  XDohlbeßnben  ein,  tpenn  auch 
nicht  fo  ungetrübt,  tpie  jur  £z\t  als  bie  Perbauungsthäiigfeit 
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noch  uollFommen  ungcftört  von  ftatten  ging.  IDenn  aber 
bie  Abführmittel  längere  geit  aufer  (Gebrauch  maren,  fo 
fteigert  fid?  uneber  bie  Hnorbnung  in  allen  ^unFtionen; 
ber  Stuhl  mirb  uneber  unbequem  unb  fparfam;  nerbriefjlich 
greift  man  bann  uneber  auf  einige  <geit  5U  Abführmitteln, 
bie  aber,  wenn  fie  einige  €rlcid?terung  uerfd^afft  haben, 
halb  uneber  ausgefet^t  tnerben,  tueil  man,  tuie  man  fid? 
ausjubriiden  pflegt,  feine  ZTatur  nicht  uermöhnen  unll.  So 
ftnb  feit  ber  erften  <£ntftel)ung  bes  Übels  3ahre  hin9e9anSert/ 
teils  unter  nur  leidet  geftörtem  XPohlbefinben,  teils  unter 
junehmenben  Befchmerben.  (Es  ift  nid/ts  (Endlicheres  ge- 
flehen  ober  unternommen  morben,  tucil  bas  Übel  in  feinen 
erften  Anfängen  fo  unfeheinbar  auftrat  unb  fo  oft  uneber 
uerfchmanb,  baf  man  es  bem  Arjte  nid?t  perargen  Fann, 
wenn  er,  ber  täglich  mit  ben  gcfährlichften  AranFheitsformen 
5U  Fämpfen  h<d  biefen  unbebeutenben  Alagen  Feine  Auf- 
merFfamFeit  fd?enFt.  Icun  ha^^n  aber  enblid?  hoch  namhafte 
AranFheitsfymptome  fid?  förmlich  etabliert;  ein  unbehaglicher 
Ceibes3uftanb  tuirb  immer  fühlbarer,  ift  aber  ferner  3U 
bejeid^nen.  ATan  ift  im  eigentlichen  Sinne  bes  XDortes  nicht 
FranF,  unb  bod?  auch  fehr  weit  entfernt,  gefunb  3U  fein. 
Die  geredeten  Alagen  folcher  Perfonen  fangen  an  bringlicher 
3U  tuerben;  Faum  baf  man  ftd?  no d}  einer  gefunben  Stunbe 
erfreuen  Fann;  jetd  tuirb  ärztliche  bjilfe  ernftlich  begehrt; 
benn  bie  Abführmittel,  tuelche  fonft  fo  tuohl  thaten,  fd?affen 
nun  Feine  (Erleichterung  mehr.  Das  geht  auch  fehr  natürlich 
3U,  benn  bereits  ift  einjelnen  Drganen  ein  FranFhafter  Cypus 
aufgebrücFt  tuorben,  meiner  fortbauert,  wenn  auch  jet§t 
bie  Ceibesöffnung  täglich  unterftüt§t  tuirb.  Die  BlutftocFungen 
im  Pfortaberfyftem  fyaben  3ugenommen;  es  Fommen  Sym- 
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ptome  jum  Dorfcfyein,  toelc^e  bartfyun,  bag  bie  £eber  in 
IHitleifcenfcfyaft  ge5ogen  ift;  es  setgen  ftcfy  aud/  tr>o^I  knoten 
am  BTaftbarm,  bas  ftnb,  fagt  man,  f}ämorrfyoiben. 
enblid?  mtrb  eine  Brurtnenfur  in  Porfcfylag  gebracht  unb 
ausgefüfyrt. 

Allein  in  ben  meiften  fällen  bleiben  alle  Hoffnungen 
ber  Kranfen  unerfüllt,  feines  pon  ben  angemanbten  Bütteln, 
feine  pon  ben  perorbneten  Kuren  permag  an5ufcfylagen. 

Die  bjeilung  ber  d?ronifd?en  Stufylperftopfung 
tuirb  allein  burcfy  eine  pernünftige  Hygiene  unb  eine 
metfyobifcfye  XDtllensbetfyätigung  ermöglicht,  unb  aus 
biefent  (Brunbe  geben  mir  für  bie  Patienten,  bie  an  d^ronifcfyer 
Stufyfoerftopfung  leiben,  nad?ftel?enbe  f^telle  Dorfcfyriften, 

% XDillensübung. 

Strecken  Sie  beide  I5ände  geschlossen  rückwärts 
über  den  Kopf  so  weit  ans,  als  es  möglich  ist;  — 
zugleich  beugen  Sie  den  £eib  rücklings  mit,  damit 
Brust  und  Bauch  bogenförmig  vortreten*  Wieder- 
holen Sie  dies  fünf  bis  zehn  ffial.  Dann  beugen 
Sie  den  Rumpf  fünf  bis  $ebn  fßal  und  reiben  den 
Unterleib  anhaltend  mit  wollenen  Büchern.  Diese 
Übung  nehmen  Sie  vor  der  (gemäss  der  3*  Willens- 
übung) festgesetzten  Zeit  des  Stuhlganges  vor! 

5*  XPillensübung. 

Sie  nehmen  zu  jeder  $)ahl|eit  neben  dem  feinen 
Weizenbrot  mindestens  eine  Schnitte  Schrotbrot 
oder  Roggenbrot,  Kleienbrot,  Kommissbrot,  Pain 
de  seigle  de  Roscoff,  Pumpernickel. 
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6,  IDillensübung. 

Sie  legen  abends  sechs  bis  acht  Stück  gedörrte 
Zwetschgen  in  eine  Untertasse  mit  Nasser,  trinken 
morgens  nüchtern  das  Nasser  und  essen  die  Zwetsch- 
gen nach! 

7.  tDillensiibung. 

Sie  rauchen  morgens  eine  Zigarre  jum  Kaffee! 

Burcfy  biefe  fyier  mitgeteilten  Perorbnungen  muß  es 
jebem  möglicfy  fein,  feinen  Stuhlgang  regelmäßig  alle  {Tage 
unb  ju  ber  nämlichen  Stunbe  ju  fyaben. 

Per  Patient  füfyre  junäcfyft  nur  eine  ber  f^ier  angegebenen 
Übungen  burcfy,  bei  mangelnbem  (Erfolg  jtuei  unb  fo  fort, 
bis  ber  Stuhlgang  erreicht  mirb. 

Sollte  audj  nad?  gemiffenfyafter  Befolgung  ber  Per- 
orbnungen  bas  <§iel  nocfy  immer  nid?t  erreicht  merben,  fo 
verbieten  mir  tro^bem  aufs  ftrengfte  EÜyftiere,  Bittermäffer 
unb  ^neien  unb  mir  perlangen  unbebingt,  baß  ftd?  ber 
Patient  ber  f^ypnotifc^en  (fyeilmagnetifcfyen,  mesmeriftifcfyen, 
fuggeftipen)  Befyanblung  unterjiefyt  Bei  djronifdjer  Stu^b 
perftopfung  ftnb  bie  (Erfolge  ber  fyypnotifcfyen  ZHetfyobe  bie 
benfbar  prompteren,  unb  por  allem  fydfm  fte  aud?  bei 
genügenber  IDieberfyolung  ber  Sißuitgen  an. 

(Ein  fefyr  eflatantes  Beifpiel  für  bie  XDirFfamfeit  ber  Suggefiion 
auf  bie  Stufyluerftopfung  er3äf}It  Dr.  ^ecf  er  aus  feiner  prajis:  Käthen 
Ut.  mar  für  ad?t  (Tage  3um  Befud?  ihrer  Koujtne  in  meiner  Knftalt. 
Sie  flagte  gelegentlich  über  !Kagenfcfymer3en,  Kppetitlofigfeit  unb  hart- 
näckige Perftopfung.  Hur  alle  4 — 5 Sage  pflegte  fte  einen  Stuhlgang 
3U  haben.  (Einige  #r3te  glaubten  bei  ihr  ein  ITIagengefcfymür  amtefymen 
3U  müffen.  Kollege  (Sergen  hatte  bie  (Erfdjeinung,  bie  mit  furzen  Unter- 
brechungen feit  3tuet  3<*f|rcn  beftanb,  auf  bie  uorfyanbene  Blutarmut 
3uriicfgeführt.  3ä?  fdjlug  bem  jungen  UTäbd^en  nerfuchsmeife  eine 
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hypnotiffe  Befjänblung  uor.  Sic  fiel  fofort  in  tieften  Sflaf,  mH 
naf  heriger  uollftänbiger  (Erinnerungslofigfeit.  Haf  ber  crfiett  Sitjung 
fc^manbeit  bte  Magenff  niesen  — um  nie  mehr  mteberjuFeljren  unb 
ber  Appetit  bewerte  fld?.  3n  ber  3meiten  Sitjung  fuggerierte  t f fr 
für  3 Uf)r  nachmittags  (pünftlif !)  einen  reichlichen  Stuhlgang.  Dorther 
hatte  if  ber  Patientin  angeraten,  täglif  fpa3ieren  3U  gehen,  mas  fie 
jebof  mit  ber  Bemerfung  3urüc?mies,  bafj  ftc  ihre  Koufine  nt  ft  allein 
laffen  molle.  3f  fuggerierte  fr  nun  3ugleif , ba§  fte,  ob  fie  molle 
ober  nift,  um  3 Uhr  einen  Spa3iergang  mafen  muffe.  — (Segen 
3 Uhr  fing  fte  an  unruhig  3U  merben.  Sie  beflagte,  baff  fie  nof  nift 
frifiert  fei  (bas  junge  Mäbf  en  hätte  non  (Seburt  an  nerfü^te  Krme, 
fomtte  ftf  nift  felbft  frifieren  unb  bie  {frifeufe  hätte  fie  im  Stif  ge« 
laffen),  fie  erflärte,  fie  häbe  bof  einen  Drang  an  bie  £uft  3U  gehen, 
unb  mirflif  fetjte  fie,  unfriftert  mie  fie  mar,  3utn  (Erfiaunen  ihrer 
Koufine  ben  Efut  auf.  (Ehe  fie  aber  fortging,  muffte  fie  nof  ffnell 
bas  Klofett  auffuf en,  mo  fie  einen  reif lif eit  Stuhlgang  hätte.  Don 
ben  ihr  gegebenen  Suggeftionen  hätte  fie  feine  Khnungl  Don  ba  an 
hatte  fie  nun  täglif , folaitge  fie  in  IDiesbaben  mar  (unb  auf  fpäter 
31t  ffaufe)  punft  3 Uhr  fpontane  (Öffnung.  — Dof  bamit  nift  genug  l 
Kls  fie  — bebeutenb  erholt  unb  gefräftigt  — naf  af t Sagen  um 
\ Uhr  mittags  abreifen  mollte,  fiel  mir  nof  ein,  ba§  fie  burf  ben 
pünftlifen  Shflbrang  auf  ber  Bahn  leift  Ungelegenheiten  häben 
fönnte.  Jdj  fuggerierte  ihr  baher  bei  ber  lebten  ffypnofe  fur3  uor 
ber  Kbrcife,  ba§  fie  Idente  ausnahmsmeife  um  3 Uhr  feinen  Stuhlgang 
haben  mürbe,  fonbern  erfi  um  8 Uhr,  fobalb  fie  3U  bfaufe  angelangt 
fei.  3^  <Jäb  fr  meiter  bte  Suggeftton,  bafj  fie  ihrer  Koufine  banon 
fofort  Mitteilung  mafen  müffe.  Beim  (Ermaf en  cöllige  (Erinnerungs- 
lofigfeit.  §met  Sage  banaf  fam  ein  Brief  bes  3*f  älts:  £iebe  Koufine, 
if  bin  glücflif  3U  E?aufe  angefommen,  if  fanb  bie  Mutter  franf  unb 
niel  Krbeit,  if  ff  reibe  Dir  baher  nur  fur3.  Bitte  teile  Fferrn  Doftor 
mit,  baf$  biesmal  feine  Suggeftion  3um  erften  Male  nift  pünftlif  ein- 
getroffen ifi.  3f  hätte  geftern  um  3 Uhr  feinen  Stuhlgäng,  fonbern 
erfi  um  8 Uhr,  äls  if  3U  f?aufe  mar  (III). 


<|)tt>eiter  Brief. 


C.  Slillensübungeti  jur  Grjielung  eines 
freien  Kopfes. 

gunächft  einige  Übungen,  burd?  tneld/e  bem  (Eintritt 
t?on  Bopffdjmerzen  unb  ber  Benommenheit  aorgebeugt  tpirb. 

8.  IDillcnsübung. 

Während  des  Spazierengehens  oder  einer  Bisen- 
bahnfahrt memorieren  und  lesen  Sie  nichts! 

9.  XDillensübung. 

Während  des  Bssens,  am  üsch  vermeiden  Sie 
es,  z«  studieren,  zu  lesen  oder  den  Kopf  anzustrengen! 

tDieniel  gegen  biefe  elementare  Dorfcfyrift  ber  Hygiene 
gefehlt  unb  gefünbigt  tpirb,  bariiber  belehrt  ein  Blic?  in  bie 
grof en  Beftaurants  3ur  BTittagsjeit.  Bber  taiepiel  Bauteile 
auch  biefes  Cefen  ber  Leitung  mährenb  bes  (Effens  3ur  ^olge 
hat,  barüber  macht  man  ftch  auch  nicht  bie  minbeften  d5e= 
banfen.  Bortrefflich  ift,  taas  hinüber  fchon  ber  grof  e Philofoph 
Bant  3U  fagen  taufte: 

(Einem  (Selefyrten  ift  bas  Z )enfen  ein  Haljrungsmittel,  otjne  meines, 
wenn  er  maefy  unb  allein  ift,  er  nicfyt  leben  fann;  jenes  mag  nun  im 
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fernen  (Bücfyerlefert)  ober  tm  KusbenFen  (Hachfinnen  und  €rffnben) 
befiedert.  Über  beim  (Effert  ober  (Sehen  ftd?  3ugleich  angeftrengt  mit 
einem  beftimmten  (SebanFen  befchäftigen,  Kopf  unb  Klagen  ober  Kopf 
unb  ^füße  mit  3tnei  Arbeiten  3ugleich  beldftigen,  banoit  bringt  bas  eine 
^ypod/onbrie,  bas  anbere  Sdjminöel  i|err>or.  Um  alfo  btefes  FranFhaften 
guftanbes  durch  DiätetiF  UTeifter  3U  fein,  mirb  nichts  meiter  erfordert, 
als  bie  mecfyanifcfye  Befc^äftignng  bes  JTEagens  ober  ber  ^füße  mit  ber 
geiftigen  bes  DenFens  mechfeln  3»  Iaffen , unb  mährend  btefer  (ber 
Heftauratton  gemibmeten)  §eit  bas  abfic^tlic^e  DenFen  3U  hemmen  unb 
bem  (bem  mecfyanifcfyen  ähnlichen)  freien  Spiele  ber  (EinbilbungsFraft 
ben  £auf  3U  Iaffen,  n?03U  aber  bei  einem  Studierenden  ein  allgemein 
gefaxter  unb  fefter  Dorfaij  ber  Diät  im  DenFen  erfordert  mirb. 

(Es  finden  ftcfy  FranFhafte  (Sefühle  ein,  menn  man  bei  einer  UTafyl« 
3eit  ohne  (Sefellfd/aft  fi<h  3ugleich  mit  Hüdjerlefen  ober  HadjbenFen 
befd^äftigt,  meil  bie  £ebensFraft  burd?  Kopfarbeit  oon  bem  XTTagen,  ben 
man  beläftigt,  abgeleitet  mirb.  (Ebenfo,  menn  btefes  ZTadjbenFen  mit 
der  Frafterfd^öpfenben  Krbeit  ber  ,füße  (im  promenieren)*)  uerbunben 
mirb.  Ulan  Fann  bas  £uFubrieren  noch  I^in3ufügen,  menn  es  ungemöhn» 
lieh  ift.  3nbeffen  find  bie  FranFfjaften  (Sefühle  aus  biefen  un3eitig 
(invita  Minerva)  norgenommenen  (Seiftesarbeiten  bo<h  nicht  r»on  ber 
Krt,  baß  fie  ftd?  unmittelbar  burd?  ben  bloßen  Dorfat}  augenblicflich, 
fonbern  allein  durch  (Entmöhmmg,  uermöge  eines  entgegengefe^ten 
Prin3ips,  nach  unb  nach  lieben  Iaffen;  unb  non  ben  erfteren  foll  hier 
nur  geredet  merben. 

*)  Stubierenbe  Fönnen  es  fchmerli<h  unterlaffen,  auf  cinfainen 
Spa3iergdngen  ftd?  mit  HadjbenFen  felbft  unb  allein  3U  unterhalten. 
3d?  habe  es  aber  an  mir  gefunben,  unb  auch  non  anberen,  bie  ich 
darum  befragte,  gehört:  baß  bas  angeftrengte  DenFen  im  (Sehen  ge« 
fchminbe  matt  macht;  dagegen,  menn  man  fid?  dem  freien  Spiel  ber 
(EinbilbungsFraft  überläßt,  bie  UTotion  reftaurierenb  ift.  Hoch  mehr 
gefdjieht  bies,  menn  bei  biefer  mit  HadjbenFen  nerbunbenen  Hemegung 
3ugleich  Unterrebung  mit  einem  anberen  gehalten  mirb,  fo  baß  man 
fid?  bald  genötigt  fteht,  bas  Spiel  feiner  (SebanFen  fitjenb  fort3ufe^en.  — 
Das  Spa3ieren  im  freien  hat  gerabe  ben  gmed,  durch  ^*en  DOedyfel 
ber  (Segenftänbe  bie  KufmerFfamFeit  auf  jeden  einzelnen  ab3ufpannen. 
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Die  (Effcnsjeit  muf  foufagen  6cm  KTagen  getneiht  fein, 
<£s  ift  6ie  geit  feiner  f}errfd?aft;  rnirb  6er  Kopf  tnährenb 
6cr  ZTTa^Ijeit  angeftrengt,  fo  rnirb  6em  Klagen  Blut  jur 
Derbauungsarbeit  ent5ogen,  bas  (£ffen  nicht  orbentlich  perbaut 
un6  fo  6er  <5run6  3U  Störungen  gelegt,  6ie  unter  an6erm 
Kopffcfynterjen,  Bestimmung  un6  Hnluft  jur  ^olge  haben. 

Der  Kopf  6arf  beim  (£ffen  nur  infofern  ins  Spiel 
fommen,  als  nötig  ift,  ben  Klagen  5U  unterftü^en.  So  ift 
6as  £ad?en  eins  6er  größten  Derbauungsmittel,  un6  6ie 
(Detpohnheit  unferer  Korfafyren,  basfelbe  6urd?  Ceberreime 
un6  Cuftigmad^er  bei  tEifd^e  5U  erregen,  mar  auf  fefyr  richtige 
mebijinifcfye  (Drunbfä^e  gebaut.  Klan  fud?e  alfo  frohe  un6 
muntere  (Defeüfd?aft  bei  Cifcfye  $u  traben.  IDas  in  ^reuben 
un6  Sd?er3  genoffen  rnirb,  6as  giebt  gemif  auch  gutes  un6 
leidstes  Blut. 

Dauernber  Kopffd?mer5 

hat  auf  bas  HUgemeinbefinben  unb  insbefonbere  auf  bie 
XDillensihätigfeit  ben  größten  (Einfluß.  Die  Kranfen  rnerben 
arbeitsunfähig,  appetitslos,  uerftimmt  unb  reijbar. 
gef  eilen  ftd?  jutpeilen  Übelfeit  unb  (Erbrechen,  manchmal 
ftarfer  Schmeifausbruch.  3n  fd?tpereren  fällen  fann  es 
fo  meit  fommen,  baf  bie  Patienten  faft  gan$  unfähig  5« 
ihrem  Berufe  rnerben. 

Km  eine  bjeilung  bes  chronifchen  Kopffchmerjes  herbei- 
juführen,  muf  man  ftd?  por  allem  pon  bem  3rr^um  frc*' 
machen,  als  ob  Kopffd/merjen  eben  Kopffchmerjen  feien. 
3cber  Kopffd?mer5  ha*  fe^ne  befonbere  Krfad^e,  unb  tnenn 
ber  Kurplan  nid?t  fpejiell  an  ber  betreffenben  IDurjel  anfe^t, 
fann  mohl  non  einer  poriibergehenben  Cinberung,  nie  aber 
pon  einer  mirflichen  bauemben  bjeilung  bie  Hebe  fein. 
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So  perlangen  öie  Kopffcbmersen,  öie  ftd?  bet  6er  fypfff- 
littfdjen  Erfranfung  einftellen,  unbebingt  eine  gegen  öie 
Syphilis  gerichtete  Kur.  3 ff  &er  Kopffchmers  eine  ^olge 
einer  £)irngefchmulft,  fo  toirö  er  öurep  nichts  su  befeitigen 
fein,  tuenn  nicht  öie  fjirngefchtuulft  felbft  beeinflußt  mirb. 
Der  Kopffchmers,  öer  öie  monatliche  Blutung  tneler  grauen 
begleitet,  uerfchminöet  erft  mit  öeren  Xcacblaffen.  Unö  tr»o 
Bleichfücfffige  über  bas  genannte  Übel  ju  flagen  hüben,  toirb 
erft  öie  Behanölung  öer  Bleichfucht  felbft  öie  gemünfehte 
Erlöfung  bringen.  (Sans  basfelbe  gilt  non  öem  Kopffchmers, 
Öer  non  einem  ueröorbenen  ITTagen  herrührt  — (tuenn  öie 
gunge  mit  einem  sähen  ober  galligen  Schleim  bebeeft  ift 
unö  öer  Patient  aus  öem  BTunbe  riecht)  — ; auch  lffer  tff 
felbftperftänblich  erft  öer  BTagenfatarrh  su  furieren. 

Hun  giebt  es  aber  einen  hurtnä^igen  Kopffchmers,  öer 
ungemein  häufig  uorfommt  unö  über  öeffen  Urfachen  unö 
XPefen  unfere  Kenntniffe  noch  äußerft  ungenügenö  finö. 
Derfelbe  tritt  für  ftd?  ganj  allein  ober  faft  gans  allein  auf. 
Er  bauert  BTonate,  3ahre  lang,  ja  oft  bas  ganje  £eben 
hinöurch ; iff  bistueilen  faft  beftänöig  uorhanöen,  häufiger  nur 
in  einseinen  Unfällen  für  mehrere  Stunöen  ober  {Tage.  Xlähere 
Peranlaffungen  laffen  ficb  öfters  gar  nicht  nad^tueifen,  häufig 
ßnö  es  beftimmte  EinmirFungen,  vok  feelifche  Erregungen, 
förperliche  Knftrengungen,  Diätum>orfichtigfeiten. 

Der  Schmers  felbft  tuirö  entmeber  im  gansen  Kopf 
empfunöen,  balö  an  beftimmten  Eegenben,  am  bjinterfopf, 
im  Eeftcht,  an  öen  Stirnteilen.  Balö  ift  er  bohrenö,  balö 
reißenö,  balö  herrffh*  bie  Empfinöung,  als  mürbe  öer  Kopf 
sufammengepreßt,  balö  als  mollte  er  serfpringen.  3n  manchen 
fällen  flagt  öer  Kranfe  bloß  über  ein  allgemeines  Belegtfein,. 

3 


5^ 


über  Cingenommenheit,  in  anbern  über  bie  größte  bjeftigfeit 
leicht  feiten  beftefyt  auch  eine  ausgefprochene  Überempftnb- 
lid^feit  ber  Kopfhaut,  fo  baf  fogar  bie  Berührung  ber  Haare 
fd^mei*3^aft  fein  fann. 

Bas  ift  ber  gefürchtete  „nerpöfe  Bopffchmerj",  ber 
meift  auf  angeborenen  Per^ältniffen  beruht  unb  ba^er  fo  häufig 
ein  ererbtes  £eiben  ift.  Gemöhnlid?  nimmt  man  als  feine 
Urfac^e  Blutfreislaufs»  unb  feinere  Crnährungsftörungen  an, 
hoch  miffen  mir  h^rüber  nichts  Gemiffes.  Selbft  ber  Si£ 
ber  Bopffd^merjen  ift  unbefannt,  ob  es  nun  bie  Gehtrnmaffe 
ober  bie  Gehirnhäute  finb. 

Gin  fidleres  Heilmittel  beft^t  bie  är3tliche  Uunft  alten 
Stils  gegen  ben  nerpöfen  Uopffchmerj  nicht.  Piele  Patienten 
haben  ftch  mit  biefer  Chatfache  abgefunben,  perlangen  blof 
Buhe  unb  märten  ab,  bis  ber  Sd?merj  pon  felbft  mieber 
aufhört.  Unbere  haben  ein  Hausmittel  gefunben,  bas  ihnen 
noch  bie  meiften  Bienfte  leiftet  unb  5U  bem  fte  immer  mieber 
greifen,  5.  B.  einen  Umfeh  lag  auf  ben  Kopf,  f altes  ober 
heifes  ^ufbab,  Senfteig  im  Icacfen,  tBafd^en  mit  Eau  de 
Cologne,  UTigräneftift,  ftarfen  Chee,  Bied?fal3  u.  bergl.  Buch 
manche  innerliche  Ulittel  leiften  jumeilen  gute  Bienfte. 

3m  gan5en  jebod?  ift  bie  Heilung  ober  Befferung  ber 
Bopffchnte^en  für  bie  allermeiften  Ürjte  jugeftanbenermaf en 
eine  unb  anf  bare,  ja  unlösbare  Uufgabe,  unb  felbft  eines  ber 
herporragenbften  ältlichen  Cehrbüd^er  befennt,  es  bleibe  meift 
für  bie  Patienten  nur  ber  Croft  übrig,  baf  bas  £eiben  nicht 
feiten  nad?  3a*?ren  unb  3a^r3e^?n^en  im  höheren  Elfter  0) 
fchlieflich  pon  felbft  aufhört. 

Xcun  fo  fchlimm  ift  glüdlichermeife  bie  £age  ber 
Uopffchmerj-Patienten  h^te  nicht  mehr. 


Dr.  Hägeli  ift  es  nor  wertigen  3^rcrt  gelungen,  burc^ 
einen  einfachen  ^anbgriff,  ben  fogenannten  Kopfftü^griff,  ein 
ZHiftel  ausfinbig  5U  machen,  burd?  bas  augenblidlid?  bie 


ififlur  i. 


Blutüberfülle  bes  (Befyirns  unb  bamit  ber  Ibopffc^merj  be- 
feitigt  wirb.  Diefen  Kopfftü^griff  fann  ber  Patient  non 
einer  5weiten,  ifym  ftets  nafyen  Perfon  einüben  unb  im  ^aüe 
auftretenber  Kopffcfymerjen  an  ftd?  ausüben  laffen.  Hagelt 
felbft  befcfyreibt  feinen  bjanbgriff  folgenb ermaßen  (wobei  nocfy 
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porausgefcfyicft  werben  nt ag,  ba£  6er  poftulierte  2trjt  febft- 
perftänblicfy  non  jebent  £aten  erfe^t  werben  fann): 


§f{flur  8. 


Der  Kranfe  ft^t  oor  bem  2Trjte  auf  einem  Stuhle,  fo  ba§  er  bem 
Beljanbelnben  ben  Biicfeu  jufefjrt;  liegt  ber  patient  im  Bette,  fo  fiellt 
ft<^  ber  Ittantpultercnbe  hinter  bas  Kopfenbe  ber  Bettjtatt.  2Us  „CDpe- 
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rationsftufjl"  ift  ein  Jtct^nftutjl  mit  bis  an  bie  Spaltern  bes  Ktonfen 
reicfyenber  Cefyne  am  jmecfmäfjigften. 


§5föttr  s. 

Der  fefjt  ftdj,  mo  es  angelt,  fymter  feinen  Klienten,  eine 
Utjr  mit  Se?nnben3eiger  liegt,  gut  ficfytbar,  itjm  3m:  Seite.  XTCit  beiben 
J^änben  mtterfafjt  er  ben  Kopf  bes  3»  Bebanbelnben,  ben  ©tjrmufdjein 
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öustDetcfyenb,  untfpanttenb.  Die  flach  aufgelegte  Ejanb  fchtniegt  fld)  ber 
IDange  unb  Schläfe  an,  bie  ^ingerfpitjen  berühren  bie  Stirn,  ber  Daumen* 
ballen  faßt  ben  KteferminFel  unb  läßt  t^ier  bte  größte  Kraftentfaltung 
einmirFen,  mährenb  ber  Daumen  hinter  bem  Prozessus  mastoideus 
auf  bem  Planum  nuchale  fi^t  unb  an  ber  inbinibuell  mehr  ober  meniger 
heutigen  Linea  nuchae  inf.  f^alt  fud?t. 

Die  quergeftellten  Dorberarme  lehnt  ber  Behanbelnbe  am  beften 
auf  bic  Kchfeln  bes  patienten,  ober,  rno  bies  nicht  get^t,  auf  bie  Stuhl* 
lehne  auf.  Dem  KranFett  mirb  eingefcfjärft,  feinen  Kopf  möglicfyft  mobil, 
„als  ob  er  ihn  gar  nichts  mehr  angehe",  3 u galten,  ber  21r3t  aber 
fdjiebt  benfelbert  in  fanftem,  ftetem  unb  Fräftigem  HucFe  in  bie  Ejöhc 
unb  ftjiert  ihn  im  Stabium  ber  größtmöglichsten  l^alsbetjnung  eine, 
aitbcrthalb  bis  3tnci  Ktinuten,  ohne  nacf^ugeben  in  feiner  Kraftent* 
micfelung.  <figur  \ 3eigt  bie  Fjanb*  unb  Krmftellung  babei  an.  3ft 
bie  nom  Kr3t  3uttt  noraus  beftimmte  unb  immer  nach  ber  Uhr  Fontrolliertc 
§eit  (bei  approjitnatiner  Sdjätjung  täufdjt  man  fid?  ftets  in  ber  tDeife, 
baß  man  niel  3U  Fur3  manipuliert)  nerfloffen,  fo  läßt  man  ben  unter* 
ftü^ten  Kopf  lattgfam  3urücFftnFen  unb  3ieljt  beibe  £?ättbe  gleichmäßig 
meg.  §>u  nermetben  ift  felbftnerftänblich  jeber  DrucF  auf  bie  f^alsblut* 
gefäße,  ebenfo  bas  fdpmer^b^afte  gufammenpreffen  ber  ®hrmufcheiit 
(adjtgeben  bei  ®hnän9en)  fomie  bas  (Einbohren  ber  Hagelglieber  bes 
Daumens  in  bie  Kopfhaut,  mas  nom  Behanbelten  fehr  unangenehm 
empfunben  tniirbc.  Ulan  hat  überhaupt  31t  trachten,  bie  ga^elHanipuIation 
leidet  unb  fein,  ich  möchte  fagen  mit  einer  getniffen  (EIegan3  aus3uführen, 
mas  allerbings  erft  burch  vielfache  Übung  erreicht  mirb,  bann  ha*  aber 
auch  ber  KranFe  nicht  bas  minbefte  unangenehme  (Sefühh  mährettb  bei 
rohem  Verfahren  man  auf  (Einfpruch  gefaßt  fein  muß. 

^igur  2 3eigt  bie  gegenfettige  Stellung  non  Kr3t  unb  Behanbelten 
beim  Kopfftü^griff. 

3n  meitaus  ber  ZTCeh^ahl  ber  behanbelten  ,fätte  fchminben  fchon 
mährettb  ober  halb  nach  Beenbigung  ber  pro3ebur  bie  läftigen  (Er* 
fcheinuugeit  ber  F?irnFongeftion.  (Es  ift  bas  erreicht,  mas  fonft  nur  ein 
Kberlaß  mit  ähnlicher  Promptheit  bietet.  (Es  giebt  KranFe,  melche 
fchon  mährenb  ber  ITTanipulatton  behaupten,  fie  h^en  bie  (Empßnbung, 
als  fühlten  fie  ein  f^erabriefeln  non  Blut  aus  bem  Kopfe,  etmas  Kuto* 
fuggeftion  mag  babei  mohl  im  Spiele  fein.  (Eine  (Erleichterung  im 


39 


Kopf,  ein  Hacfylaffen  non  Kopfbrucf  unb  Sc^merj  tft  bet  richtig  ge- 
mähten fällen  fafi  ausnahmslos  3U  fonftatieren.  Das  Kopftneh  tft 
uielmal  tute  tueggeblafert,  bie  Benommenheit  gefchtuunben,  ja  Delirien 
in  (fteber3uftänben  meichen  auf  fii^ere  ober  längere  §eit. 

Ku fpejiell  gegen  Öen  neroöfen  Kopffcfymerj  ift  öer 
Kopfftüfgriff  ein  po^üglicfyes  Blattet«  Der  fernere  Kopf, 
öer  brennenbe  Scfyäbel,  öer  intenftne,  quälenöe  Sumers,  alles 
perfcftpinbet  in  90 °/0  öer  ^ätle  wie  wegge3aubert« 

Bei  Öen  djronifdjen  Kopffcfymerjen  enttpicfeln  fid?  in 
öer  langen  Dauer  öer  Kranffeit  nicfyt  nur  empfinblicfye  Stellen 
an  HTusfelanfäf  en,  Hätten  unö  Knochen,  fonöern  es  bilben 
ftd?  ganj  getpöfynlicf  aucfy  ausgefucfyt  überempfinblicf  e £}aut* 
Partien  aus«  Sie  perbanfen  ifyr  (Entfielen  Öen  3T^^^ons* 
unö  (Brnäfyrungsftörungen,  welche  Öen  anfyaltenben  Scfmerj 
beöingen  unö  begleiten«  f}ier  finö  öie  Peränberungen  bereits 
fcfyon  fo  ftabil  geworben,  baf  felbft  öie  burcf  eine  HTanipulaüon 
erleichterten  .girfulationsperhältniffe  öaran  nichts  me^r  5U 
änöern  vermögen«  3n  fällen  W fid?  ein  Perfa^ren 

bewährt,  welkes  Dr.  Hägeli  als  (futane)  Heruenbefynung 
ober  €tirage  bejeid/net« 

XPäl^renö  öas  pon  Huf  bäum  por  circa  20  3a*?ren 
in  öie  Chirurgie  eingefüfyrte  Perfahren  öer  blutigen  Heroen* 
befynung  mehr  unö  mehr  perlaffen  wirb,  öa  in  feinem  (Befolge 
oft  SerreifUTt9  öer  Heroenfafern  unö  Pertpachfungen  öes 
Heroenftammes  mit  umliegenöen  (Betpebeteilen  unö  öaöurd? 
Cäfmungen,  refp«  permehrte  Schme^en,  fid?  einftellten,  fann 
id?  öie  unblutige  futane  Heroenbefynung,  mittelft  Ringer  unö 
f}änben  ausgeübt,  als  fd?mer3ftillenöes  HTittel  nicht  genug 
empfehlen. 

Km  Kopf  finöet  fie  befonöers  bei  erfranfter  Stirnhaut 


melfacfye  Hnmenbung.  3<*?  füfyre  ffe  folgertbermagen  aus: 
Die  ^ingerfpi^en  6er  rner  Ringer  merben  in  eine  gerabe  £mie 
unb  einanber  in  0ppofttion  geftellt.  Die  £)aut  tüirb  in  fanftem 
guge  angejogen  unb  mäfyrenb  \0 — ^0  Sefunben  geftreeft 
erhalten  ober  in  rafd?em  Hude  fcfynellenb  gebefynt.  HTit  bert 
beiben  Daumen,  mekfye  man  ber  £änge  nad?  auf  bie  f}aut 
legt  unb  in  0ppofttion  ju  einanber  bringt,  fann  bie  ITlani- 
pulation  ebenfalls  fefyr  gut  ausgefüfyrt  merben.  gumeilen 
ift  es  recfyt  5ir>ccfmäfig,  eine  f}autfalte  ju  bilben  unb  an 
biefer  bie  Dehnung  $u  uollfüfyren,  mie  ^igur  3 es  barftellt. 
Dabei  ift  ein  (Quetfcfyen  ber  f)aut  forgfältig  ju  uermeiben. 

3e  nad?  £ofa!ität  unb  fjeftigfeit  bes  Scfymerjes  mug 
bas  Derfafyren  fanft  ober  energifefy  fein,  furje  ober  längere 
geit  feine  Hnmenbung  finben. 

Beim  Stirnfopffcfymerj  rnirb  es  ftets  als  fefyr  mofyltfyuenb 
empfunben  unb  fann  ba  füglicfyermeife  gleidj  mit  bem  Hopf* 
ftü^griff  fombiniert  merben,  ^igur  ^ jeigt  bies  flar  ofyne 
rueitere  Huseinanberfet^ungen. 

HIs  einen  oortrefflicfyen  Bemeis  für  bie  XDirfung  ber 
Hägelifcfyen  £janbgriffe  führen  mir  folgenben  ^all  an: 

S.  <£.,  £ehrer,  28  3a*lre  <*lt.  3an.  *89*.  — 3nfoIge  Überan* 
ftrengung  in  feinem  Berufe  ftecfyenbe  Sc^me^en  in  ber  Stirn*,  Sdjläfen- 
nnb  Scfyeitelgegenb,  Sdjminbel,  flimmern  cor  ben  Gingen,  0hrenfaufen 
ufm.,  fo  baß  bereits  an  ein  Auf  geben  ber  Stellung  gebaut  rnerben 
mußte.  Dor  Eintreten  in  meine  Befyanblmtg  mürben  angemenbet 
ATebifamente,  Diät*  unb  £uftfuren,  Ableitungen  unb  (Einreibungen. 

Status,  fjocfyblonber,  collblntiger,  gut  genährter  junger  Alann. 
(gerötete  Augenliber,  Pupillen  meit,  gleidj.  Keine  Hafenneränberungen, 
ATagen  feine  Störungen. 

Befyanblung  befielt  in  Kopfftiitjgriff,  morauf  jebesmal  fofortige 
(Erleichterung  eintritt,  bann  nur  (Etirage  ber  hyperäfthetifdjen  Stirn*  unb 
Kopfhaut  — feine  ATaffage. 


Dem  Kranf enbericfjt,  oom  Patienten  felbft  geführt,  entnehme  ich : 
6./I,  6 — Vatö  Uhr  abenbs,  au§er  anhalienber  Abmattung  iro 
Kopfe  feinerlet  Kopffd^merj. 


ffiflttr  4. 

7./L  Dor  ber  erften  33chanblung  ftarfe  (Eingenommenheit  bes 
Kopfes;  Kopffc^mer3  abroecfjfelnb  in  Stirn»  unb  Sdjläfengegenb.  Hach 
ber  erften  Betjanblung  außer  einigen  finden  Unterbrechungen  noflftSnbig 
frei  non  Schmerjen.  Hach  3meiter  Behanblung  (2  Uhr)  frei  bis  7s 6 Uhr, 
bann  leichte  Schme^en  abmechfelnb  in  Stirn»  unb  Schläfengegenb.  — 


Had?  brütet  Behanblung  eine  Stunbc  gatt3  frei;  nachher  (Eingenommen* 
heit  bes  Kopfes  ohne  Sdjmcrj. 

8. /I.  Por  erfter  Behanblung:  £eid?te  (Eingenommenheit  unb  3iemlich 
heftiger  Schmeiß  in  ber  Stirngegenb.  Bad?  Behanblung  Uhr)  bis 
9 Uhr  ganj  frei,  bann  ftechcnber  Stirn^opffchmerj,  nad?  3meiter  Behanblung 
(Va 2 Uhr)  frei  bis  4 Uhr,  nad?  britter  Behanblung  (6  Uhr)  frei  bis  8 Uhr. 

9. /I.  Bad?  erfter  Behanblung  frei  non  Drucf  nnb  Sehnte^;  eine 
Stunbe  nach  3tneiter  Behanblung  leidster  Stirnfchmer3,  nach  britter  Be« 
hanblung  (6  Uhr)  frei  non  Drucf  unb  Sdpner}. 

So  ging  es  meiter,  Sdjme^  abnehmenb,  meift  nach  ber  britten 
Behanblung  gan3  freier  Kopf.  So  lautet  ber  Happort  beifpielsmeife 
am  Beim  Hufftehen  leidstes  Stedden  in  ber  Stirngegenb,  nach 

erfter  Behanblung  frei  bis  u Uhr,  bann  leichter  Schmer  in  Stirn* 
gegenb  bis  \2  Uhr,  bann  toieber  frei,  nach  3tneiter  Behanblung  noll« 
ftänbig  fchme^los,  nur  abenbs  noch  leichter  StirnbrucF  ohne  Sdjmer3. 

Km  \%.ß.  inerben  anfängliche  leidjte  Schmer3en  burch  eigene  Be* 
hanblung  (Kopfftii^griff)  befeitigt  unb  ber  Hag  nerläuft  gan3  gut.  Hach 
H Hagen  tritt  patient  feine  Stelle  tnieber  an  unb  melbet  nach  üier 
UTonaten,  ba§  fich  fein  §uftanb  fo  gebeffcrt  h^c,  ba§  er  am  Schule* 
halten  nie  mehr  gehinbert  tnorbcn  fei. 

XDo  auch  Me  £}anbgriffc  bes  Dr.  Hägeli  fich  gegen 
bie  Kopffd^merjen  als  ohnmächtig  ermeifen,  raten  mir  aufs 
bringcnbfte  mieberum  3ur  hypnotif^en  Behanblung.  XDäre 
ber  Hypnotismus  ben  allermeiften  ^ten  nicht  nur  bem 
Hamen  nach  befannt  (auf  ber  Unmcrfität  unb  mährenb  bes 
Stubiums  mirb  er  faum  mit  einem  tDort  ermähnt)  unb 
herrfd/te  nicht  gegen  feine  praftifche  2(nmenbung  eine  burch 
nichts  gerechtfertigte  Abneigung  — mas  ber  Bauer  nicht 
fennt,  bas  if t er  nicht  — > mahrlich  es  ftünbe  beffer  um  jahl* 
Iofe  Patienten  unb  ber  neruöfe  Kopff<hmer5  mürbe  nicht 
mehr  3U  ben  alltäglichen  Ceiben  fo  tneler  ItTenfd^en  gehören. 

Hiehypnotifdie  (heilmagnetifd^e,  mesmeriftifche,  fuggeftme) 
Heilbehanblung  menbet  ftcb  bireft  an  bie  Heroen  unb  be« 
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einflugt  biefe  unmittelbar,  unb  ba  bürfte  es  tuofyl  jebem  ein- 
leuchten,  baf  biefe  neruöfe  3eeinfluffun$  bei  einem  neruöfen 
Ceiben  mefentlicfy  beffere  Hefultate  seitigen  muf,  als  alle 
anbern  Befyanblun^sarten. 

£eo  (S.,  i(8  3atjre  alt.  3nfolge  Don  £?phus  unb  (Selen!* 
rheumatismus  Sdjwädje  tn  bert  Seinen,  Sdjmerj  in  Stirn  mtb  f}tnter- 
fopf,  (Sefütjl  non  Schmere  nnb  Senommenheit.  Seit  bret  3afyren 
neruöfe  Störungen  in  ben  Gingen,  tnelcfye  jebe  längere  Arbeit  un- 
möglich machen.  Ungemeine  Heijbarfeit,  Rittern,  (Erröten  unb 
Schmißen,  wenn  er  r»om  £ehrer  gefragt  mirb.  Das  rechte  Knie  fnicft 
beim  (Sehen  leicht  ein.  Sei  längerem  (Sehen  unb  Kalte  Schmerj  im 
Knie  unb  rechter  Schulter. 

Kopffchmer3  in  jmet  Sitjungen  (Somnambulismus) 
befeitigt.  Hach  meiteren  fünf  ^ypnofen  geht  bie  geiftige  unb  förper» 
liche  Krbeit  ohne  Störung  non  ftatten.  Sinters  ift  nicht  mieber- 
gefehrt.  Dr.  Sernheim. 

Die  Kartonnagearbeiterin  Sabette  Kopp,  29  3ahre  alt,  erfranfte 
(Enbe  September  an  rheumatifchem  Kopffchmer3.  KIs  ich  fie  am  3.  0!* 
tober  befuchte,  teilte  fie  mir  mit,  baß  fie  fchon  feit  brei  Hätten 
megen  retßenber  Schme^en  im  gan3en  Kopfe  nicht  mehr  gefchlafen 
habe,  bes  Cages  über  nur  im  Dunfeln  mit  bid^t  uerhüllten  ^fenftern 
3ubringen  fönne,  gütlich  appetitlos  fei,  mit  ab  unb  3U  auftretenbem 
Srechrei3e.  Sie  mar  fofort  3ur  Dornahme  ber  £}ypnofe  S^netgt,  mar 
rafch  in  mäßig  tiefen  Schlaf  uerfallen,  unb  mar  bie  Suggeftton  oon 
uollfommenem  (Erfolge  begleitet,  inbem  fie  nacf?  bem  (Er machen  erklärte, 
gän3Üch  fd]mer3frei  3U  fein.  Sie  ha*ief  mie  icf?  tags  barauf  erfuhr, 
eine  redjt  gute  ZTacht  unb  Hagte  nur  noch  über  etmas  „IDüftfein"  im 
Kopfe.  (Eine  nochmalige  JDieberholung  ber  Suggeftion,  bie  eigentlich 
überflüfftg  gemefen  märe,  ließ  mich  am  5.  0ttober  bie  uollftänbige 
(Senefung  bes  UTäbchens  fonftatieren,  bie,  mie  ich  mich  H Cage  fpäter 
überzeugt  habe,  auch  fonjtant  blieb.  Dr.  Saierl ach  er. 


III. 


DU  Fällung  der  xvUUnsscbädtgenden 
Krankheiten. 


Die  Xcerpofität,  bie  Herpenfchruäche,  reijbare 
Sdfvoäd}*  (Heurafthenie). 

Die  Herpofttät  ift  unbeftritten  bie  f}aupturfache  6er  heute 
fo  allgemein  perbreiteten  (Snergielofigfeit  3f*  bod?  W*  ^eu' 
raftfyenie  bas  perbreitetfte  Übel  unferer  <geit  unb  gerabe  ftc 
nagt  ber  XDillens«  unb  Thatfraft  an  ber  IDur$el  ipie  fein 
jrpeites  £eiben. 

DTangelnbe  Beherrfchung  bes  ®eiftes,  franffyafte  Beij- 
barfeit  unb  Bestimmung,  franffyafte  furcht-  unb  ^Ingföu- 
ftänbe,  ^offnungslojtgfeit  unb  Derjtpeiflung  — bas  finb  bie 
(Srfcheinungen,  bie  mehr  ober  tpeniger  jtch  bei  jebem  Zcerpen- 
fc^rpad^en  finben. 

Der  Herpenfd/tpad^e  ift  unfähig,  feinen  (Seift  auf  irgenb 
eine  Aufgabe,  5.B.  beim  Schreiben  oberDenfen,  5U  fonjentrieren. 
Der  (Seift  tuanbert  nach  allen  Bietungen  unb  perliert  jtd? 
tro§  aller  ZDillensanftrengung  in  Träumereien.  Bid^t  feiten 
füb?rt  jeber  Derfud?  ber  Sammlung  bes  (Seiftes,  ja  felbft 
geringer  Zlufmerffamf eit  5U  peinpoller  (Srmübung  unb  mannig- 
fachen Sd^merjen.  Derartige  Kranfe  fönnen  einige  feilen 
Iefen,  tuieberholt  Iefen,  ohne  etroas  pon  ihrem  3n^a^  5tt 
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faffen,  ja  ohne  aud?  nur  im  allgemeinen  angeben  ju  fönnen, 
tpas  fie  gelefen;  fte  mögen  bann  bas  Buch  tpeglegen  unb 
etwas  anberes  pornehmen,  aber  fie  müffen  and;  biefen  Per- 
fud?  halb  auf  geben;  es  ift  oft  ein  traumartiger  guftanb,  in  bem 
fie  pollftänbig  pergeffen,  tpas  fie  eben  $u  tfjun  beabftd^tigten. 

Die  franffyafte  Heijbarfeit  unb  Perftimmung  tritt  be« 
fonbers  nach  (frmübung  auf  unb  befunbet  ftch  baburdj,  baf 
bie  geringfügigften  Dinge  eine  fjeftigfeit  unb  gommüttgfeit 
fjerporrufen,  bie  bei  Hu^e  unb  IDohlbeftnben  fich  niemals 
gejeigt  Ratten*  Die  täglichen  Sorgen  bes  fyäuslicfyen  Gebens, 
(fnttäufchungen,  (Deräuf dje,  lautes  Perhalten  ber  Kinber 
tperben  5ur  ununterbrochenen  Quelle  bes  Ürgers. 

Por  allem  aber  macht  bie  Herpenfdj mache  ben 
Patienten  mut*  unb  hoffnungslos,  XPährenb  bie  Um* 
gebung  über  feine  Klagen  unb  Befürchtungen  fpottet,  über* 
läft  er  fich  polier  Perjtpeiflung.  3^n  perläft  nie  ein  in* 
ftinftipes  Betpuftfein  ber  Unjulänglid^feit  feiner  Kraft  für 
bie  £öfung  ber  portiegenben  Kufgabe.  (fr  ift  hoffnungslos, 
tpeil  bie  Kraft  ber  Heroen  fo  gefchmächt  unb  perringert  ift,  baf 
es  als  eine  ju  grofe  Bürbe  erfd?eint,  blof  bas  £eben  5U  ertragen. 

Daju  fommt  — als  Kusbrucf  ber  Schwäche,  Kraft* 
loftgfeit  unb  Unjulänglichfeit  — eine  ftete  furcht  unb  über* 
mäfige  Üngftlichfeit.  Namentlich  ift  es  eine  allgemeine  un- 
beftimmte  Kngft,  bie  ftch  mit  ber  geit  in  ber  beftimmten 
ängftlichen  ^rage  fonjentriert,  tuas  tpohl  bas£ebennod? 
bringen  tperbe.  0ber  bie  auf  Unfenntnis  ber  Sache  be* 
ruhenbe  Beforgnis,  baf  man  noch  fdjtperfranf,  fpejieü 
geiftesfranf  rperben  möchte,  ober  baf  man  fid?  menigftens 
nie  mehr  jur  alten  frifd^e  unb  £eiftungsfähigfeit  unb  5um 
alten  ^rohftnn  tperbe  erheben  fönnen. 
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(Uuf  bie  fpejiellen  ^urd?b  unb  2Xn$ftanfäIIe  — f)laty 
furcht,  ZTCenfd?enfurd?t  uftv.  — fomme  id?  fpäter  5U  fpred?ert.) 

So  fchleppt  ftd?  ber  Icervenfranfe  mübe  unb  abgefdjlagen 
hin.  Unb  biefe  IHübigfeit  unb  Ubgefpanntheit  tvill  nicht 
mehr  tveichen;  auf  ihr  baut  fid}  eine  büftere,  gallige,  grüb* 
lerifd^e,  5tveifelsfüchtige  Stimmung  auf,  ber  bas  £eben  eine 
£aft  ift,  nicht  bes  geringften  (Einfa^es  tvert,  unb  bie  nur  ben 
einen  XDunfd?  fennt,  ben  ber  Hulje;  bas  unaufhörliche  Hut^ 
bebürfnis  ift  gerabeju  charaftcriftifch  für  bie  Icervenfd?tväche. 

Unb  tvie  tvirft  biefer  Stimmungsuntergrunb  auf  (Seift 
unb  XDillen  5urücf!  Der  Heurafthenifer  vollbringt  manche 
geiftige  Arbeiten  nur  ferner  unb  mühfam,  bie  ihm  vorbem 
leidet  von  ftatten  gingen.  <£r  tveif,  ba£  er  arbeitet  unb 
flagt  barüber,  baf  er  arbeiten  muf,  tvo  er  ftd?  vorbem  bes 
Urbeitens  nid?t  ober  als  einer  £uft  unb  ^reube  betvuf  t tvar. 
Unb  tvo  er  noch  mit  ^ube  arbeiten  mag,  ba  ntuf  er 
rafd?er  als  fonft  tviebcr  nachlaffen. 

So  grof  aber  oft  auch  bie  innere  UTühfeligfeit  beim 
geiftigen  Arbeiten  fein  mag,  fagt  Dr.  Uod?  fehr  richtig,  fo 
ift  es  für  einen  fold^en  33elafteten  hoch  oft  noch  fernerer, 
ben  (fntfchluf  5ur  Urbeit  5U  finben.  (Sr  tritt  nur  ungern 
an  etwas  heran.  Unb  nicht  nur  an  geiftige  Urbeit  unb  an 
anbere  £eiftungen,  fonbern  auch  an  ben  (Senuf  fann  er  fich 
oft  nur  ferner  hercmmachen,  tvo  nicht  ettva  Unruhe  unb 
(Sereijtheit  baju  führen,  baf  er  nach  allerlei  (Senüffen,  auch 
geiftigen  (Senüffen,  verlangt  unb  fie  auffud/t,  bei  benen  er 
bod?  halb  tvieber  erlahmt,  gerabe  fo,  rvie  er  auch  beim 
Stubium  unb  anberem  vor  ber  geit  nachlaffen  muf . — Die 
(Srfchtvemis  beim  Raffen  von  (Sntfd^Iüffen  geht  in  manchen 
fällen  feljr  tveit.  Dies  tvirb  am  beutlichften,  tvenn  fie  fich 


fchließlidj  auf  Dinge  erftrecft,  bet  benen  es  fonft  einer  be- 
fonberen  (Entfchließung  überhaupt  nicht  beburft  blatte,  ber 
Betreffenbe  fich  jebenfalls  eines  (Entfchluffes  nicht  bewußt 
geworben  war,  eine  Becbenfchaft  über  feinen  (Entfcßluß  ftd> 
gar  nicht  abgelegt  hatte.  gjumal  bei  Übergängen  ber  ibio* 
patt^ifd^en  5ur  fonftitutionell  beeinflußten  Belaftung,  bejiehungs- 
weife  bei3nbiuibuen,  weld?e  5um  (Erwerb  einer  pfyd?opatl?ifd^en 
UTinberwertigfeit  angeboren  präbisponiert  waren,  fann  fcfyon 
bie  Cöfung  ber  an  ficfy  gan3  gleichgültigen  fragen  einen  ernft- 
liehen  Gegenftanb  ber  Überlegung  bilben  unb  eines  förmlichen 
Cntfc^luffes  bebürfen,  ob  man,  um  an  einen  beftimmten  (Drt 
3U  gelangen,  biefe  Straße  einfcfylagen  folle  ober  jene,  ob  man 
babei  ben  einen  Bocf  anlegen  folle  ober  ben  anberen  ic. 
(Unb  wenn  man  bann  enblid?  einen  (Entfcfyluß  gefaßt  hat, 
fo  ift  es  einem,  foweit  man  fich  überhaupt  behaglich  fühlt, 
nur  unter  ben  Umftänben  behaglich,  welche  ber  enblid?  ge- 
troffenen (Entfcheibung  entfprechen,  nicht  aber  auch  bann, 
wenn  man  burch  jufällige  Dinge  fchließlich  noch  lieber  um- 
geftimmt  würbe,)  — Bei  gewiffenhaften  Haturen  wirb  bie 
Crfchwernis  beim  Raffen  pon  (Entfd^lüffen,  gegebenenfalls 
ber  UTangel  an  £uft  5ur  Urbeit,  unb  wirb  bie  (Erfchwernis 
unb  (Erfchöpfbarfeit  beim  Urbeüen  baburch  oft  [befonbers 
quälenb,  baß  fie  bie  Urfadje  biefer  Dinge  bloß  in  einer  per- 
werflichen  perfönlichen  Crägheit  fuchen.  Das  führt  bann 
oftmals  5U  unnatürlichen  Unftrengungen,  welche  bas  Ceiben 
nur  permehren,  — Uuf  bem  Gebiete  bes  Gefühlslebens 
äußert  ftd?  bie  (Erfchwernis  unb  (Erfchöpfbarfeit  $umeift  barin, 
baß  bie  Dinge  bei  bem  Ceibenben  nicht  mehr  bie  redete  ^reube, 
auch  nicht  mehr  bas  polle,  natürliche  £eib  bewirfen,  bejiehungs- 
weife  baß  bie  Gefühle  ber  £uft  unb  ber  Unluft  wenigftens 
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per  be r <gett  nachlaffen.  (Segenftänbe,  meld^e  6en  Herpöfen 
früher  lebhaft  intereffterten,  regen  ihn  nicht  mehr  06er  nicht 
mehr  genügenb  auf;  fte  ftn6  ihm  gleichgültig  geworben,  er 
fte^t  ihnen  rpenigftens  ftumpfer  gegenüber,  bisweilen  auch 
nx>hl  mibertpillig,  un6  6ie  Hoffnung  hat  nicht  mehr  bas 
alte  (Brün. 

Uber  6ie  Ur fachen  biefer  heute  fo  ungemein  perbreiteten 
nerpöfen  U)illensfd?tPäche  uns  h*er  ausführlich  aus$u- 
fpredjen,  hat  feinen  gtpecf.  Sie  liegen  in  bauember  geiftiger 
Uberanftrengung,  gefteigerten  Anforberungen  im  beruflichen 
£eben,  im  bjaften  unb  3agen  bes  (Ertperbes,  in  ber  finnlofen  Art 
ber  moberncn  „(Erholungen",  ber  heutigen  Sucht  nach  Auf- 
regung, in  ben  gefteigerten  unb  perfekten  £ebensanfprüchen, 
unglücflichen  ^amilienperhältniffen,  uerjehrenben  £eibenfchaften, 
im  Übermaß  bes  Phantafiefultus,  perfekter  Ceftüre  ic.  ic. 

Um  fo  tpid^tiger  ift  bie 

Behanblung  unb  bjeilung  ber  nerpöfen  XPillens- 
fchmäche. 

3n  allen  fchmereren  fällen,  rpo  bie  Herpen  pöllig 
erfchöpft  finb  unb  eine  gän$liche  Berufsunfähi^feit  broht, 
ober  tpo  ein  anftrengenber,  pcranttportungsreicher  -Beruf, 
übergroße  Familien-  unb  (ÖefeHfd/aftsperpflidjtungen  nicht 
5U  befeitigenbe  bjinberniffe  barftellen,  muf  unbebingt  ber 
Patient  einmal  ausfpannen,  einen  Urlaub  nehmen  ober  bie 
Serien  3U  feiner  Teilung  benü^en.  Die  Dauer  biefer  <Er- 
holungs5eit  foll,  tpenn  irgenb  möglich,  6 — 8 XDochen  betragen. 
3ft  bie  But^ei!  3U  fur5  bemeffen,  fo  erfolgt  — ba  bie 
meiften  Xcerpöfen  glauben,  mit  ber  XDieberfehr  bes  Kraft- 
unb  U)ohl$efühls  auch  bie  polle  Ceiftungsfähigfeit  tnieber 
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erlangt  511  fyaben  — mit  6er  Hücffehr  in  6ie  alten  Der* 
hättniffe  getnöhnlich  ein  Hücffchlag,  6er  fte  in  6en  (Srunbneften 
$u  erfd^üttem  broht 

Diefer  ^or6erung  einer  6 — 8 wöchentlichen  (Erholungsjeit 
fielen  Iei6er  recht  niete  Sdjtrncrigfeiten  entgegen,  neben  6en 
dugeren  — Unmöglid^feit  einer  Berufsunterbrechung,  eines 
Ubfommens,  fd^ted^te  finanjieüe  Derhältniffe  u.  a,  — fogar 
aud?  innere, 

häufig  wären,  wie  Dr.  Körner  fo  nortrefflid}  fagt, 
alle  Dorbebingungen  jur  glücklichen  un6  raffen  IDieber- 
herftellung  6er  föefunbheit  leidet  erfüllbar;  aber  6ie  Kranfen 
felbft  fegen  jebem  Derfudj,  it?re  nernenfchäbigenbe  £ebensweife 
dnbem  ju  Reifen,  einen  offenen  ober  ftillen  IDiberftanb  ent- 
gegen, weil  fie  in  ihrem  aufregenben  Beruf  ober  in  ihrer 
(Öenugfudjt  nicht  geftört  fein  wollen,  Dicht  wenige  leben 
lieber  nach  bem  Cförunbfag:  „3<h  *hue,  was  ufy  mag,  unb 
leibe,  was  ich  mug."  Hecht  niete  Htenfchen  fürchten  ftch 
förmlich  banor,  aus  ber  he£ia$b  Ccbens  unb  ber  un- 
aufhörlichen Kufregungsfucht  herausgeriffen  5U  tnerben  unb 
fchaubem  fd?on  beim  (5cbanfen  baran  jurücf,  Um  aber 
ftch  unb  anbem  ben  wahren  <5runb  nicht  eingeftehen  ju 
müffen,  fuchen  fte  untnillfürlich  allerlei  Uusftüchte  hen>or, 
5,  3.  bie,  bag  ber  Kampf  ums  Dafein  heutjutage  folche  ®pfer 
non  jebem  nertange,  ber  nid?!  „an  bie  IDanb  gebrücft"  tnerben 
tnolle.  Dabei  bebenfen  fte  aber  nid?t,  bag  bas  £ ei  ben  felbft 
oft  bie  gefürchtete  XDirfung  bes  Un-bie-H)anb«<5e- 
brücftwerbens  im  befolge  h^t;  fte  bebenfen  nicht,  bag 
eine  Politif,  welche  bie  ganje  «gufunft  im  Huge  behält,  niel 
nerheigungsnolter  ift,  als  eine,  bie  nicht  über  ben  0ag  hinaus- 
reicht; unb  bas  bebenfen  fie  nollenbs  nicht,  bag  bas  mahre 
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(Slücf  unb  ber  innere  ^riebe  bes  HTenfdjen  burdj  bie  3U- 
nefymenbe  Herpenfcfyäbigung  immer  mefyr  gefäfyrbet  tuerben. 

Dtefe  Kurjfid^tigfeit  pieler  Hernöfen  nimmt  in  ber  Hegel 
mit  ber  Derfcfylimmerung  i^res  guftanbes  311,  unb  mand?e 
lernen  gerabe3U  um  fo  fixerer  jebe  Bücfftcfyt  auf  ifyre  Perfon 
ab,  je  bringenber  fte  einer  folgen  bebürfen.  HTan  glaube 
aber  nicfyt,  baf  biefes  unperftänblicfye  ablefynenbe  unb  eigen- 
finnige Dermaßen  nur  bei  Ceuten  porfomme,  benen  bie  Selbft- 
3ud?t  mangelt;  pielmefyr  fommt  es  ebenfo  bei  portrefflicfyen 
unb  tpafyrfyaft  frommen  ZtTenfcfyen  por;  nur  tuirb  es  bann 
anbers  begrünbet  Sie  erklären  jebe  „Schonung"  i^rer  eigenen 
Perfon  für  unerlaubt,  ober  behaupten  fie,  „man  bürfe  bem 
^Ieifd?  nicfyt  nadjgeben"  unb  müffe  „bem  (Seift  um  jeben 
Preis  3um  Siege  perfyelfen";  anbere  fagen,  „fie  müffen  aus- 
fyarren  auf  ifyrem  Poften",  unb  tpofylmeinenbe  ^reunbe  be- 
ftärfen  fie  nodj  in  biefer  Huffaffung,  gerabe  als  ob  man 
einen  franfen  Solbaten  nod?  Poften  fielen  Iaffen  bürfe.  Ceiber 
fyat  aber  eine  foldje,  fcfyeinbar  fyöfyere  Cebensauffaffung  meift 
nur  bie  <foIge,  baf  ber  Kranfe  immer  tiefer  in  fein  Ceiben 
perftrieft  rnirb,  bis  er  felbft  feinen  Hustpeg  mefyr  finbet  unb 
aud?  feine  Berater  nid?t  mefyr  3U  Reifen  tpiffen. 

(Dft  günftig  ftnb  bie  bjeilungsausftcfyten  ber  Zcerpöfen, 
bie  ftcfy  auf  6 bis  8 IDocfyen  in  eine  ber  3afylreid?en  Herpen- 
anftalten  begeben  fönnen.  Der  Tagespreis  fcfytpanft  etrpa 
pon  6 bis  JO  ZTCarf  unb  mag  burcfyfdjnütlid?  8 HTarf  betragen, 
tpobei  bie  Hebenbebürfniffe  nicfyt  mit  gerechnet  tperben.  Dafür 
erhält  ber  Patient  IDofynung,  Hoft,  är3tlid?e  Befyanblung, 
Bäber  unb  tpas  fonft  3um  Kurplane  gehört 

Troi§  biefes  perfyältnismäfig  nid?t  fyofyen  Preifes  bleibt 
bod?  für  bie  HTef^afyl  ber  Kranfen  bie  Hnftaltsbefyanblung 
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unerreichbar,  unb  felbft  Dort  benen,  Me  Me  Koften  erfchmhtgen 
fönnen,  mug  ein  großer  Ceti  mit  Kücfficht  auf  bie  Koften 
Me  Kur  abfürjen.  Cs  mirb  t>on  t>omherein  r>om  Kranfen 
ein  Cermin  feftgefe^t,  bis  3U  meinem  er  in  6er  Anftalt 
perbleibt,  anftatt  6ie  Teilung  absumarten.  Unb  mie  fchäblich 
mirft  felbft  mährenb  6iefer  paar  tDodjen  6ie  ängftliche  ,frage, 
ob  6enn  6ie  Teilung  erreicht  merbe! 

tDer  eine  Anftaltsbehanblung  ftd?  nicht  Ieiften  fann,  fyat 
fd?on  einen  grof  en  Porteil  non  einer  „Cuftperänberung".  Sold/e 
Patienten  gehen  am  beften  in  eine  an  XPalb  unb  pornehmlich 
an  Habendem  reiche  <5egenb  ober  an  ben  SeeftranM  Per- 
fonen  mit  lebhaftem  Stoffmedjfel  follen  ein  fübliches  ober  ein 
bjöfyenflima  mahlen;  Phlegmatif  d?en  ift  mehr  ein  Aufenthalt 
in  nörblich  gelegenen  Seebäbem  ober  ben  I^ö^er  gelegenen 
Alpenfurorten  anjuempfehlen.  Poch  traben  bjöfyelagen  über 
3000  ^uf  oft  eine  nachteilige  tDirfung  auf  bas  Herpenfyftem; 
es  tritt  leidet  Crmübung  ober  Heigung  3U  Kopffd?mer3  ein. 

Pas  Baben  in  ben  nörblid?en  Seebabem,  auch  menn 
ber  Aufenthalt  nicht  fchabet,  ift  fchmächlichen  Perfonen  3U 
miberraten,  ebenfo  ^luf-,  tDellen-  unb  Stu^bäber.  Au <fy  in 
bie  Kaltmafferheilanftalten  gehören  nerpöfe  Perfonen  nicht; 
in  ber  Kegel  fommen  fte  aus  biefen  Anftalten  fd^Ied^ter 
heraus,  als  fte  hineingefchicft  mürben.  Sehr  3U  empfehlen 
ftnb  bie  marmen  Bäber  pon  3\ — 33°  Celfius.  Auch  marme 
Sool»  unb  HToorbäber  in  (Drten  mie  Köfen,  Sul3a,  Saljungen, 
IDiesbaben,  Hauheim,  Baben -Baben  finb  oft  pon  guter 
XDirfung.  Htit  pollem  Hecht  finb  auch  gegen  allerhanb  ner- 
pöfe £eiben  bie  fogenannten  tPilbbäche  mie  Cepli§,  Caftein, 
Haga£,  3ohannisbab,  Babenmeiler,  fomie  bie  (Duellen  pon 
Aachen,  Burtfcheib,  tDarmbrunn,  £anbe<f,  Bubapeft  berühmt 
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Dagegen  ntuf  Hen>enfcfytr>acfyen  ganj  unb  gar  pon  Öen 
j e|t  fo  in  bie  UTobe  gefommenen  großen  Aunbreifen  ab- 
geraten tperben. 

(Eine  Heife  perfchafft  nur  gefunöen  Perfonen  Belüftigung 
unö  gerftreuung.  Aber  bei  Ceuten,  öeren  tceruenfyftem 
ftarf  erfd^üttert  ift,  ober  öie  burd?  d?ronifd?e  Kranfheit  ftarf 
niebergebeugt  ftnb,  tpirft  fte  eher  ungünftig.  £anb«  unb 
Seereifen,  rnenn  fte  getDöfynlicfy  auch  mit  allem  Komfort 
ausgeftattet  tperben,  ben  man  für  (Selb  ftdj  perfdjaffen  f arm, 
ftnb  bod?  immer  pon  pielen  Strapa3en  begleitet  Sie  erforbem 
ein  beftimmtes  (Quantum  pon  Heferpenerpenfraft,  um  biefe 
Hberanftrengung  3U  ertragen,  ein  (Quantum,  tpeldjes  bei  ben 
Beurafthenifem  fehlt  ober  nur  gering  ift  ^für  bie  einen 
bringt  bie  Befyanblung  burch  Keifen  bei  biefer  Kranfheit 
fet?r  jtpeifelljafte  Kefultate,  für  bie  nteiften  negatipe,  manchmal 
ift  es  gerabeju  fd^äblid?. 

(Es  gefd^iet^t  nid?t  feiten,  baf  bie  tteurafthenifer  für 
lange  <geit  ihre  ^arnilie,  ihre  Angelegenheiten  unb  il^re 
Berufsarbeit  perlaffen,  um  tpeite  Keifen  $u  machen,  tpobei 
fte  faft  ihre  ganje  Kraft  aufbrauchen,  tpährenb  fte  geheilt 
pon  biefer  fonberbaren  Kranfheit  jurü^ufehren  hoffen,  mekhe 
ihnen  bas  £cben  unerträglich  macht  Sie  fchicfen  ft<h  5U 
biefem  Unternehmen  poll  IHut  unb  Vertrauen  unb  nicht 
ohne  fdjtperes  (Dpfer  an.  Aber  bei  biefer  fchtpinbelnöen 
Kunbreife  ftnb  fte  einfam  unb  perlaffen  unb  beluftigen  unb 
jerftreuen  ftd?  nicht  Die  Hatur  bietet  ihnen  nichts  3ntcref‘ 
fantes,  ertpeeft  in  ihnen  feine  Anregung.  3mmer  mehr 
ridUen  fte  ben  Blicf  auf  ftd?  felbft  unb  beftärfen  ft<h  in  ben 
Befd^merben  ihres  Ceibens.  IDieber  anbere,  bie  an  einer 
franfhaften  inneren  Unruhe  leiben,  fud^en  mit  Borliebe  bie 


53 


Aufregungen  einer  fcfyttrierigen  Bergbefteigung,  einer  XDettfafyrt 
mtö  öergleichen  auf.  Befinden  tpirö  in  6er  Kegel  nur 
perfd^limmert.  3*?nen  muf  man  por  allem  itnmer  toieöer 
porhalten,  öaf  Stilliegen  unö  einfam  fid?  fonnen  aud?  eine 
tapfere  Kunft  ift 

Die  unaufhörliche  (Erfdjöpfung  6er  Iceruenfraft  öurch 
öiefe  beftänöige  Chätigfeit  öes  (5eiftes  unö  Körpers  giebt 
ihren  fdjon  beftehenöen  nerpöfen  Symptomen  einen  bös- 
artigeren Charafter  unö  bringt  anöere,  nicht  weniger  Iäftige 
heruor,  bis  fchlieflich  öie  Kranfen,  miftrauifch,  ermüöet, 
nieöergefdjlagen,  in  einem  fchledjteren  «guftanöe  nach  k}aufe 
jurudfehren  als  porher. 

Daraus  muf  man  folgern,  öaf  öie  Keifen  in  ferneren 
fällen  pon  chronifcher  Heurafthenie  unangebracht  finö,  unö 
öaf  fte  fid?  nur  in  fällen  pon  mittlerer  Schwere  nü^Iid?  er- 
tpeifen  können,  rpenn  fie  mit  allen  Bequemlichkeiten  öes  Gebens 
ausgeftattet  ftnö,  unö  tpenn  öer  Kranke  pon  einer  befreunöeten 
unö  gebilöeten  Perfon  begleitet  tuirö,  welche  ihn  in  günftiger 
XDeife  $u  jerftreuen  perfteht,  inöem  fte  bei  öiefen  XDanöerungen 
öas  3ntereffe  für  alles,  tpas  ihn  umgiebt,  ertpeckt. 

<5lückl ichertpeife  finö  öie  ^älle  jahlreich,  n?o  eine  be- 
ftehenöe  Icerpofttät  öurch  einen  Canöaufenthalt  bereits  f^tpinöet. 
Die  ausgiebigere  Benü^ung  öer  frifd/en  £uft,  öie  Peränöerung 
öer  Koft,  öie  Kühe  öes  Canölebens,  öie  geiftige  Anregung 
öurch  öie  neuen  Derhältniffe,  öurch  Öen  Umgang  mit  öer 
Hatur  oöer  menigftens  Perfonen,  namentlich  aud?  öer  Um- 
ftanö,  öaf  mit  öem  IDeggehen  pon  k)aufe  jahlreidje  Sd^äölich* 
keiten  pon  felbft  tpegfailen,  öie  tpeöer  öer  XTerpöfe  noch  feine 
Angehörigen  h™*eichenö  femhalten  könnten,  öas  alles  tpirft 
äuferft  tpohlthätig. 
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gurrt  Beweis  hierfür  fü^re  td?  jtDet  intereffantc  Jälle 
von  geteilter  Heruofttät  an,  bie  6er  berühmte  3r*enarjt 
Dr.  Kod?  erjä^It. 

K.  £.,  Beamter  in  anfhengenber  Stellung,  ber  bie  Diesig  über* 
fcfjritten  hat.  (Sehäufte  unb  bas  getnofynte  DTaß  noch  überfteigenbe 
geifttge  Knftrengungen.  3nf°i<Je  baoon  entmicfelt  fich  jiemlicfy  rafd?  ein 
2(ttgcgriffenfein  unb  eine  (Ertnübung  bes  ZterpenfYftems.  Die  erften 
(Erfcheinungen , moburd?  ftch  bies  funbgiebt,  befielen  barin,  baß  ber 
Schlaf  meniger  tief  ift  unb  nicfyt  mehr  recf?t  erquicft  unb  bie  Berufs* 
frenbigfeit  abnimmt  unb  bie  Krbeitsluft  ftcf?  perminbert.  Selbft  für 
fiebfyabereien,  bie  porbent  mit  (Eifer  getrieben  mürben,  erlahmt  bas 
3ntereffc.  Die  Sache  fteigert  fid?  im  Derlaufe  einiger  IDoc^en.  Der 
Schlaf  mirb  unruhig  unb  es  machen  ftd?  quälenbe  Sräume  geltenb. 
XDenn  ber  Schlaf  befonbers  fdpled?t  mar,  fo  ift  ber  Patient  bes  anberen 
Sages  oft  jiemlid?  empftnblid?  gegen  (Seräufc^e,  auch  tritt  bann  mofyl 
eine  gemiffe  Sefjfchmäche  unb  einiger  Drucf  im  Kopf  auf,  bismeilen 
auch  fibrilläres  DTusfe^ucfen  unb  ein  (Seneigtfein  3um  Rittern.  fjier 
unb  ba  ftellen  ftd?  leidste  (Sefüt^Ie  pou  Bangigfeit,  auch  £}er3palpitationen 
ein.  XDas  er  tt^ut  in  J?aus  unb  Kmt,  bas  mirb  immer  gut  unb  3U- 
perläffig  beforgt,  es  mirb  meift  and?  recf^eitig  in  Kngriff  genommen; 
aber  es  foftet  einen  (£ntfcfylu§,  bie  Krbeit  3U  beginnen,  fte  mirb  unter 
Senf3en  pollbracht,  fte  ermübet  ungemo^nt  frühe  unb  mirb  auch  meniger 
rafdj  pollenbet  als  früher.  (Es  tritt  eine  befonbere  Scfyeu  auf  por  allem, 
was  aus  bem  alltäglichen  Schema  tjeransfc^Iägt.  HTanc^es  im  Ejaufe, 
bas  er  fonft  nicht  gern  anbern  überlieg,  lägt  er  nun  lieber  burdj  anbere 
^amiliettglieber  erlebigen.  Bei  manchen  Dingen  ift  es  ihm  am  liebften, 
menn  er  gar  nichts  baoon  erfährt.  Buch  eine  Begbarfeit  ftellt  fich 
ein,  bie  fich  übrigens  in  müßigen  (Sre^en  hält.  ITTanche  Dinge,  bie 
ihn  fonft  nur  beluftigt  haben,  machen  ihn  jetjt  ärgerlich.  Manchmal 
perftimmt  ihn  fchon  bas  fröhliche  Treiben  feiner  Kinber.  — (Eine  in 
(Semächlichfeit  unb  Buhe  pollführte  Schmegerreife  bringt  rafch  bie  alte 
frenbigfeit  unb  Spannfraft  3urücf.  Der  Schlaf  mirb  babei  fchon  in 
ben  erften  Sagen  mieber  normal. 

(S.  (E.,  (gelehrter,  52  3ahre  alt.  *?at  &urc*?  lang  bauembe  unb 
ftarfe  geiftige  Öberanftrengungen,  HTangel  an  leiblicher  unb  geiftiger  (Er* 
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tjolung  mtb  unter  bem  ba3utretenben  (Einflug  von  XDibermärtigFeiten  unb 
Sorgen  eine  pftcfyopatfjifdje  Belaftung  ermorben,  beren  €intreten  übrigens 
burd?  bas  Dorfyanbenfein  einer  (prdbisponierenben)  t^erebitären  Sd?äbigmtg 
begünftigt  gemefen  fein  mag.  Anfänglich  trat  nur  bie  (Ermübung  unb 
(Erfdjöpfbarfeit  ber  leichteren  ibiopattjifc^cn  Belaftung  in  bie  (Erfcfyeinung. 
(Er  mürbe  mehr  unb  mehr  unfähig  3U  anfyaltenberem  unb  angeftrengterem 
DenFen,  mürbe  empfinblidj,  re^bar  unb  fdj  einbar  launenhaft.  Der  Der  Feh  r 
mit  (fremben  uerurfachte  ihm  Unbehagen.  (Er  erblicFte  SchmierigFeiten, 
mo  Feine  maren,  unb  3eigte  Bieber  gefdjlagenh  eit,  bie  in  ben  XDibermärtig- 
Feiten,  melche  ihm  begegneten,  nicht  genügenb  begrünbet  mar.  (Es  ftellte 
ftch  eine  gemiffe  BuhelofigFeit  bei  ihm  ein,  auch  trat  bismeilen  ein  un- 
bestimmtes Bangen  oor  ber  guFunft  auf  unb  bie  Befürchtung,  bag  er  fpäter 
am  (Enbe  hoch  noch  eine  tymermeichung  beFommen  merbe.  XDirFli^  hVP°* 
chonbrifche  Unmanblungen  unb  echt  tnelancholifche  (Erfcheinungen  maren 
nie  uorhanben.  Sein  guftanb  mürbe  non  bem  £eibenben  felbft  immer 
fo  richtig  beurteilt,  als  bies  für  einen  £aien  möglich  mar,  unb  ber 
ältlichen  Belehrung  hät  w unbebingten  (Slauben  gefchenFt.  Auf  fte 
hin  mich  auch  bie  (furcht  t»or  ber  b^inxermeichung,  obgleich  ftch  bamals 
bas  £eiben  fchon  gefteigert  hätte.  2)ä  er  fleh  tiidjt  red^eittg  ent* 
fprechenb  fronte,  vielmehr  bie  Dollenbung  ber  Arbeiten,  bie  er  gerabe 
uor  hätte,  um  jeben  preis  burchfetjen  mollte,  fo  fteigerte  ftch  bie  Sache 
unb  ging  bie  leichtere  Belaftung  in  eine  fernere  über,  guerft  traten 
bei  gefteiger ten  geiftigen  Anftrengungen  uorübergehenbe  leichte  Um- 
nebelungen ber  (SebanFen  ein,  fo  bag  fchliegltch  bas  Arbeiten  auf 
Stunben  unb  Cage  ausgefetjt  ober  hoch  fehr  befchränFt  merben  mugte. 
Dann  uerfagte  ba  unb  bort  bas  (Sebächtnis.  (Es  fielen  bem  KranFen 
(Segenftanbe  aus  feinem  IDiffensfchatje,  perfonennameit  ufm.  nicht 
ein;  aber  er  hätte  babei  bas  (Sefühh  bag  bie  gefudjten  Dinge  nicht 
uöltig  entfallen  feien  unb  nicht  auf  bie  Dauer  fehlen,  fonbern  bag  er 
fie  nur  eben  jetjt  nicht  ftnben  Fönne.  namentlich  aber  oergag  er  Auf- 
gaben, melche  bas  gemöhnliche  £eben  mit  ftch  brachte.  (Er  bachte  nicht 
mehr  an  einen  Auftrag,  ben  er  3U  einer  beftimmten  §ei t 3U  erteilen 
hatte,  ufm.  IDas  er  las,  bas  fagte  er  merFbar  langfamer  unb 
fchmerer,  auch  3um  Heil  mit  meniger  Schärfe  bes  Urteils  auf  als  früher. 
Doch  uermochte  er  babei  immer  noch  3U  arbeiten.  HTit  ben  pfychifchen 
Anomalien  uergefellfchafteten  ftch  allerlei  Förperliche  BegelmibrigFeiten, 
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bereit  ^afjl  unb  Stärfe  fid?  mit  bem  ^ortfdjreiten  bcs  fetbens  t>er* 
mehrte.  Km  unangenetjmften  für  anbere  machte  fid?  mit  ber  geit  unter 
feinen  pfydßfchen  Anomalien  eine  Steigerung  ber  €mpflnblid/feit  unb 
Ke^barFeit  bemcrflich,  bie  etma  im  jmeiten  bis  britten  ITTonat  bes 
feibens  einen  3iemlich  h°t?en  (grab  erreicht  Ratten.  Da  Fonnte  fdjon 
eine  nermeintlid^e  FIcine  ^nräcFfctjung  üon  feiten  feiner  Kngehörigen 
— unb  berartiges  leidster  als  ein  ernftlidjes  (Erlebnis  — plötjlich  bie 
tjeftigften  ^omausbrüdje  auslöfen,  in  melden  Dinge  rorFamen  (§er- 
trümmem  oon  (gegenftänben  u.  bergt.),  bie  fonjt  feiner  ZTatur  femlagen. 
Ungefähr  3U  ber  §eit,  ba  ftd?  bie  He^barFeit  gefteigert  hätte,  fteltte  ftdj 
rennctjrtes  Sd^Iafbebürfnis  ein.  Der  Sdjlaf  mar  aber  menig  unb 
immer  meniger  erquicFenb.  (Es  Famen  lebhafte  unb  anftrengenbe  (Träume. 
So  mußte  er  3.  23.  nidjt  feiten  im  (Traume  ben  gan3en  Derlauf  aben- 
teuerlicher, t^aftenber  Vorgänge,  mät^renb  jld?  biefelben  abfpielten,  mit 
e^ählungsmaßig  fdjilbernben  JDorten  begleiten.  (Einmal  träumte  ihm 
fogar,  er  lefe  bie  Schilberungen  ber  geträumten  Vorgänge,  fo  mie  fie 
jidj  mährenbbem  ro^ogen,  gebrneft  ab;  aber  bies  gefchah  nicht  glatt 
meg,  fonbern  er  mußte  babei  3iemlicfy  genau  unb  rafd?  Korreftur  lefen. 
©ft  maren  bie  (Träume  auef?  oon  befonbers  ängftlicfyer  Krt.  Der 
Schlaf  mürbe  3unehmenb  unruhiger,  mürbe  auch  üielfad}  nodj  burd? 
Schmeißausbrüche  geftört.  Schließlich  fehlte  er  oft  ftunbentang  gütlich, 
bies  namentlich  bann,  menn  am  (Tage  3uuor  irgenb  eine  befonbere 
Heine  UnannehmlichFeit  rorausgegangen  mar,  ober  menn  für  ben  nädjften 
(Tag  ein  befonberes  (Ereignis  beoorftanb.  Die  23ebeutung  befonberer 
(Ereigniffe  gemannen  aber  nun  für  ihn  oft  fchon  Dinge,  bie  er  fonjt 
gar  nicht  erft  befonbers  beamtet  unb  bebaut,  jebenfatts  ohne  alte  Kn- 
ßrengung  übermunben  t^atte.  Halbem  fie  ßcfj  bann  bes  anbem  (Tages 
abgemicFelt  hatten,  mar  er  oft  felbft  erftaunt,  baß  er  einen  23erg  ge- 
fehen  blatte,  mo  Faum  ein  £)ügel  porljanben  gemefen  mar.  Kber  bas 
nächfte  XTtal  empfanb  er  mieber  basfetbe  Sangen  unb  Farn  hoch  mieber 
um  feinen  S^Iaf.  KIs  ber  §uftanb  fchtimmer  gemorben  mar,  ftettten 
ftd?  3eitmeife  läftige  Slutmattungen  3um  Kopfe  ein  (babei  Höte  bes 
(geftchts,  ©hrenfaufen,  (EmpfinblichFeit  gegen  <geränf<he),  ferner  Schminbel- 
anfälle  (bie  3um  (Teil,  aber  Feinesmegs  immer,  ben  IDattungen  parallel 
gingen),  fibrilläre  KIusFe^ucFungen,  S<hreibFrampf  ataFtifcfj-paretifcher 
Krt,  Tje^FIopfen,  auch  mohl  uermehrte  fjamfüureausfcheibung  ufm. 
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Der  Appetit  unb  bie  Derbauung  blieben  immer  merfmürbig  gut.  £jaite 
er  mäßige  S^utmallungen  3um  Kopf,  fo  mar  bte  Ke^barfeit  ftärfer 
als  3U  anbem  feiten;  maren  bte  Kongeftionen  jebocfj  fehr  jtarf  unb 
maren  fie  uon  Sdjmtnbel  begleitet,  fo  mar  bie  Heisbarfeit  burchfdjnitt- 
lidj  fehr  oiel  fd^mädjer.  (Eine  geitlang  mar  eine  €rfcheinung  3» 
Fonjlatieren,  bie  id?  audj  fonft  fdjon  beobachtet  habe.  €s  Fünbigte  ftd? 
nämlich  h^Ps  eine  erft  im  £aufe  bes  folgenben  Cages  merfbar 
heroortretenbe  Steigerung  ber  Heisbarfeit  (unb  be3iehungsmeife  auch 
eine  Kongefitonterung)  fchon  in  ber  Hacht  suoor  letfe  an.  Dann  träumte 
ihm,  baß  er  mit  Angehörigen  ober  fonft  mit  jemanb  in  §anf  unb 
Streit  geraten  fei.  Der  Schlaf  mar  in  folgen  fällen  meijt  beffer. 
Heim  €rmachen  fühlte  er  fich  im  Kopfe  unb  in  ber  Stimmung  freier. 
Aber  ber  §mift  Farn  regelmäßig,  fo  fehr  er  auch  fein  (Entfielen  3U  uer* 
hüten,  b.  h*  jeben  Ausbruch  oon  (Sereistheit  bei  fich  h^tansuhalten 
bemüht  mar.  — Cängerer  £anbauf enthalt,  mobei  er  bie  gemohnte 
geiftige  Arbeit  ausfe^te  unb  fich  auch  fonft  nur  fehr  mäßig  geiftig  be« 
fchäftigte,  hat  halb  Hefferung  unb  fchlteßlich,  nachbem  ftch  in3mif<hen 
auch  bie  oben  gebachten  Derbrießlichfeiten  geminbert  hatten,  uöllige 
Erholung  gebraut. 

Knmerfung.  XDenn  ich  oben  jebem  Xterpöfen,  ber  basu 
in  ber  Cage  ift,  eine  6 — 8 wöchentliche  Kur  in  einer  Heroen- 
heilanftalt  empfehle,  fo  bin  i d}  mir  wohl  betouft,  baf  biefelben 
heute  nod?  feinestpegs  allen  Knforberungen  entfprec^en.  Die 
Herpenheilanftalten  tpaffem  unb  maffieren  piel  3U  piel  unb 
begehen  por  allem  ben  großen  fehler,  auf  bie  feelifdje  unb 
gemütliche  Seite  bes  Patienten  überhaupt  nicht  einjugehen. 
<gs  fehlt  fehr  an  pfychologifch  richtig  blicfenben  Krjten,  an 
Kr $ten  mit  tuirflicher  KTenfchenfenntnis.  €s  ift  eine  bringenbe 
Kufgabe  ber  nächften  gufunft,  £}eilanftalten  5U  fchaffen,  in 
benen  bie  Patienten  por  allem  geiftig  unb  feelifch  gefunben, 
frifchen  Cebensmut  fchöpfen  unb  por  allem  ihre  Krbeit  unb 
ihre  Cebensthätigfeit  regeln  lernen. 


Dritter  Brief, 


tDeitaus  bie  meiften  Hert>enfd?tnad?en  ftnb  von  ifyrer 
Berufsarbeit  nid?t  abfömmlid?.  Solange  bte  Ueruofität 
feinen  fyöfyeren  <£>rab  angenommen  l?at,  insbefonbere  bie 
Berufsarbeit  nod?  leiblid?  erlebigt  tuerben  fann,  lägt  ftd?  aud? 
3U  f}aufe  nod?  Diel  erreichen.  Icur  bauert  bann  freilich  ber 
Uranffyeitsjuftanb  etruas  länger  an  unb  feine  bjeilung  ift  für 
alle  Beteiligten  mit  weit  mel?r  Unamtefymlicfyfeiten  uerfnüpft. 

UnglüdlicfyertDeife  tuiffen  jafyllofe  tDiüensfd?tDad?e  Per- 
fonen  nid?t  einmal,  baf  fie  neuraftfyenifd?  finb.  tDie  jebe 
Uranffyeit,  fann  nämlid?  aud?  bie  Xceruofität  Dom  Patienten 
unb  beffen  Umgebung  unerfannt  bleiben:  bie  (Energie  unb 
ZHutlofigfeit  tuirb  bann  einfad?  als  (£l?arafterfel?ler  angefefyen, 
unb  es  fommt  überhaupt  niemanb  ber  (Sebanfe,  baf  bie 
U)illensfd?tDäd?e  franffyaft  unb  bamit  heilbar  fei. 

Um  meinen  £efcrn  ein  eigenes  Urteil  barüber  ju  er- 
möglichen, ob  fie  bereits  bie  erften  (Erfd?einungen  ber  Ueruen- 
fd?tuäd?e  barbieten,  laffe  id?  f?ier  eine  ^ufammenftellung  aller 
neuraftl?enifd?en  Symptome  folgen,  unb  jtuar  in  ber  ^orm, 
tuie  fie  Dr.  Uod?  fo  Dortreff  lid?  5ufammengef aft  hat. 

Uufer  ben  bereits  gefd?ilberten  geiftigen  (Eigentümlich- 
f eiten  finben  fid?  folgenbe  förperlid?e  Störungen: 
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Abmagerung,  Blutarmut  unb  Permanbtes,  Störungen  bet  ber 
Perbauung  (ein  (Seneigtfein  ju  gemiffen  Katarrhen),  HegelmibrigFeiten 
fjinjicfytlid}  bes  Schlafes  unb  bes  Traumlebens,  Schminbel,  ©t^nmac^ts* 
anmanblungen,  SdjrecFhaftigFeit,  TmpfinblichFeit  gegen  (Seräufche,  Per- 
fagen  non  JPorten  unb  oermanbte  Trfcheinungen.  ferner  tjaben  mir 
hier  3U  gebenden  bes  Perhaltens  biefer  neroös  Belafteten  gegen  AlFo- 
hol  unb  anbere  Het3*  unb  (Benußmittel,  unb  einiger  Anomalien,  meldje 
ftc^  in  ihrem  gefdjlechtlichen  £eben  einftellen. 

XPenn  ein  leidster  neruös  belajietes  ^nbinibuum  abgemagert, 
feine  f?aut  blaß  unb  mißfarbig,  trocfen  unb  fpröbe,  fein  ffaar  ftruppig 
mirb,  bie  bekannten  Hinge  um  bie  Augen  fiel?  bei  ihm  bilben  unb  menn 
3ugleicfy  ein  immeres  JTtiibe*  unb  Angegriffenfein  auch  in  beffen  (Seft djts* 
3Ügen  unb  in  feiner  gan3en  ffaltung  ftc^  ausfpric^t,  fo  Fann  ein  foldjes 
3nbinibuum  fetjr  leibenb  ausfetjen.  Keinesmegs  aber  fietjt  man  jebem 
leichter  nernös  Belafteten  fofort  an,  baß  er  leibenb  ift.  IKanc^er  hat 
vielleicht  etwas  eingefallene  IPangen  unb  angeftrengte  (Seftd^üge;  aber 
bie  Sache  nimmt  ftd?  babei  bod?  nicht  fo  aus,  baß  man  an  etwas  KranF- 
tjaftes  benfen  müßte.  Ts  giebt  aber  aud?  leister  nervös  Belaftete,  meldje 
gerabe3U  blühenb,  Fräftig  unb  mofylgenäfyrt  ausfetjen,  ein3elne  merben 
fogar  mäfjrenb  bes  Beftefjens  ihres  £etbens  fett.  Doch  tritt  berartiges 
mehr  bei  fallen  von  nicht  gan3  rein  nervöfer  Belaftung  auf,  fet$t 
menigftens  motjl  immer  eine  nervöfe  Peranlagung  voraus. 

^nnftionelle  Perbauungsftörungen,  überhaupt  funFtionelle  Ano- 
malien r»on  feiten  bes  UTagens  unb  bes  Darms  Fomtnen  bei  ber  leichteren 
ibiopattjifchen  Beladung  in  mannigfacher  IPeife  not.  — Pon  ben  ein* 
3elnen  her9ehöri<J0tt  Trfchetnungen  unb  ^olgeerfcheinungen  ermähne  ich 
fpe3iefl  ein  nicht  feiten,  unb  oft  f<hon  bei  fehr  geringfügigen  Anläffen 
auftretenbes  Sobbrennen,  meines  übrigens  bei  3nbtnibuen  mit  bamieber- 
Iiegenber  Perbauung  meniger  häufig  auf3utreten  fcheint  als  bei  folchen, 
bie  im  übrigen  gut  verbauen.  Sobann  mag  angeführt  fein  ein  (Seneigt- 
fein  3U  nervöfem  Erbrechen.  Diefes  ßnbe  ich  übrigens  mehr  bei  Fon- 
ftitutionell  präbisponierten.  Ts  ftellt  ftch  oft  — unb  bies  namentlich 
tn  feiten,  mo  ftd?  ein  Belafteter  befonbers  überarbeitet  — mit  Hegel- 
mäßigFeit  etma  jeben  Abenb  ein.  Als  Beifpiel  hergehöriger  Anomalien, 
bie  auf  bem  motorifchen  (Sebiete  liegen,  führen  mir  an  Trägheit  ber 
Darmbemegung.  — Daß  es  ftch  bei  gehörter  Perbauung  oft  lebiglich 
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am  funFtionelle  feFretorif<he  unb  bejieljmtgsmetfe  oafomotorifche  Kno* 
malten  hobelt,  bas  mirb  oft  auch  baburch  bemiefen,  baß  3uglei<h  mit 
ben  Perbanungsbefchmerben  eine  befonbere  CrocFenheit  in  ber  Bafe, 
an  ben  paaren  nfm.  auftritt,  unb  baß  beiberlei  <2rf<heinungen  bann 
and?  mieber  miteinanber  üerfcfyminben. 

Bearb  ermähnt  unter  ben  <2rf<heinungen  ber  „Beuraffhenie"  eine 
rafdf  Foinmenbe  unb  gehenbe  paffme  Kongeftion  ber  KonjunF tir»a , bei 
beren  Porhanbenfein  ber  Patient  ausfeljen  Fann,  „als  ob  er  fermer  an» 
getrunFen  märe  ober  einen  fdjlimmen  KugenFatarrff  hätte". 

Was  bie  fanFtionellen  Anomalien  t^infid^tlid^  bes  Schlafes  betrifft, 
fo  ffnbet  ffdj  bei  ben  leidster  ibiopathifd?  Belafteten  am  fyäuftgften  Schlaf» 
lofigFeit,  bejieljungsmeife  Perminberung  bes  Schlafs;  bocfj  Fommt  and? 
übermäßig  oieles  Schlafen  oor.  3m  letzteren  ^alle  ift  bas  Sdffafbebürf» 
nis  erhöht;  im  erfteren  ^alle  Fann  es  oon  angemeffener  StärFe,  Fann 
es  aber  audj  relatio  oermefyrt  ober  auch  uerminbert  fein. 

Daß  fid?  bie  allgemeine  neroöfe  Be^barFeit  unb  (ßereijtljeit  folget 
KranFen  au<h  in  einer  Beeinträchtigung  bes  Schlafs  ausfpredjen  Fann, 
iff  mol}!  begreiflich-  Pöllige  SdplafloftgFeit  tritt  übrigens  nur  oorüber» 
gehenb,  nur  für  Stunben  aitf,  nämlich  mirFliche  SdjlafloffgFeit.  Kuf 
bie  gan3e  Badff  erftrecFt  fie  ft<h  nid?t.  (2s  iff  aber  beFannt,  baß  mancher 
oft  meint,  er  h^e  eine  gan3e  Badff  hinburch  nicht  ober  hoch  nur  gan3 
menig  gefchlafen,  bei  bem  feine  Umgebung  gleichmolff  Fonffatieren  Fann, 
baß  er  gefd^lafen  unb  fogar  3iemli<h  oiel  unb  au<h  anhaltenb  gefchlafen 
hat.  freilich  pflegt  bann  ein  folget  Schlaf  fo  menig  tief  3U  fein,  baß 
er  fchon  beshalb  nicht  genügenb  erquicFen  Fann.  — BemerFensmert 
iff  es , baß  mandjer  ibiopathifdj  Belaffete  burch  bie  geringfügigften  Um» 
ffänbe  aus  bem  Schlaf  ober  einer  fdffafoerheißenben  UIübigFeit  heraus» 
gemorfen  merben  Fann.  (2s  flehen  3m  §eit,  ba  ich  bies  nieberfchreibe, 
einige  Herren  in  meiner  Beobachtung,  melche  ffd?  jeben  Kbenb  burch 
ein  ruhiges  Perhalten  bei  gefteigertem  Biergenuß  fefffafmübe  machen. 
Diefe  merben  oft,  menn  fie  auch  noch  fo  gut  mübe  gemorben  ftnb,  burch 
bie  Fleinften  Dinge  mit  einem  Schlag  aus  aller  S<hläfrigFeit  herausge» 
brad^t,  fo  3.  B.  burch  bas  leichte  Klirren  eines  (Scgenftanbes  ober  burch 
einen  unbebeutenben  2Diberfpru<h,  ben  fie  in  gleichgültigen  Dingen  er» 
fahren.  — (2rmähnt  foll  noch  fein,  baß  mancher  Belaffete,  ber  an  ffdj 
mohl  fefffafen  Fönnte,  auch  bloß  burch  fjautjucFen  unb  anbere  berartige 


mit  feinem  Ceiben  3ufammenhängenbe  Umfiänbe  am  Schlafe  gehinbert 
werben  Pantt. 

IDie  ber  Schlaf  nnb  bas  Sd?lafbebürfnis,  fo  finb  bei  ben  fyerge- 
hörigen  guftänben  and?  bie  Träume  pielfach  anomal.  XXidjt  bloß  getjt 
bas  träumen  oft  bie  ganje  Hacht  hindurch  ohne  Unterbrechung  fort, 
fonbem  es  ift  auch  3U  intenfw,  3U  3U  anjtrengenb  unb  auch  ba* 

burch  mannigfach  beeinflußt,  baß  ber  Seibenbe  babei  nicht  tief  genug  fchläft. 

<£s  machen  ftd?  auch  in  ihrem  Traumleben  allerlei  IHühfal  unb 
€rf<hn>emis,  (Sere^theit,  Unruhe  unb  anbere  pfychifche  HegelwibrigPeitett 
geltenb,  woran  bie  leichter  ibiopathifd?  Belafteten  leiben.  Uber  auch  auf 
bem  fomatif<hen  unb  auf  einem  gemachten  (Sebiet  3eigen  ftch  roährettb 
ber  Träume  folcher3nbiuibuen  mancherlei  Unomalien:  ^ufammenfchrecPen, 
motorifche  Unruhe  u.  bergl.  — EDemt  ber  Belaftete  bei  feinen  Träumen 
jmifchen  Schlaf  unb  EDachen  fdjwanPt,  be3iehungsweife  fchläft,  aber  bo<h 
nicht  feft  genug  fchläft,  fo  Pann  bies  bei  bemfelben  mit  3U  ber  XTCeinung 
beitragen,  als  ob  er  nicht  ober  Paum  etwas  gefchlafen,  oieltnehr  ftch 
3umeift  wachenb  mit  feinen  (Sebanfen  unb  h^ben  Traunworfteüungen 
herumgefchlagen  habe. 

Doriibergehenbe  Unwanblungen  unb  länger  bauernbe  Unfälle  r>on 
Schwinbel  Pommen  bei  ber  leichteren  neruöfen  Belaftung  häufiger  uor 
als  Unwanblungen  t>on  ®hnmachi- 

SdjrecPhaftigPeit  tritt  nicht  feiten,  wenn  auch  meift  nur  in  leichterer 
Uusprägung,  bei  ben  hßtgehörigen  gußärtben  auf. 

Uuch  biefe  Trfcheinung  ftellt  ftch  meift  nur  bei  üoriibergehenben 
befonberen  DerftärPungen  bes  £eibens  ein,  wie  folche  burch  gefteigerte 
geiftige  Unftrengungen,  burch  Hachtwadjen,  <£$3 effe  u.  bergl.  herD0*‘ 
gerufen  werben  Pönnen. 

Heben  ber  SchrecPhaftigfeit  3cigt  ftch  manchmal  auch  eine  <£m- 
pßnblichPeit  gegen  (Seräufche.  Diefelbe  wirb  non  intelligenteren  Be* 
lafteten  leicht  uon  ber  Schrec?haftigPeit  unterfchieben,  mit  ber  fte  fi<h 
auch  einmal  oerbinben  Pann.  — Die  (Seräufche  erfchrecPen  nicht,  fte 
werben  auch  nicht  ftärPer  als  fonft  empfunben;  aber  fte  thun  phyfifch 
wie  pfychifch  in  einer  Urt  wehe. 

€s  finb  aber  nicht  immer  ftarPe  (Seräufche,  welche  biefe  EDirPung 
haben.  Uiefelben  ftnb  tnelmehr  oft  nur  fehr  fchwach,  wie  3.  B.  ein 
leichtes  Klirren  oon  Taffen  ober  Coffein.  Unb  immer  ift  es  bei  bem 
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cinjelnert  3ttbmibuum  nur  eine  beftimmte  Fleine  Hetfje  t>on  (Seräufchen, 
melche  in  ber  gebadeten  IPeife  als  unangenehm  empfunben  merbett. 
Piefe  (Erfcheinung  habe  id?  m tnanc^en  (fällen  folc^er  Beladung,  nament» 
lieh  bei  präbisponierten,  [ehr  ausgeprägt  heruortreten  fefjen,  aber  auch 
immer  nur  bei  uorübergehenben  Steigerungen  bes  Ceibens. 

Pas  Perhalten  gegen  Klfohol  mirb  bei  leichter  ibiopathifch  Be« 
lafteten  fomohl  nach  ber  phyfifchen  mie  nach  ber  pfychifchett  Seite  tyn 
häufig  ein  anberes,  als  es  früher  bet  ben  betreffenben  3nbiuibuen  mar. 
3n  manchen  fällen  tritt  eine  Perminbermtg,  in  anberen  eine  (Erhöhung 
ber  £oleran3  gegen  KIFohol  in  bie  (Erfcheinung.  Kber  es  giebt  auch 
(fälle,  in  melden  bie  IPiberftanbsfähigFeit  gegen  Klfohol  nicht  ober 
Faum  in  nennensmerter  IPeife  ueränbert  iji. 

2Xhnüch  Wlt  bem  211ft>h°l  gegenüber  ift  bas  Perhalten  folcher  Be« 
lafteten  auch  gegenüber  r>on  manchen  anberen  Heij«  unb  (Senußmitteln. 
Pabei  uerhält  ftch  aber  bas  einjelne  3abmibuum  Derfdjiebenen  (Senuß- 
mitteln  gegenüber  fehr  häufig  uerfchieben. 

IPenn  ftch  ein  leichter  ibiopathifch  Belafieter  ben  Befy  unb  <5e« 
nußmittein  gegenüber  nicht  mährenb  ber  gan3en  Pauer  feines  feibens 
gleich  uerhält,  fo  hält  hoch  immer  eine  Krt  bes  Perhaltens  bei  ihm  oor. 
— IPenn  bie  Coleran3  eines  ibiopathifch  Belafteten  gegen  Hei3«  unb 
(Senußmittel  erhöht  ift,  bann  ift  oft  auch  ein  befonberes  Perlangen  nach 
folgen  ITTitteln  bei  ihm  uorljanben.  Pies  beibes  geht  ba  fjanb  in  fjanb. 

Pon  fenftblen  Anomalien  im  meiteren  Sinne  finb  hier  3U  nennen: 
Sehfchmäche,  0hrgeräuf<he,  Bachgerüche,  BachgefchmäcFe,  Kopffchmer3, 
Schmer3  über  ber  XPirbelfäule,  KopfbrucF  unb  ähnliche  (Erfcheinungen, 
(EmpftnblichFeit  ber  Kopfhaut,  ber  IPirbelfäule  unb  anberer  Stellen  bes 
Körpers,  neuralgifche  Schmer3en,  rheumatifche  Schme^en,  t^autjuefen, 
(Empftnbung  uon  petygfein  ber  b^aut,  oon  KmeifenFriebeln  unb  ähnlichem, 
fjet^flopfen,  (Empftnbung  t>on  pulfteren  ber  (Sefäße,  (Sefühl  non  Beengung. 

Pie  Sehfchmäche  mirb  bei  einer  leichteren  ibiopathifchen  Belaftung 
immer  bnreh  befonbere  (Selegenheitsnrf a<hen  hcrr,or3crafen » 
folche  fchon  mieberholt  angeführt  haben.  Kber  5U  ihrer  f}ert>orrufung 
reifen  fchon  <£j3effe  u.  bergl.  3U,  melche  auf  gefunbe  ITlenfchen  bie 
betreffenbe  IPirfung  noch  nicht  haben. 

Unter  ben  (Erfcheinungen  ber  „Beuraßhenie"  führt  Bearb  auch 
Mouches  volantes  (UTücFen  fehen)  an,  melche  unter  bem  (Einfluß  er» 
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regenber  Urfacfjen  fommen  unb  uerfchwinben  wie  bie  anberen  Heroen* 
fymptome. 

Von  ben  Hachgerüchen  unb  ben  HachgefchmacFen  fommen  bie 
erjleren  häufiger  oor  als  bie  legieren.  — Die  f}ierfjer  3»  flellenben  <Em» 
pfütbungen  finb  entweber,  als  Hacfygerücfye  unb  HachgefchmäcFe  im  eigen!» 
liefjen  Sinne,  eine  ^eitlang  anljaltenb  gegenwärtig,  ober  aber  treten  fie 
ftatt  anberer  (Empfinbungen  immer  wieber  aufs  neue  t} error,  fo  oft  über* 
hanpt  gerochen  ober  gefchmecft  wirb. 

Kuch  biefe  Anomalien  pflegen  bnrcfy  befonbere  (Selegenheitsanftöge 
fjeroorgerufen  3»  werben,  bie  XTachgerüche  namentlich  burch  gefchlecht» 
liehe  <2j3effe  nnb  bnreh  Hachtwachen.  — Die  Hachgerüche,  welche  ohne» 
hin  mit  Dorliebe  bei  üblen  (Gerüchen  anftreten,  finb  namentlich  bann 
läftig,  wenn,  wie  ich  bies  bei  älteren  Fonftitutionell  präbisponierten 
3nbwibnen  nicht  feiten  ftnbe,  nicht  alle  (Seruchsqnalitäten  mehr  em» 
pfnnben  werben  unb  biejenigen,  welche  noch  empfnnben  werben,  ans* 
fchlie^ltch  ober  rorwiegenb  folche  unangenehmer  21rt  finb. 

Kopff<hmer3  tritt  bei  ber  leichteren  ibiopathifchen  Belaftung  teils 
mehr  in  ber  Kopfhaut,  teils  mehr  in  ber  Ciefe  auf.  — XDeniger  häufig 
als  Kopffchmer3  finb  Schmer3en  über  ber  XPirbelfäule. 

(Eine  (EmpftnblichFeit  ber  Kopfhaut,  ber  XPirbelfäule  unb  anberer 
Stellen  bes  Körpers  macht  ftch  bei  ben  her9ehöri9en  ^uftänben  nicht 
feiten  fdjon  bei  leister  Berührung  ber  betreffenben  Seile  geltenb. 

Spe3iell  ifi  h*er  noch  3U  erwähnen  bas  r eßbare  Knge,  bie  neu* 
rafthenifche  Kfih^nopie  (Bearb).  XTtan  Fann  bie  betreffenbe  (Erfchetnung 
wenigftens  in  Knbeutungen  bei  ibiopathifch  Belafteten  ab  unb  3U  be* 
obachten.  Doch  bürfte  fle  fleh,  wie  auch  bie  anberen  Krten  uon  (Em* 
pflnblichfett,  mehr  bei  neuropathifch  präbisponierten  ffnben. 

Heuralgifche  unb  rheumatoibe  Schmer3en  Fönnen  an  ben  uer* 
fchiebenften  Stellen  bes  Körpers  anftreten  unb  babei  mehr  uager  Hatur 
fein  ober  mehr  auf  beftimmte  Stellen  befdjränFt  bleiben. 

3hr  näherer  <£hnr alter  ift  ein  oerfchiebener.  Sie  ftnb  fchüegenb, 
ftedjenb,  brennenb  u.  bergl. 

Kttcfj  ^autjuefen,  (Empflnbmtg  non  petygfein  ber  ffaut,  non 
KmeifenFriebeln  unb  ähnlichem  Fann  an  oerfdjiebenen  ®rten  fleh  3eigen. 

Das  fjantjncfen  tritt  in  manchen  fällen  befonbers  in  ber  (Segenb 
ber  (Sefchlechtsteile  auf.  (Eine  (Empftnbung  r»on  petygfein  Fommt 


namentlich  an  ben  (fufjfohlen,  UmeifenFriebeln  namentlich  an  ben  (Ex- 
tremitäten mtb  am  Bücfen  ©or.  Un  ber  Stirne  Fommt  manchmal  bie 
€mpftnbung  ©or,  als  ob  Spimtengemebe  bort  aufgelegt  märe. 

Bei  fürjer  ober  länger  mährenbem  fje^Flopfen  jeigt  fief},  fofem 
bosfelbe  eine  rein  fenftble  Anomalie  ift,  ber  ^er3fchlag  nicht  ©erftärFt 
nnb  nicht  befchleunigt. 

(Eine  (Empfinbnng  ©on  pulfteren  ber  (Sefäfje  Famt  an  ©erfchiebenen 
(Drten  ftattfinben.  Sie  Fann  im  ^ufammenhang  ftehen  mit  ©erftärFter 
t^aFtion,  Fann  aber  auch  ohne  eine  fold^e  als  rein  fenftble  Anomalie 
auftreten. 

Um  häufigften  mirb  ein  pulfteren  ber  (Sefäfje  bei  ben  hergßhäri<jen 
gujtänben  empfunben  ©on  ber  Bruft  herauf  in  ben  £?als  hinein,  an  ben 
Schläfen  unb  in  ben  Ringern,  namentlich  ben  ^ingerfpi^en.  — Uudj 
biefe  (Erfcheinung  ftnbet  fich  befonbers  bei  Präbisponierten. 

ITlit  bem  £?er3FIopfen  ©erbinbet  fich  nicht  feiten  ein  (Sefuhl  ©on 
Beengung,  bas  übrigens,  unb  bies  namentlich  bei  präbisponierten,  auch 
für  fich  allein  auftreten  Fann. 

Bei  gefteigerter  Beengung  befieht  oft  ein  (Seneigtfein  3um  (Sähnen. 
Unb  bas  <5ähnen  bringt  babei  oft  fofortige  (Erleichterung , meshalb  es 
auch  manche  Belaftcte  t©iü!ürlich  he(bei3uführcn  pflegen. 

Don  motorifchen  Anomalien  führen  t©ir  auf:  Unomalien  in  ber 
IDeite  unb  ber  ^orm  ber  pupillen,  ITCusFe^ittem , fibrilläre  tTCusFel* 
3ucfungen,  Fon©ulft©ifches  gufammenfehreefen , tonifche  musFelFrärnpfe, 
ataFtifche  <£rf<heinnngen,  £ähmungs*<Erf<heinungen. 

Don  pathologifchen  Deränberungen  in  ber  IDeite  unb  ber  ^orm 
ber  pupillen  nennen  mir  (Ermeiterung  unb  Derengerung  beiber  pupillen, 
(Ermeiterung  unb  Derengerung  nur  einer  ober  ©ormiegenb  nur  einer 
pupille,  IDechfel  3mifchen  (Ermeiterung  unb  Derengerung  beiber  Pupillen 
ober  einer  pupille,  Deränberung  ber  (Seftalt  einer  pupille  ober  beiber 
pupillen. 

Um  häufigften  Fommt  eine  (Ermeiterung  ber  pupillen  ©or. 

Das  musFel3ittern,  meines  bei  ber  leichteren  ibiopathif<hen  Be* 
laftung  als  eine  (Eeilerfcheinung  berfelben  ©orFommt,  ift  ein  mehr  ober 
meniger  ©erbreitetes  unb  tritt  am  häufigften  3ufolge  ©on  (Erjeffen  unb 
bergl.,  unb  bei  eintretenber  befonberer  (Erregung  auf.  3e&enfa^s  pflegt 
es  bei  folchen  Urtläffen  gefteigert  3U  merben. 
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3n  marteren  fällen  befd?ränFt  es  fid?  im  oefentltc^en  auf  bie 
Ejänbe.  Daß  es  fic^  auch  an  ber  gütige  — beim  Vorftreden  berfelben  — 
jeigen  farm,  foll  befonbers  ermähnt  fein. 

Buch  bie  fibrillären  nTusFebpicFungen  treten,  mo  fle  fich  bei  tbio* 
patfyifcfyer  Belaftung  finben,  befonbers  gerne,  unb  bei  reiner  ibiopat^ifd/er 
Beladung  üielleicfyt  ausfchließlid) , 3ufolge  befonberer  Bnläffe  auf,  mie 
3.  B.  nad?  gefteigerten  getfttgen  Bnftrengungen,  Hadjlmacben,  Reffen. 

Sie  ftnben  ftc^  am  tjäuftgjien  tm  (Sefic^t,  nädjftbem  am  häufigftett 
an  ben  oberen  (Extremitäten.  Bber  aud?  an  ben  unteren  (Extremitäten 
unb  an  anberen  Körperteilen  Fommen  fte  oor. 

(Ein  ohne  erftd?tlid?e  Urfache  fid?  einftellenbes  Fommlfmifches  gu< 
fatnmenfd^recFen  tritt  am  tjäuftgften  unmittelbar  cor  bem  (Einfdjlafen  auf. 
(Es  Fann  ftd?  aber  auch  tuäfyrenb  bes  uöüigen  XVachfeins  einftellen. 

(Es  tritt  Feinesmegs  ausfchließltch , aber  boeb  mit  Vorliebe  bei 
3nbiuibuen  auf,  melche  fid?  onaniftifc^en  Bedungen  ^ingeben. 

Don  tonifc^en  liTusFelFrämpfen  treten  fyauptfädjlicfy  XVaben« 
Främpfe  auf. 

Diefe  [teilen  ftch  oft  mehr  ober  meniger  ausfchließlidj  bes  Ztac^ts 
ein.  Übrigens  Föittten  tonifdje  JftitsFelfrämpfe  and)  am  ItTunb,  an  ben 
Firmen  unb  an  anberen  Körperftellen  norFomnten.  — Hic^t  feiten  flnbe 
ich,  baß  bei  ibiopattjifd?  Belafteten  burdj  ftarFe  millFürliqe  Ittusfel* 
jufammen^iel^ungen  außerordentlich  leidet  tonifche  Krämpfe  in  ben  be» 
treffenben  HTusFeln  ausgelöft  merben. 

Blutmallungen  3um  Kopf  mit  Böte  unb  Ejiße,  fei  es  mehr  3um 
ganzen  Kopf,  fei  es  mehr  3U  ein3elnert  Partien  besfelben,  Falte  ober 
im  (Segenteil  heiße  Ejänbe  unb  ^üße  mit  Bläffe,  Böte  u.  bergl.  finben 
fich  auch  bet  gan3  rein  ibiopathifcher  Belaftung. 

Schließlich  h^en  mir  hier  noch  gemiffer  trophif<her  unb  feFretorifcher 
3nneroationsftörungen  3U  gebenFen.  Sie  äußern  fich  in  uerfchiebener 
IVeife.  Bllgemeinere  hergehörige  (Erfchetramgen,  mie  Bbtnagerung  unb 
Bnämie,  me  Ich  festere  ftd?  an  ber  E?aut  unb  an  ben  Schleimhäuten 
ftdjtbar  macht,  h^en  mir  fchon  oben  befprochen.  Buch  ber  an  biefem 
©rt  3U  ermähnenben  FranFhaften  Crodenheit  ber  E?aut  unb  ber  Ejaare 
haben  mir  menigftens  im  Vorbeigehen  fchon  gebacht.  XVir  führen  noch 
an  bas  Buftreten  übermäßiger  Feuchtigkeit  ber  Ejaut,  melche  ftch  teils 
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in  lofalett,  etma  auf  bie  fjärtbe  unb  ^iiße  befc^ränFten,  teils  in  allge- 
meinen Schmeißen  u.  bergl.  ausfpricfyt. 

Hid^t  aüe  bie  fomatifcfyen  Anomalien,  meld^e  mit  nun  namhaft 
gemacht  traben,  ftnb  bei  jeber  leichtern  Herüenfc^mäc^e  üorfyanben.  Unb 
bie  fomattfcfyen  Anomalien,  meld^e  mäfyrenb  bes  Verlaufes  eines  folgen 
£eibens  thatfäcfylich  auftreten,  Fommeit  bodj  nidjt  aüe  mäfyrenb  bet 
gati3eit  Dauer  besfelben  3ur  (Erfcfyemung,  ober  mcnti  fie  tüäfyrenb  feiner 
gan3en  Dauer  uorfyanben  finb,  fo  finb  fie  bocfy  nicht  immer  in  gleich- 
mäßiger StärFe  ba. 

U)er  eines  ober  mehrere  ber  oben  aufgejählten  Symptome 
an  fich  btoba&iid  unb  an  feiner  anberen  Kranffyeit  leibet, 
hat  ftcf?  im  Sinne  unferer  Behanblung  als  neruös,  neruew 
f darnach,  neurafthenifch  ju  betrachten.  (Es  liegt  bann  offenbar 
nur  ein  leichter  (Brab  r>on  Zceurafthenie  uor. 

Um  nun  ihre  neruöfe  XDUlensfd? mache  5U  befämpfen, 
haben  ftch  alle  in  geringem  (Brabe  neruenfchwach 
(Beworbenen  unb  bie  fehlerer  (Erfranften,  bie  aber 
nicht  von  ihrer  Berufsarbeit  abfommen  Fönnen,  einer  Uur 
im  f}aufe  3U  unterwerfen,  bie  im  wefentlichen  ftch  aus  einer 
XTtaftfur  unb  aus  einem  förperlich=fceltfc^en  Übungsfurs  3U* 
fammenfe^t  unb  bie  eine  mobifijierte  ^orm  ber  berühmten 
XPeir^Bcitd^elbKur  ift. 

3n  ber 

\ . IDoche 

ftnb  ftreng  folgenbe  Übungen  burchsuführen: 
fO.  XDillensübung. 

Sie  widmen  die  arbeits-  und  berufsfreie  Zeit 
vollständig  der  Ruhe!  Zu  flKttag  legen  Sie  sieb 
wenigstens  2 Stunden  ju  Bett  und  wenn  irgend 
möglich  im  Caufe  des  Tormittags  und  des  Dach- 
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mittags  wenigstens  noch  je  eine  Stunde  ($♦  B*  von 
10 — 11  Uhr  und  5 — 6 Uhr)  auf  das  Sopha! 

U.  IDillensübung. 

Ha ch  Hblauf  jeder  halben  Hrbeitsstunde  legen 
Sie  sich  5—10  Minuten  lang  horizontal  aufs  Sopha, 
die  Chaiselongue  oder  dergU  nachts  schlafen  Sie 
9 Stunden! 

Der  Kranfe  beruhige  ftd)  ja  nicfyt  mit  6er  Lebensart, 
biefe  XDillensübungen  feien  ganj  unmöglich;  er  fomnte  gan5 
aus  öem  <gufammenl)ange  ufro.  Die  (Erfahrung  ^at  bereits 
bei  jafylreicfyen  Hranfen  gelehrt,  baf  tro£  fdjtmeriger  Perl) alt* 
niffe  ein  folcfyes  Paufenfyftem  bod)  fdjlieflid)  burdföufüfjren  ift. 

\2.  IDillensübung. 

Hn  Stelle  des  flßorgen-  und  Eachmittagkaffees 
oder  des  Hbendthees  nehmen  Sie  Kakao  oder  DQilch! 
Sie  schieben  ein  zweites  frühstück  ein,  zu  dem 
Sie  fleisch  oder  Bier  gemessen,  und  ebenso  eine 
Zwischenmahlzeit  vor  dem  Hbendessen!  Sie  nehmen 
täglich  3—4  Bsslöffel  Sanatogen  und  1 — ix/2  £iter 
flKlch!  Spirituosen  höchstens  in  kleinen  Mengen! 

Das  Sanatogen,  bas  wie  fein  anberes  PTittel  bie  er- 
fdjöpfte  unb  r»erbraud)te  Hernenfubftan3  wieber  ju  erfe^en 
vermag,  wirb  in  ber  XDeife  angewanbt,  baf  man  es,  in 
^Iüfjtgfeiten  gelöft,  leicht  verbaulidjen  Ha^rungsmitteln  $ufe£t 
Dod)  barf  bies  nid)t  bei  Reifen  ober  fodjenben  ^lüffigfeiten 
bireft  gef djefjen,  ba  fyierburd)  Iekfyt  ^ufammenballungen  burd) 
Klumpenbilbung  ftattfinben.  DTan  muf  vielmehr  bas  Sana* 
logen  erft  in  falten  ober  lauwarmen  ^lüffigfeiten  vorrüfyren, 
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um  es  bann  allmäfylid?  unter  forgfältigem  Umrüsten  3U  er. 
fyit^en  ober  mit  fod?enbfyeißen  ^lüfftgfeiten  5U  uermifdjen. 
Die  fo  jubereitete  Bafyrung  fann  bann  nacfy  Belieben  falt 
ober  warm  genoffen  werben.  2lm  jwecfmäßigften  wirb 
Sanatogen  als  <5ufai§  5U  Kafao,  3Tftld?,  Scfyofolabe,  Suppe, 
Heis,  (Sries  u.  bergl.  angewanbt. 

3n  ber 

2.  £Dod?e 

biefcr  partiellen  BTaftfur  beginnt  eine  leidste  Btaffage, 
f3.  IDillensübung. 

Sie  lassen  sich  jeden  Hbend  30—40  (Minuten 
lang  nicht  ju  starb  massieren.  Dach  der  fßassage 
stehen  Sie  nicht  mehr  auf,  sondern  Sie  begeben 
sich  |u  Bett! 

2ludj  wäfyrenb  ber 

3.  IDocfye 

toirb  bie  DTaftfur  ber  — 2.  XDod^e  nod?  burdjgefüfyrt. 

3e^t  beginnt  aber  an  Stelle  ber  BTaffage  bie  aftiue  (öymnaftif, 
bie  metfyobifcfye  Schulung  unb  (E^iefyung  ber  Blusfeln  unb 
Körperfräfte.  IDeitaus  am  beften  unb  überall  burdrfüfyrbat 
ift  bie  ^imntergymnaftif,  wie  ßeScfyreber  uorgef daneben  fyat. 

turnen,  Beiten,  ITa^en,  ^ecfyten,  3a9en/  Schwimmen, 
Gartenarbeit  ufw.  — wie  fyeilfam  biefe  Bewegungen  im 
allgemeinen  aud?  ftnb,  fönnen  ja  nur  uon  wenig  DTenfdjen 
unb  aud?  bann  nid/t  in  regelmäßiger  Ununterbrochenheit 
benußt  werben.  Und?  bietet  feine  berfelben  bie  uolle  2111» 
feitigfeit  bar,  fo  baß  burcfy  fte  allein  ber  (Defunbfyeüsjwecf 
oollfommen  erreicht  würbe.  Bo cfy  weniger  ift  leßteres  beim 
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Spasiergang  ber  ^all,  auch  wenn  noch  fo  üiel  ^eit  unb 
Konfequenj  barauf  nerwenbet  werben  formte. 

(Es  giebt  aber  einen  X Deg,  auf  meinem  ber  (Pefunbheits« 
jwecf,  infoweit  er  überhaupt  burcfy  Bewegung  erreichbar  ift, 
in  einfacher,  leichter,  unter  allen  Hmftänben  ausführbarer 
urtb  uollftänbiger  XPeife  erreicht  werben  fann,  woburch  bie 
grünbliche  Kus*  unb  Purchbilbung  bes  Körpers  in  ber  3ugenb, 
bie  Steigerung  ber  Kraft  unb  <5efunbheit  im  erwachfenen 
KIter  unb  bie  (Erhaltung  ber  Hüftigfeit  bis  5U  ben  haften 
KItersftufen  erjielt  werben  fann.  Pies  ift  bie  anatomifd? 
berechnete  (Bymnaftif  in  $orm  ber  freien  (ölieberbewegung. 
Pie  föegenforberung  ift  eine  billige. 

(Es  gehört  ba5U  burchaus  nichts  weiter  als  — guter 
IDille  unb  täglich  eine  Ifalbt  Stunbe  <3eit. 

3ch  will  hier  eine  Porfdjrift  folcher  Bewegungsformen 
5ufammenftellen,  wie  fie,  mit  bem  Kopfe  beginnenb,  unb  über 
alle  Körperteile  bis  5U  ben  ^üfen  hera^9eheTT^/  ™ ihrer 
(Pefamtheit  bie  wichtigen  ITtusfelpartien  bes  gan3en  Körpers 
in  entfprechenb  fräftige  Chätigfeit  uerfe^en  unb,  ohne  für 
fpesielle  bjeilswecfe  berechnet  5U  fein,  hoch  ben  allgemeinen 
(Befunbheiis^wecf  einer  allfeitigen  ItTusfelthätigfeit  für  jebes 
Cebensalter  unb  für  beibe  <0efd?lechter  erfüllen.  Pie  bei  jeber 
einseinen  Übung  bemerften  3 XDieberhoIungsjahlen  ((Btabe) 
geben  ben  ungefähren  BTafftab  für  bie  im  £auf  ber  <3eit  t>or- 
Sunehmenbe  Steigerung,  aber  auch  3ugleich  für  bie,  je  nad? 
ben  inbwibuellen  Perfchiebenheiten  bes  Klters,  (Sefchlechts,  ber 
Konftitution  ufw.  3U  beftimmenben  uerfchtebenen  (Brenspunfte. 
XTtan  nehme  biefe  Übungen  ber  Keihe  nach  vovi  5U  einer 
ftimmten  Stunbe  uor  ber  Kbenb’XHahlseit,  in  einem  §immer 
mit  womöglich  geöffnetem  ^enfter  ober,  fo  oft  es  <3 eit  unb 
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Gelegenheit  erlauben,  an  einem  füllen  piä^cfyen  in  freier  Cuft. 
Sie  merben  ftehenb  in  ftraffer,  fefter  Haltung  ausgeführt, 
^tuifchen  ben  einjelnen  Übungen  mache  man  fleine  Paufen 
unb  benü^e  biefe  5U  gefliffentlichem,  jmar  ruhigem,  aber 
tieffräftigem,  mehrmaligem  €in«  unb  Kusatmen. 

\ . Kopffreifen  — JO,  20,  30  mal.  Der  “Kopf  macht 
pon  rechts  nach  linfs,  unb  ebenfo  oft  pon  linfs  nach  ^e<hts 
eine  trichterförmige  Kreisbemegung,  bie  fo  umfänglich  fein 
foll,  als  irgenb  bas  ^alsgelenf  erlaubt.  ZTTan  halte  babei 
ben  übrigen  Körper  unperänberlich  feft  in  feiner  Stellung. 
3ft  man  5U  Schminbel  geneigt,  fo  macht  man  biefe  Übung 
ausnahmsrpeife  anfangs  fi^enb. 

2.  Krmfreifen  — 8,  \2,  20  mal.  Beibe  ftraff  ge- 
ftrecften  Krnie  befchreiben,  in  ber  Bietung  pon  pom  nach 
hinten  unb  ebenfo  oft  pon  hinten  nach  Dorn  beginnenb,  einen 
möglichft  meiten  unb  fteilen  Kreis,  ähnlich  rpie  fich  jmei 
IDinbmühlenflügel  an  ben  Seiten  bes  Körpers  ber  XDinbmühle 
bemegen  mürben.  ZTCan  hat  barauf  ju  achten,  baf  bie  Krme 
babei  bicht  am  Kopfe  porbeigehen,  tposu  allerMngs  eine 
pollfommene  Freiheit  bes  Schultergelenfs  erforberlich  ift,  melche 
pon  ben  meiften  erft  burd?  Übung  allmählich  erlangt  rnirb. 

3.  Humpflreifen  — 8,  {6,  30  mal.  Der  Kumpf  be« 
fchreibt,  nur  auf  bem  ^üftgelen!  fich  brehenb,  einen  trichter- 
förmigen, möglichft  meiten  unb  tiefen  Kreis  pon  rechts  nach 
linfs,  unb  ebenfo  oft  pon  linfs  nach  rechts.  Bei  Iceigung 
5U  Schminbel,  bie  aber  in  ber  Kegel  fich  halb  perliert,  mirb 
auch  biefe  Übung  ausnahmsmeife  in  ber  Knfangsjeit  ft^ertb 
porgenommen. 

Beinf reifen  — <5,  8 mal  mit  jebem  Beine.  Das 


pollfommen  gef trecfte  Bein  befcfyreibt  non  porn  nad?  Ritten 
einen  möglichft  weiten  unb  hoffen  Kreis,  worauf  es  jebesmal 
wieber  neben  bas  anbere,  welches  nun  an  bie  Beifye  fommt, 
auf  ben  Boben  gefegt  wirb.  So  fährt  man  in  regelmäßiger 
Kbwechfelung  fort,  bis  bie  porgenommene  XDieber^oIungsja^l 
erreicht  ift.  Den  (Dberförper  fudjt  man  babei  in  möglicfyft 
unperrüdter  Stellung  5U  erhalten. 

5.  Krmftoßen  nach  porn  — \Of  20,  30  mal.  (Ein 
fräftiges  Beugen  unb  Strecken  ber  Krme  im  (Etlbogengelenf 
in  ber  geraben  Bietung  nad?  porn.  Die  Bewegung  wirb 
mit  feft  gefcfyloffener  ^auft  unb  ftraffer  Spannung  fämtlicper 
Krmmusfeln  ausgeführt.  IKan  perwenbet  babei  bie  gleich- 
mäßig  polle  Kraft  fowohl  auf  bas  Strecfen  wie  auf  bas 
Beugen  ber  Krme,  bod?  fo,  baß  bas  Str eden  nicht  5U  er- 
fchütternb  auf  ben  Kopf  wirft.  VTian  ftelle  ftd?  por,  man 
wolle  mit  beiben  Krmen  unb  mit  polier  Kraft  einen  (Degen* 
ftanb  an  fid?  ^eranjie^en  unb  im  näcfyften  BTomente  in  gleicher 
XDeife  pon  fid?  fortftoßen. 

6.  Krmftoßen  nad?  außen  — 10,  20,  30  mal.  (Eine 
ganj  gleiche  Bewegung,  nur  ftatt  nach  porn,  in  bireft  feitlid^er 
Biegung. 

7.  Kuseinanberf erlagen  ber  Krme  — 8,  \2,  \6 mal. 
Die  ftraff  unb  wagred?t  porgeftredten  unb  einanber  bid^t 
genäherten  Krme  werben,  in  berfelben  wagrechten  Stellung 
perbleibenb,  gleichseitig  fräftig  nad?  h*n*en  $efcfylagen,  als 
wolle  man  einen  in  ben  bjänben  befinblichen  (Degenftanb 
poneinanber  reißen. 

8.  Krmrollen  — 30,  ^0,  50  mal.  Die  Bewegung 
gelingt  fofort,  wenn  man  fidj  porftellt,  man  habe  in  jeber 
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£}anb  einen  Hagelbohrer  unb  wolle  benfelben  mit  geftredtem 
Krm  ins  f}ol3  treiben. 

9-  Ringer-Beugen  unb  -Streben  — \2,  \6,  20 mal 
ITCöglichft  roeit  fpreijt  unb  ftredt  man  alle  Ringer  beiber 
X^änbe,  unb  jieht  fie  bamit  bis  jum  kräftigen  Ballen  ber 
Rauft  wieber  jufamtnen. 

JO.  Beinrollen  nad?  auf  en  — 20,  30,  ^0  mal  mit 
jebem  Beine.  Bas  ftraff  geftr edte  unb  frei  gehaltene  Bein 
wirb  mit  gehobener  Ruffpif e fräftig  nach  aufen  gerollt,  fo 
baf  eben  auf  biefes  BTomcnf  bie  Kuswärtsrollung  ber  Bad?« 
brud  gelegt  wirb,  entfprecfyenb  bem  normalen  uorwaltenben 
Derhältniffe,  in  meinem  biejenigen  BTuskeln,  welche  bas 
Bein  auswärts  rollen,  5U  benen  ftefycn,  welche  bie  (Einwärts- 
rollung bewirken.  Biefe  Bewegung  wirb  leidster,  reiner  unb 
uollftänbiger  ausgeführt,  wenn  man  ofynegmifcfyenabwedjfelung 
jebes  Bein  feine  Aufgabe  l)intereinanber  burd?mad/en  läft. 

\ Ruf -Streden  unb  -Beugen  — 20,  30,  ^0  mal  mit 
jebem  Rufe.  (Ein  käftiges  unb  möglid?ft  uollftänbiges  bjeben 
unb  Senken  ber  Ruffpife  bei  frei  unb  im  Knie  geftredt  etwas 
nach  uorn  gehaltertem  Beine,  Bie  Bewegung  gefhieht  einjig 
unb  allein  im  Knöchelgelenke.  Bamit  uerbinbet  man  gleich- 
seitig ein  fräftiges  Beugen  unb  Streden  ber  Rufje^en,  woju 
natürlich  eine  bequeme  Geräumigkeit  bes  Sd?uhwerks  erforber- 
lich  ift.  Ku d}  kann  man  bas  einfache  fybtn  unb  Senken 
ber  Ruffpife  mit  einer  kreisförmigen  Bewegung  berfelben 
abwed^feln  Iaffen. 

\2.  Kft hauen  — 6,  \2,  20  mal.  Bie  Stellung  wirb 
fo  genontmen,  baf  bie  Beine  in  geraber  feitlicher  Bietung 
mäfig  ausgefpreijt  5U  ftehen  kommen.  Barauf  werben  bie 
geftredten  Krme  hoc^  erhoben.  BTan  führt  burch  biefelben 
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einen  <gug  aus,  als  wolle  man  mit  einer  Hpt  in  Öen  bjänben 
einen  jmifd/en  Öen  ^üfen  liegenben  fjolsflo^  fpalten.  Dabei 
ftnb  öie  Kniegelenfe  nachgiebig  ju  erhalten,  bamit  öie  Be- 
ilegung mit  noller  Freiheit  ausgeführt  werben  fann.  Hur 
bei  Heigung  $u  ftarfem  Blutanbrang  nach  Kopf  unö  23ruft, 
unö  aus  mehrfachen  <5rünben  für  bas  weibliche  €>ef<hlecht, 
ift  öie  Belegung  unpaffenb. 

\3.  Schnitterbewegung  — 8,  \<o,  2\  mal  hin  unö 
her.  Die  wagrecht  uorgeftrecften  unö  immer  in  ftraffer 
Streckung  uerbleibenöen  Hrme  werben  bei  unuerrüdt  feftju- 
haltender  Körper-  unö  ^ufftellung,  gleichseitig  fräftig  nach 
rechts  unö  linfs  bewegt,  fo  öaf  öurch  beiöe  Hrme  ein  wag« 
rechter  fjalbfreis  befchrieben  wirb.  Der  Ha^örud  öer  Be- 
wegung muf  aber  gleichmäßig  auf  öas  Hechts  wie  auf  öas 
£infs  gelegt  werben.  ZlTan  ftelle  fich  uor,  baß  man  n ad} 
beiöen  Seiten  eine  mähenbe  Bewegung  ausführen  wolle,  wo- 
bei alfo  in  jebes  DToment  öer  Bewegung  ein  gewiffer  <^ug 
unö  Schwung  5U  legen  ift. 

Hieb  erlaffen  — 8,  \6,  2\  mal.  Bei  feftgefchloffenen 
^erfen  erhebt  man  fich  auf  öie  ^ußfpißen  unö  lägt  ftch  fo 
mit  fenfrecht  erhaltenem  Humpf  fo  weit  als  möglich,  bis  5U 
einer  tief  fauemöen  Stellung  nieöer  unö  erhebt  ft<h  bann 
wieöer,  intmsr  auf  Öen  ^ußfpißen  bleibenö,  unö  ohne  öie 
^erfen  noneinanöer  $u  entfernen.  Anfangs  macht  öie  <Se« 
raöeerhaltung  öes  (Dberförpers  einige  Blühe,  inöent  öerfelbe 
öurch  öas  d51ei<hgewichtsftreben  faft  unwillfürlich  mehr  ober 
weniger  nach  t>orn  geneigt  wirb;  jeöoch  läßt  fich  öies  bei  einiger 
Hchtf amfeit  unö  Übung  fehr  balö  überwinben.  Da  öie  Be- 
wegung inöireft  öas  Htmen  hef%  anregt,  fo  werben  beim 
2.  unö  3.  <0rabe  fleine  ^wifchenpaufen  für  manche  bienlich  fein. 


3n  ber 

IDoche, 

in  melier  Me  Diätfur  unb  bie  gimmergymnaftif  jeben  ilag 
fortgefe^t  tpirb,  beginnt  bte  Übung  auf  geiftigem  unb  feelifchem 
Gebiete.  Bis  3ur  ZDoche  barf  ber  Kranfe  in  feinen  berufs- 
freien Stunben  feinerlei  geiftige  Arbeit  thun,  nicht  einmal 
Bomane  lefen,  ins  tlfyeate r gehen,  2TTufif  andren,  Karten 
fpielen  ober  bergleichen.  Selbft  bie  geliebte  Leitung  mit 
ib^rer  aufregenben  Politif  muf  perbannt  rnerben.  (Es  ift  bie 
erften  brei  IDocfyen  fyinöurcfy  eine  pollftänbige  geiftige  junger* 
für,  bie  freilich  ben  meiften  recht  fauer  tpirb. 

Don  ber  XOod^e  an  erhält  ber  Kranfe  tpieber  geiftige 
Hahrung. 

2Hit  einer  falben  Stunbe  beginnenb  unb  täglich  um 
eine  viertel  Stunbe  junefymenb,  bis  jur  Dauer  pon  \ 1/2  Stunben 
barf  ber  Patient  Ceftüre  treiben.  Um  fein  (Bemüt  auf3uheitem 
unb  ftd?  tpieber  lebensfroh  311  machen,  muf  er  humoriftifche 
Schriften  lefen,  mie  bie  XDerfe  pon  ^ri^  Beuter,  Spider, 
Ch^aüacch  Pö£h  3-  Selbes  Jrau  Buchhoh,  Silbers  0nfel 
Benjamin,  Daubets  tEartarin  pon  Carascou,  3eromes  Idle 
Thoughts  of  an  idle  fellow,  ZHarf  Ctpain,  bjabbertoit. 
Buch  ernfte  Schriften  ^iftorifdpen,  geographifchen  oberpoetifd^en 
3nt?alts  eignen  fid?.  Streng  311  meiben  finb  Bomane  unb 
Sc^aufpiele  mit  aufregenben  S3enen  ober  Iüfterner  Darftellung. 

3n  ber  5.  ZDoche  beginnt  neben  ber  Diätfur  unb  ber 
gimmergymnaftif  fcfytperere  geiftige  Befchäftigung.  Dor  allen 
Dingett  muf  je£t  (Betpicht  auf  bie  Übung  ber  Ko^entrations- 
fähigfeit  gelegt  tperben,  bie  burch  bie  Zceurafthenie  gan3  be- 
fonbers  leibet.  £u  biefent  gtped  ha*  ^er  Patient,  piertel« 
ftunbempeife  beginnenb  unb  3ehnminutentpeife  fteigenb  bis 
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3Ur  Dauer  pon  einer  Stunbe  fchriftlich  Aus3Üge  aus  einem 
Buche  ju  machen,  ober  fchriftlich  aus  ober  in  eine  frembe 
Sprache  ju  überfein,  3U  rechnen  ober  begleichen. 

3e^t  ftnb  ihm  auch  Karten*  unb  Schachfpiel  geftattet, 
bas  Anhören  eines  £uftfpiels,  einer  Poffe,  einer  fomifc^en 
0per,  bas  Creiben  feilerer  ZtTufif. 

hiermit  ift  jebodj  bie  Kur  bes  Patienten  mit  nerpöfet 
XDillensfchtPäche  noch  nicht  beenbet.  (Es  müffen  fchlieflich, 
immer  unter  gleichzeitiger  Durchführung  ber  feilmeifen  ZHaftfur 
unb  ber  (gimmergYmnafti?,  Arbeiten  getpäfylt  tuerben,  bie 
bem  Berufe  bes  Kranfen  entnommen  ftnb  ober  ifym  nahe* 
liegen,  Auch?  h?ier  muf  ber  Patient  pon  einer  fu^en  £e\t 
(etrpa  einer  falben  Stunbe)  bis  ju  einer  längeren  (J1/*  bis 
2 Stunben)  fteigen. 

Den  Sd?Iuf  ftein  in  ber  Kur  ber  nerpöfen  XDillensfchtPäche 
bilbet  bie  Heform  ber  Berufsarbeit  felbft.  Huh?e  unb  Seelen* 
frieben  bann  ber  Zceuraftfyenifer  nur  burd?  bie  redete  Arbeit 
ftnben,  tpie  ber  berühmte  Herpena^t  Dr.  HTöbius  feh?r  richtig 
fagt,  beffen  Ausführungen  tptr  im  ^olgenben  tuiebergeben. 

Das  Hingt  tpunberlid?,  es  muf  aber  nur  recht  perftanben 
tperben.  Am  einfachsten  fann  man  bie  Sache  tpohl  fo  er* 
Hären,  baj|  alles  barauf  hmausläuft,  bie  fatfch?e  tEhätigfett 
burch?  richtige  Chätigfeit  3U  erfei-jen.  Abfolute  Huh?e  giebt 
es  ja  nur  im  Cobe;  fo  lange  tpir  leben,  ftnb  mir  th?ätig, 
unb  es  fommt  nur  barauf  an,  tpie.  Um  bas  Hechte  $u  tb/Mt, 
gilt  es  junächft,  bas  ^alfche  nic^t  ju  thun,  ober  bie  fjinber* 
niffe  ber  rechten  Chätigfeit  aus  bem  XDege  ju  räumen.  Pom 
StanbpunHe  bes  Ar3tes  aus  ift  eine  ^häü^eit  gut,  burd? 
bie  bie  (Befunbheit  betpah?r!  unb  gefteigert  tpirb,  unb  3tpar 
muf  ein  gefunber  XtTenfch  nid  t nur  gut  ausfehen  unb  fpringen 
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formen,  fonbern  er  mug  auch  Reiter  unb  geifttg  Ieiftungsfähig 
fein.  ZITan  fann  fünbigen  burd?  ^urnel  ber  redeten  Arbeit 
unb  burd?  falfd^e  Krbeit.  Es  mag  jumetlen  nötig  fein,  baf? 
ein  ITtenfcfy  ft<h  5U  fdjanben  arbeite,  tuenn  t^ö^ere  ^tueefe 
es  perlangen.  Das  geht  aber  ben  Kr 5t  nid^ts  an,  er  tabelt 
mit  Ked?t  jebe  Arbeit,  bie  ben  Krbeitenben  nicht  förbert, 
fonbern  ihm  fd/abet.  Das  Kennjeid^en  ber  Überarbeit  ift, 
baf  fie  anbauernbe  Ermübung  ^interläft.  gur  falfd^en 
Arbeit  gehören  bas  fogenannte  Hichtsthun,  bie  fcfyäblid?en 
Pergnüguttgen  unb  gerftreuungen,  bie  ungehörigen  (Bemüts* 
beruegungen.  (Es  ift  ganj  falfd?,  bie  lederen  als  ein  reines 
Reiben  aufjufaffen.  Das  IDefen  ber  Seele  ift  Chun  unb  fie 
ift  nid?t  t^ätiger  als  in  Ürger  unb  Kummer,  in  Kngft  unb 
Hot.  Kber  all  bies  ift  ein  falfcfyes  Ehun,  benn  bie  (Bemüts* 
betpegungen  finb  nur  fo  lange  suläfftg,  als  fte  eine  befreienbe, 
mehr  ober  tpeniger  raf<h  porübergehenbe  Heaftion  barfteüen, 
fobalb  fte  ber  ©efunb^eit  fcfyaben,  ftnb  fie  pou  porn^erein  franf« 
haft  unb  5U  befämpfen.  Demnach  lautet  bie  erfte  Kegel,  fürs 
unb  berb : feine  Überanftrengung,  fein  ^aulensen,  fein  ^Jirlefans, 
feine  Kusfchtpeifungett,  feine  unpernünftige  Aufregung. 

<gur  redeten  Krbeit  gehört,  baf  fie  ber  Krt  bes  Krbeitenben 
entfpreche,  baf  fie  nü^lid?  fei  unb  baf  fie  richtig  gethan 
tperbe.  HTan  erfennt  bie  redete  Arbeit  baran,  baf  ber  HTenfch 
„fröhlich  ift  in  feiner  Krbeit". 

(Es  muf  natürlich  bie  Eigenart  bes  Krbeitenben  berücf« 
ftchtigt  tuerben,  benn  Eines  fdjicft  ftd?  nic^t  für  Klle  unb 
mancher,  ber  als  untüchtig  erfcheint,  rpirb  tüchtig,  fobalb 
bie  ihm  5ufagenbe  Ehatigfeit  gefunben  ift.  Es  ift  aber  aud? 
bas  in  Betracht  3U  sieben,  baf  ber  ZTtenfch  eine  BTenge  pon 
0rgancn  h^h  Kopf,  Krme,  Beine  ic.,  nicht  nur  einen  Kopf 
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ober  nur  Beine.  Deshalb  ift  jebe  einfeitige  Chätigfeit,  bie 
pormiegenb  nur  ein  0rgan  in  Knfprud)  nimmt,  unrecht. 
Beliebigen  fann  nur  eine  Arbeit,  bei  ber  ber  gan3e  DTenfch, 
fei  es  auf  einmal,  fei  es  in  ber  ^Jolge,  tfyätig  ift.  Deshalb 
muf  einfeitige  Ct}ätig!eit,  bie  bod?  auch  gethan  werben  muf , 
mit  anbersartiger  perbunben  werben. 

€tn?as  mehr  ift  über  bie  Icü^lid^feit  ju  fagen.  3^? 
rebe  pon  ifyr  natürlich  nicht  im  gemeinen  Sinne.  XTüflich 
ift,  was  ben  Krbeitenben  ober  anbere  förbert.  (Es  giebt 
aber  <5rabe  ber  Hü^Iic^feit  unb  es  ift  nicht  nur  3U  beachten, 
inwieweit  bie  Arbeit  an  fid?  nüi^lich  ift,  fonbem  auch  in 
meinem  ZTCafe  ber  Krbeitenbe  ein  Bewuftfein  bapon  l^at. 
Die  ilnterfcfyiebe  fönnen  feljr  beträchtlich  fein.  Kuf  ber  einen 
Seite  mag  (Einer  eine  ihm  gleichgültige  Arbeit,  bie  feiner 
DTeinung  nach  nur  jur  Bereicherung  eines  Knberen  bient, 
um  färgtichen  Cageiofjn  perrichten,  auf  ber  anberen  erbüefen 
mir  ettpa  einen  Künftler,  ber  fein  3&ea*  mit  ^reuben  bar* 
ftellt,  überreich  burch  <5otb  unb  ben  3ubel  bes  Polfes  belohnt 
tuirb.  Doch  hanbelt  es  fi<h  nicht  nur  um  ben  auf  eren  £ohn 
ober  (Erfolg  ber  Arbeit.  3e&e  Cfjäiigfeit,  burch  bie  (Einer 
gefiinber,  leiftungsfähiger,  reifer,  beffer  tuirb,  ift  nü^lid?. 
Spa3ierengehen,  Spielen,  Perfemachen,  ftilles  Sinnen,  bas  alles 
unb  anberes  mehr  fann  unter  Umftänben  nützlichere  Arbeit 
fein,  als  irgenb  eine  2trt  bes  (Delbuerbienens.  Die  ^reube 
an  ber  Arbeit  fteigt  mit  ihrem  3^tereffe,  mit  ber  Pollf  ommern 
heit  bes  (Ergebniffes  unb  ber  Knerfennung,  bie  fte  finbet. 
Kommt  htnsu,  baf  bie  Krbeit  Knberen  Porteil  bringt,  unb 
tueif  ber  Krbeitenbe  bas,  fo  fteigt  ber  H)ert  auch  für  biefen. 
Schon  ber  gewöhnliche  (Ertuerb  ift  für  ben,  ber  für  feine 
^amilie  fdjafft,  ungleich  befriebigenber,  als  für  bie  (Einfamen. 
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IDeig  aber  ber  Sdjaffenbe,  bag  fein  Chun  fielen,  nah  unb 
fern,  je£t  unb  in  gufunft,  Segen  bringen  tuirb,  fo  ift  ifynt 
bie  Arbeit  ein  (Benug,  bem  fein  anberer  511  Dergleichen  ift. 
Burd?  bie  ^reube,  bie  fie  in  geh  trägt,  unb  burd?  ben  Segen, 
ben  fie  mit  ftd?  führt,  ift  bie  Arbeit  in  Kunft  unb  XDiffen- 
fd?aft  hod|  ergaben,  fo  bag  beren  Ausübung  ganj  anbers 
5U  beurteilen  ift,  ats  ber  früher  befprochene  Kunftgenug  unb 
bie  mehr  pafgue  Befchäftigung  mit  ber  IDiffenfchaft.  2tm 
hofften  mag  ber  IDert  ber  Arbeit  fteigen,  tpenn  fie  im 
religiöfen  Sinne  geübt  tuirb.  Sofern  bie  Beligion  mehr  ift 
als  ein  ^ünuahrhalten,  führt  fte  5ur  Perneinung  bes  (Eigen- 
tuillens.  Bas  £eben  fann  bann  nichts  mehr  fein  als  ein 
Arbeiten  um  (Bottestpillcn,  ein  anbauembes  Streben,  ben 
IPillen  (Bottes  5U  erfüllen  ohne  eigene  IDünfche.  Ber,  ber 
bies  giel  erreichen  fann,  mug  bjeil  unb  Teilung  gnben.  Bocb 
bas  ift  Sache  ber  (Bnabe,  tuie  Schopenhauer  uor  bem  Bilbe 
bes  2fbtes  Hane4  gefagt  h<d- 

3m  gewöhnlichen  £eben  tuirb  man  5U  unterfdjeiben 
haben:  bie  ^örberung  bes  2trbeitenben  burdj  bie  Arbeit,  bie 
^reube  an  ihr,  bie  ^reube  an  bem  (Ergebniffe,  bas  halb  nur 
bem  2trbeitenben,  halb  auch  anberen  ober  nur  anberen  3U 
gute  fommt.  3e  me^r  Mefe  Bmftänbe  porhanben  gnb, 
um  fo  nützlicher  rpirb  bie  Arbeit  fein  unb  ha*  man 
XDahh  fo  tuirb  man  bie  Arbeit  nehmen  ober  empfehlen,  bie 
nach  nerfdgebenen  Seiten  t)\x\  Porteil  bringt.  So  fd?eint  es 
mir  rpichtig  3U  fein,  bag  man  unter  ben  Chätigf eiten,  bie 
ber  (Erholung  unb  ber  Übung  bienen,  bie  beporjuge,  bie  ein 
(Ergebnis,  unb  tpomöglich  ein  aufteigbares  liefern.  BTan 
hat  3.  B.  Apparate  erfunben,  an  benen  man  im  ^immer 
2frme  unb  Beine  üben  fann;  ein  feiger  thut  bann  bar, 
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wieuiel  ‘Kilogramm -UTeter  erreicht  worben  ftnb  u.  bergl. 
(Eine  foldje  Cljätigfeit  ^at  meines  (Erachtens  in  ihrer  oben 
Cangweiligfeit  unb  Huflofigfeit  geringen  XDert.  tDiemel 
beffer  ift  es  ba,  einen  Raufen  bjol5  5U  5erfleinern.  tDerben 
aber  bie  ^ol^f^eite  im  fjaus^alte  gebraucht,  fo  tritt  erft 
rechte  Befriebigung  ein. 

(Enblich  fann  bie  5Uträglichfte  Krbeit  Schaben  bringen, 
wenn  fte  falfd?  getfyan  wirb.  Der  Hauptfehler  ift  bie  Hafr 
Bei  allen,  bie  burch  Überarbeitung  leiben,  h<*t  bie  H<*fh  5U  ^er 
fte  bie  Derhältniffe  ober  ihr  eigener  (Eifer  genötigt  haben, 
bas  Schlimmfte  gethan.  Sobann  ift  ein  fehr  gewöhnlicher 
fehler,  baf  auf  ben  (Brab  ber  (Ermübbarfeit  nicht  genügenbe 
Üüdficht  genommen  wirb.  Die  UTenge  ber  Krbeit  liefe  ftch 
ganj  wohl  bewältigen,  wenn  bie  nötigen  Paufen  eingehalten 
würben  unb  eine  Kbwechfelung  burch  eingef^obene  Chätig- 
feiten  einträte.  Daburch  aber,  baf  5U  lange  fortgearbeitet 
wirb,  fommt  es  5m  fchäblichen,  b.  h-  bauemben  (Ermübung. 

Zfian  unterbreche  bas  Denfen  fogleich,  fobalb  man  bas 
(Sehirn  ermübet  fühlt,  b.  fobalb  bas  Denfen  anfängt  läftig 
5U  werben,  fühlbare  Knftrengungen  forbert  ober  ein  (Defühl 
uon  Dölle,  Spannung  ober  im  Kopfe  entfielet  Dies 
(Befühl  ift  bie  XDarnung  ber  Hatur,  baf  bie  Drgane  bes 
(Behirns  erfdjöpft  finb,  (Erfaf  unb  (Erholung  bebürfen.  £Der 
biefe  überhört  unb  fich  gewaltfam  anftrengt  bas  Arbeiten 
fortjufefen,  ber  wirb  halb  ben  Knfang  bes  Unheils  an  feinem 
Körper  fpüren.  ^olgt  man  aber  biefem  XOinfe  ber  Hatur, 
fo  ergiebt  fich  ber  grofe  £ohn,  baf  bas  (Behirn  burch 
mäfige  Krbeit  nicht  allein  nicht  erfd?öpft,  fonbern  burd? 
naturgemäfe  Übung  beffer  entwicfelt,  in  feinen  Drganen 
geftärft  unb  5U  feinen  Perrichtungen  gefehlter  wirb.  Utan 
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nimmt  an  (ßeiftesfraft  ju  unb  toirb  in  ben  Stanb  gefegt, 
in  bet*  folge  im  nämlichen  Zeitraum  nid?t  nur  mehr,  fonbern 
aud?  leidster  unb  länger  ju  ftubieren. 

^ier  ftögt  man  aber  auf  eine  nicht  geringe  Schmierigfeit; 
bas  Unterbrechen  einer  geiftigen  Urbeit  ift  nid?t  immer  fo 
leidet,  u>ie  ftd?  mancher  benfen  mag.  UTan  f am  toohl  bas 
Budj  toeglegen,  ben  Schreibtifd?  oerlaffen,  aber  nid^t  leidet 
tarn  man  bem  (ßebanfenfpiel  entrinnen,  in  bas  man  ftcfy 
einmal  oertieft  ha*-  Die  fertigfeit,  fid?  feinen  (Bebanfen  5U 
entreif en,  ift  eine  Hauptaufgabe  für  jeben  benfenben  ®efd?äfts- 
mann,  ber  bei  ber  Erfüllung  feines  Berufs  gefunb,  froh  unb 
lange  leben  toill.  3m  Anfang  gehört  eine  getoiffe  bemalt 
baju,  bie  ftd?  ber  Benfer  burchaus  nicht  oerbrießen  laffen 
muf,  bie  nach  unb  nach  in  eine  immer  größere  £eid?tigfeit 
übergeht  unb  enblid?  mit  ben  hercifchften  früdjten  belohnt 
toirb.  Das  erfte  UTittel  $ur  (Erreichung  biefer  Ubftcht  ift 
oermehrte  Uufmerffamfeit  auf  (Bcgenftänbe  ber  äuferen  Sinne; 
man  nmf  irgenb  etroas  oornehmen,  toas  biefe,  ohne  fie 
anjuftrengen,  befd^äftigt,  roenn  man  bie  inneren  Sinne  ihrer 
Banbe  entlebigen  toill:  eine  f leine  Han^ar^e^A  unter« 
haltenbes  (Sefpräch,  man  trillert  ein  Ciebchen,  jählt  bie 
Utentjüge,  bie  pulsfchläge  ober  — bie  Riegel  auf  bem  Bache. 
Bie  am  ftd^erften  toirfenbe  unb  mohlthätigfte  Ableitung  ift 
ftets  bie  burch  fchnellen  Übergang  3U  irgenb  einer  Urt  folget 
UTusfelthätigfeit,  bie  einige  Uufmerff amfeit  unb  Unftrengung 
foftet.  XDül  bennoch  bie  erregte  (Bebanfenrichtung  ftörenb 
bajtoifchen  fommen,  fo  toirb  es  nunmehr  mit  Unterftü^ung 
ber  UTusfelthätigfeit  leicht,  burd?  irgenb  eine  anbere,  fchon 
allein  burd?  bie  Ubroedrfelung  (Erholung  gemährenbe  föe* 
banfenrichtung  jene  3U  oerbrängen. 
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Durd?  Übung  wirb  man  es  and?  in  biefem  Stüde  5U 
einem  gewiffen  (Br ab  non  ^ertigfeit  bringen  unb  fid?  julei^t 
eines  jeben  (Bebanfens  nad?  tDillfür  entfdßagen  fönnen  — 
eine  Kunft,  bie  aud?  auf  bas  übrige  £eben  einen  mofyltfyätigen 
€influß  üben  muß ; foll  es  nur  einigermaßen  erträglich  fein, 
fo  ift  eine  beftimmte  (Babe  weifen  £eid?tfinnes  ja  unentbehrlich- 
Derfäumt  man  es  aber,  ftd?  burd?  biefen  Kunftgriff  ber 
fjerrfd^aft  über  feine  (Bebanfen  5U  uerfid^ern,  fo  wirb  bie 
Seele  Sflarnn  einer  quälenben  Phantafte;  mit  auslöfc^lid^en 
gügen  graben  ftch  bie  Porftellungen  in  bie  inneren  Sinne; 
unaufhörlich  fd?weben  fie  bem  anfd?auenben  Reifte  t>or  unb 
erfüllen  ihn,  ba  fie  burd?  unabläffiges  Knftrengen  ber  (Behirn* 
organe  in  biefem  unangenehmen  (Befühle  herr>or^?r^TtÖen 
müffen,  mit  beftänbigen  £etben.  Daher  perfallen  foId?e  £eute 
tn  Derbrießlichfeit,  ^urchtfamfeit,  unausftehliche  Pebanterie, 
welche  5ule^t  in  marterrolle  hYPochon&rie  übergehen. 

Überhaupt  aber  ift  benjenigen,  beren  Beruf  eine  an* 
haltenb  gleichartige  (Beiftesthätigfeit  mit  ftch  bringt,  nächft 
einer  planmäßigen  Körperbewegung  auch  regelmäßige  Kb* 
wechfelung  mit  einer  wefentlid?  entgegengefe^ten  (Beiftes* 
thätigfeit  recht  bringenb  5U  empfehlen:  5.  B.  bem  (Belehrten 
unb  abftraften  Denfer,  bem  Becßner,  eine  leichte,  anfchauliche 
Dorftellungsbüber  e^eugenbe  anmutige  £eftüre  (Beifebe* 
fchreibungen  u.  bergt.)  ober  bie  Befchäftigung  mit  BTufif, 
geichnen,  (Bartenfunft;  bem  Dieter,  ZTTuftfer,  bem  geiftig 
fchaffenben  Künftler  überhaupt,  irgenb  eine  profaifd?e  gwifd^en* 
befd?äftigung  ufw.  2luf  biefe  tDeife  erhält  ßd?  jeber,  fein 
Berufsfad?  mag  fein  welches  immer,  bas  (BIeid?gewid?t  feiner 
geiftigen  Kräfte  am  ßd?erften. 

tTteifterljaß  unb  mir  gan3  unb  gar  aus  ber  Seele  gefprocfjen  ift 
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cwcfy  bas,  mas  ein  £aie,  (Seorg  (Ojriftian  SdjmaQ,  über  bte  Begelung 
ber  Cfyätigfeit,  ber  Arbeit,  gefagt  fyat. 

„ITian  ernennt  bte  rechte  Arbeit  baran,  baß  ber  tftenfcfy  fröt^Itd? 
ift  in  feiner  Krbeit."  IDollen  mir  uns  alfo  in  betn  punfte  prüfen,  fo 
müffen  mir  barauf  ad?t  fyaben,  ob  über  bem  Arbeiten  unfere  Stimmung 
ftd?  beffert  unb  frofjer  mir b,  ober  ob  fte  f id?  nerfdjledjtert  unb  finft. 
Die  redete  Arbeit  erzeugt  gute  Stimmung,  bie  falfcfye  Arbeit  fd?Ied?te 
Stimmung.  Heimen  mir  ben  ^all  an,  ein  leichter  ZIerr>enFranFer  gefye 
nacfy  einer  gut  r>erbrad?ten  ZTacfyt  in  guter  Stinttnung  unb  frei  uon 
Förperlicfyeitt  Unbehagen  an  feine  Arbeit  unb  uerfpüre  etma  non  ber 
fünften  Krbeitsftunbe  ab  Dligmut  unb  eine  gemiffe  innere  Unruhe,  fo 
fyat  er  ft  cf?  bis  bafyin  in  rechter  Arbeit  befuttben  unb  müßte  nun,  um 
nidjt  att  feiner  Kraft  ein3ubüßen,  ftd?  in  ben  §uftanb  ber  Kufye  begeben 
ober  ftd?  einer  anberen  Krbeit  3umenben,  in  ber  er  fo  lange  beharren 
Fann,  bis  fid?  bie  Kn3eid?ett  ber  fd?led?ten  Stimmung  mieber  einftellen. 
3m  anberen  ^alle  begebe  fid?  ein  ferner  Heroenleibenber , ber  uon  ftcfy 
fagett  fann,  baß  feine  Stimmung  nie  eine  gute  ift,  unb  baß  er  allenfalls 
nur  3mifd?en  (Sraben  fdjlecfyter  Stimmung  unterfcfyeiben  Föttne,  an  eine 
Krbeit.  <£r  mill  einmal  ncrfuc^en,  ob  er  fyeute  etmas  leiften  fann.  Kber 
es  gefyt  nicfyt;  faum  f^at  er  bie  Krbeit  in  Kttgriff  genommen,  fo  merben 
alle  Sd?mer3ett  unb  Befdjmerbett  auf  gerührt,  unb  feine  befümmerte 
Seele  ift  aufs  neue  oermunbet  unb  ergebt  fid?  in  trüben  (Scbartfen. 
Die  Krbeit  mar  nidjt  nur  bem  (Srabe,  fonbern  auefy  ber  2lrt  nad?  für 
ifyn  eine  falfd?e.  3dj  fprecfye  ifytn  iltut  ein  unb  bemege  ifyn  ba3U,  es 
mit  einer  anberen  Krbeit  3U  uerfudjen.  €r  folgt  mir,  unb  ftef^e  ba: 
fein  ITTißmut  unb  feine  De^agtfyeit  minbern  fid?,  nicfyi  gcrabe  oiel,  aber 
bodj  merflid?;  er  mirb  ftd?  mieber  bemüht,  baß  er  bod?  aud>  nod?  etmas 
Kraft  fyat;  er  fyat  etmas  r»or  fid?  gebraut,  memt  cs  auefy  meitig  ift; 
bas  f^ebt  if^n,  unb  fcfyließlidj  muß  icfy  ben  DTann  nod?  gemahnen,  jeßt 
auf3ul^ören  mit  bem  Schaffen,  ba  icfy  faft  beffer  tnerfe  als  er  felbft,  baß 
er  bas  2Tlaß  feiner  KrbeitsfäfyigFeit  überfdpreiten  unb  bamit  bie  an  jtd? 
redete  Krbeit  fidj  3um  Unfegen  feeren  mill.  Die  Krbeit  alfo  allein,  bie 
uns  in  guter  Stimmung  erfyält  unb  folange  fie  uns  in  guter  Stimmung 
erhält,  ift  recfyt  unb  fraftförbernb;  fte  füf^rt  3ur  gefunben  (Ermübung, 
Die  Krbeit  bagegen,  bie  biefe  Bebingung  nidjt  erfüllt,  ift  falfd?  unb 
frafttninbernb;  fte  fiifjrt  3m  bauentben  Übermübung  unb  bamit  311m 
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^ecre  jener  Kranffjettserfcfyetmmgen,  bie  man  unter  bem  Hamen  ber 
Heurafiffente  3ufammenfaßt. 

Das  mag  ja  alles  fdjon  feine  Hidßigleit  tjaben,  merben  mir  »tele 
meiner  Cefer  entgegenhaltcn,  aber  bas  lägt  ftd?  ja  praftifefy  gar  nicht 
burchführen,  mit  bem  Arbeiten  immer  bann  anfjufjören,  menn  fid?  bie 
Stimmung  »erfcfylecfytert.  Die  meiften  (Sefnnben  aber  unb  bamit  »iele 
^rjte  merben  (Ermägungen,  mie  id?  fie  eben  anftellte,  gar  eitel  pebanterie 
be3eic^nem  3^?  fuu  auf  &ßiber  (Einmänbe  gefaßt  unb  merbe  beiber 
(Eittmänbe  begegnen. 

21uf  ben  erften  (Einmanb  eingefyenb,  fo  gebe  ich  ohne  meiteres  31t, 
baß  es  praftifdj  nid?t  burc^füfjrbar  ift,  bei  jeber  unferer  (Ehätigfeit  ju 
fagen,  bis  fyierfyer  unb  nietet  meiter.  Dies  3»  ttjun,  in  fold^er  IDeife 
immer  ängftlich  auf  ftch  acht  3U  traben,  tjabe  id?  aud?  noch  gar  nicht 
»erlangt,  »ieimetjr  lebtglid?  eine  ttjeoretifc^e  €rmägung  angeftellt,  beren 
Hidßigfeit  burd?  gelegentliche  Selbftbeobac^tung  3U  beftätigen  id?  jeben 
aufforbern  möchte.  3<h  hakß  bas  3&e<ri  bes  he^ücrfa¥,ens  für  ge» 
fd?mächte  Heroen  »or  gezeichnet.  3n  &ßr  Prajis,  mo  ßs  gilt  §iele  3U  er» 
reichen,  geftaltet  fid?  bie  Sache  anbers.  Ifier  bann  unb  mirb  cs  nie 
barauf  anfommen,  baß  man  jebe  ein3elne  feiner  Ejanblungen  unter 
ftrenger  (Einhaltung  ber  Hebingung  bes  gefunbett  Chdtigfeitts  »0 ^ie^e, 
mol}!  aber  muß  bie  (Sefarnttjeit  unferer  üanblungen  bem  entfprechen. 
XDer  »ier  Schritte  »ormärts  geht  unb  3toei  Schritte  ßurüd,  ift  immer 
noch  um  3t»ei  Schritte  »ormärts  gefommen;  mer  aber  »ier  Schritte  »or» 
märts  geht  unb  fünf  3urücf,  ift  um  einen  Schritt  rüdmärts  gekommen. 
So  auch  muß  ber  (Effcft  ber  fraftmehrenben  Chättgfeit  bettjenigen  ber 
fraftminbernben  übermiegen,  menn  mir  aus  unferer  21rbeit  in  guter 
Stimmung  hßr»orgehen  unb  in  unferem  Heroenleben  gefunben  mollen. 

ZDenn  auch  ber  JDert  einer  beratenben  Unterftü^ung  feitens  eines 
mirflich  fach»erfiättbigen  21r3tes  nicht  3U  unterfchätjen  ift,  fo  muß  hoch 
gefagt  merben,  baß  bei  ber  großen  Derfdßebenheit  ber  HTenfchen  fßu* 
ßcbtlich  ihrer  förperlichen  unb  geiftigen  Anlagen  bod?  jeber  nur  felbft 
feine  Chätigfeit  in  aflen  (Ein3elheiten  fo  3U  regeln  »ermag,  baß  er 
babei  gefünber  uttb  Ieiftungsfähiger  mirb.  (Eines  fd^idt  ßdj  nicht  für 
alle,  unb  fo  märe  es  auch  ein  Un»crfianb,  menn  ich  h^r  e^n  Schema 
aufftellen  mollte,  nach  bem  nun  jeber  3U  leben  hätte,  gubem  hat  jeber 
mit  ben  gegebenen  Derljältniffen  3U  regnen,  bie  micberum  nur  er  gan$ 
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genau  fennt.  (Einige  praftifdje  Knhaltepmnfte  Iaffen  fich  bennodj  geben 
unb  werben  ben  metfien  willfommen  fein. 

KIs  oberfier  (Srunbfatj  bei  ber  Hegelmtg  ber  (Ojätigfeit  fleht  ba: 
ZTidjts  e^wingen  wollen,  W03U  überhaupt  ober  im  gegebenen  Ittomente 
bie  Kraft  fehlt.  Das  fortwährenbe  Verftoßen  gegen  biefen  (Srunbfa^ 
füt^rt  3U  einem  EDillensframpf,  ber  fo  fefjr  alle  unfere  förperlicfyen  unb 
geiftigen  Kräfte  in  feinen  Bannfreis  3ieht,  baß  uns  auch  bei  ben  »er* 
fcfyicbenften  fonftigen  Verrichtungen  bas  (Eintreten  ber  (Ertniibung  nicht 
geniigenb  flar  3um  Bewußtfein  fommt.  Das  übliche  Kusfpannen,  b.  h- 
bas  einige  XVochen  hinburch  eingehaltene  Sichloslöfen  non  feiner  Krbeit 
unb  altgewohnten  Umgebung,  hat  im  wefentlichen  nur  bie  Löfung  jenes 
IVillensframpfes  neben  einer  allgemeinen  mehr  ober  weniger  großen 
Kraftmehrung  bewirft,  freier,  b.  h-  feiner  wirfltd?en  Kräfte  fich  flarer 
bewußt,  nimmt  man  feine  Krbeit  wieber  auf  unb  bie  Sache  geht  bann 
auch  oft  gati3  gut,  benn  ber  unvermittelte  Übergang  vom  fogenannten 
ttichisthnn  in  bie  volle  Krbcit  läßt  fid?  nicht  immer  fo  leicht  volbjiehen, 
um  fo  weniger  leidet  natürlich,  je  fchwieriger  bie  Verhältniffe  finb.  3n 
foldjen  fällen  bürfte  ftatt  bes  plößlichen  ein  allmählicher  Übergang  3m 
Krbeit,  etwa  mit  bem  halben  Krbeitspenfutn  beginnenb,  3um  §iele  führen. 
— JDeiterhin  hat  man  barauf  acht  3U  geben,  baß  man  bei  ber  Krbeit, 
bei  ber  förperlichen  fowohl  wie  bei  ber  geiftigen,  bas  richtige  (Tempo 
innehält.  Saftiges  Arbeiten  führt  viel  früher  3m  (Ermübung;  beren 
(Eintreten  aber  möglichft  hintan3nhalten,  müffen  wir  uns  immer  angelegen 
fein  Iaffen.  Darum  follen  wir  auch  barauf  Bebaut  nehmen,  baß  wir 
nie  3U  lange  in  einfeitiger  (Ehätigfeit  verharren,  vielmehr  nad?  Kläglich« 
feit  mit  ben  ühätigfeiten  wechfeln.  — Das,  was  man  (Erholung  von 
ber  Cagesarbeit  nennt,  ift  nichts  anberes  als  (Djätigfeiten,  bie  ben  §wecf 
haben,  ben  in  Ausübung  bes  Berufes  einfeitig  in  Knfpruch  genommenen 
unb  barum  in  ihrer  Leiftungsfähigfeit  bebrohten  Organen  3U  neuer 
Spannfraft  3U  verhelfen,  beffer  als  bas  bloße  Kusruhen  bies  3U  bewirfen 
vermag.  Da  muß  nun  fonftatiert  werben,  baß  viele  Krten  ber  (Er« 
holmtg,  bie  ber  (Sefunbe  auffucht,  für  ben  ZTervenleibenben  ungeeignet 
finb.  ^ier  bürfte  es  ficf?  benn  empfehlen,  mand/en  Liebhabereien  unb 
Neigungen,  3.  B.  bem  Botanifieren , nacf^ugehen  unb  aus  ihnen  eine 
planvolle  (Thätigfeit  3U  machen.  3<h  3*  23«  tsürbe,  wenn  ich  es  ennög« 
liehen  fönnte,  Bienen3ucht  treiben;  biefe  bietet  mannigfache  (Selegenheit 
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3»  förderlicher  Betfjätigung,  ift  belefyrenb  urtb  unterhaltenb  unb,  menn 
mit  Umjtcfyt  betrieben,  feljr  nu^bringenb.  — Schließlich  märe  noch  3» 
bemerken,  baß  man  all  fein  tOjun  unb  Waffen  in  eine  fefte  ©rbnung 
3U  bringen,  biefe  non  §eit  3U  §eit  einer  Henifion  3U  unte^iehen  unb 
bei  bem  jemeilig  für  recht  unb  gut  Befunbenen  mit  Ausbauer  3U  be- 
harren hat. 

0b  mohl  meine  Hedjnung,  mie  ich  fte  eben  cmfgeftellt  habe,  ganj 
ftimmt,  mirflich  gan3?  Hein,  ganj  ftimmt  fte  nicht  l 3<h  habe  ein  <£tmas 
bisher  außer  acht  gelaffen,  bas  gleichmohl  fehr  non  Belang  ift:  bas  ift 
unfere  innere  geiftige  Anteilnahme  an  ber  Arbeit.  XPemt,  rein  förperlich 
betrachtet,  fi <h  über  bem  Arbeiten  bie  (Ermübmtg  einftellen  mill  unb 
fchlechte  Stimmung  uns  bebroht,  fo  tritt  bie  Seele  in  Hhätigfeit  unb 
nerflicht  unangenehme  (Empftnbmtgen  in  belebenbe  Porftellungen.  Por« 
aus  fchauenb  befchäftigen  mir  uns  mit  ber  ^reube,  bie  mir  nach  roll- 
enbeter  Arbeit  empffnben,  mit  bem  £ohne,  ben  biefelbe  uns  bringen  mirb, 
mit  ber  Anerkennung,  bie  mir  ron  feiten  anberer  erhoffen,  unb  oft  auch 
mit  bem  Hu^en,  ben  mir  burch  unfere  Arbeit  unferen  Hebenmenfchen 
bieten  können.  Solche  Seelenthätigkeiten  geben  bann  bem  Körper  neue 
(Energie,  ähnlich  mie  bie  non  (Ermübung  bebrohtett  Solbaten  burch  bas 
Spielen  ber  XTTitfik  3U  erhöhter  Ausbauer  befähigt  merben.  (Erfüllen 
fich  bann  gar  nach  ber  Arbeitsleiftung  alle  unfere  (Ermartungen , bann 
finb  pollenbs  alle  Xltühen  „oergeffen“,  unb  ein  ermärmenbes  ^euer  geht 
burch  unfere  Seele,  Überhaupt,  je  umfaffenber  unb  je  nachhaltiger 
burch  eine  Arbeit  unfere  Seele  ins  Schmingen  kommt,  um  fo  größer  ift 
unfere  Ceiftungsfähigkeit  unb  um  fo  gefunbheitsförbember  ift  bie  Arbeit. 
Pas  fei  hier  in  bie  Betrachtung  mit  hnteinge3ogen,  bamit  mir  nicht 
ber  Pormurf  ber  (Einfeitigfeit  gemacht  merben  kann.  ermahne 
aber  ben  Heroenkranken , baß  er  in  ber  Porausficht  bes  guten  Buhens 
nach  getaner  Arbeit  fich  nicht  jnrnel  3umute.  XPir  ftnb  eben  hoch  an 
bie  IKaterie  gebunben,  unb  menn  mir  ben  Punkt  ber  körperlichen  (Er* 
rnübung  311  meit  ober  3U  oft  überfchreiten,  fo  hört  bie  ausgleichenbe  Kraft 
ber  Seele  mehr  unb  mehr  auf.“ 


Dierter  Brief 


Biele  an  nernöfer  XDilIensfdttr>äd?e  Ceibenbe  f affen  auf 
einmal  ben  fyeroifd?en  (Entfcfyluf,  fid?  aus  ifyrer  Cetfyargie 
baburcfy  fyeraus3ureig en,  bag  fte  ftd?  plöi^Iicfy  enorme  fportlicfye, 
turnerifcfye  Ceiftungen  3umuten.  Sie  glauben  burd?  eine  förper- 
lid?e  Parforcetour  mit  einem  Schlage  aus  ifyrem  <guftanbe 
^eraus3U?ommen.  Icicfyts  ift  falfcfyer  als  bies.  Körperliche 
Hberanftrengungen  tuirfen  bet  Heroöfen  gerabeju  ruinierenb. 

<£s  erfüllt  3.  B.  ein  überangeftrengter  Kopfarbeiter  fein  Hmts- 
penfum  nodj  in  3ureicfyenbem  HTage,  er  füfylt  ftd?  wofyl  mübe,  aber  nicfyt 
ubermübet,  in  bcm  Sinne,  bag  Hufye  unb  (Erfjolungspanfen  ifjm  rtidjt 
bie  rolle  £eiftnngsfätjigfeit  wiebergeben.  <£r  lägt  ftcf?  nun  rerlciten,  in 
einen  Huber-  ober  CurnFIub  2c.  ei^utreten,  in  welchem  förperlicfye  Hn> 
ftrengungen  geforbert  werben,  ober  ber  wenig  musFelgeübte  JHann  begicbt 
m auf  Hnraten  feines  f}ausar3tcs  wäfyrenb  feines  Urlaubs  in  bie  Hlpen 
unb  unternimmt  bort  anftrengenbe  Bergtouren.  Statt  ron  biefer  JUusfel- 
leiffung  gefräftigt  3U  werben,  fiit^It  er  tnelmeljr  eine  Hbnaljme  feiner 
geiftigen  £eiftungsfäl}igfcit.  3et5*  rft  bie  geiftige  Übermübung  3itr  Chat 
geworben,  je^t  treten  bei  ^ortfetjung  ber  früheren  geiftigen  Ojätigfeit 
bie  Symptome  ber  Beuraftfjenie  Terror. 

Die  einjige,  ttnrflid?  mirffame  Kur  gegen  neruöfe 
XDiilensfcfymäcfye  ift  eine  Hufyefur  in  ber  (form,  tnie  id?  fie 
im  brüten  Briefe  befcfyrieben  ^abe.  — 
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ATattche  formen  von  nerpöfer  XDiUensfcfytpädje  per* 
fchtPtnben  gerabeju  5auberhaft  burcfj  Me  ^ypnotifc^e  Be- 
sait Ölung.  Unb  5it»ar  finb  bas  jene  formen,  wo  eine  tPtrf* 
liehe,  förderliche  <£rfchöpfun$  (perbunben  mit  Abmagerung) 
nicht  mehr  uorliegt,  fonöern  u>o  bie  Uranfen,  tpie  Dr.  ZUöbius 
ftch  fo  portrefflich  ausbrücft,  an  (Erinnerungen  leiben,  b.  % 
in  ihrer  geiftigen  Chütigfeit  burch  h^mmenbe  Porftellungen  in 
mehr  ober  tpeniger  bemühter  XDeife  beeinträchtigt  tperben  .*) 

fjerr  I7.,  25  3<*hre  alt,  h<*t  (eine  Stubien  ausgeseidjnet  3urücf- 
gelegt  unb  fern  Doftorat  ber  Hechte  vor  3mei  3Miren  mit  €fjren  be- 
(tauben.  Um  bie(e  §eit  hat  bas  £etben,  an  bem  er  jetjt  franft,  begonnen. 
Huf  bie  angeftrengte  Cfyätigfeii,  ber  er  ficfj  als  Stubent  hingegeben, 
ijt  eine  vollftänbige  Unfähigfeit  3U  arbeiten  gefolgt. 

Hacfy  beenbeten  5tubien  fam  er  burcfj  bie  Suche  nach  einer  Rialen 
Stellung  in  Perlegenfjeit.  0bmohl  ihm  (ein  Vermögen  erlaubte,  nach 
(einer  Heigung  3U  leben,  münfchte  er  bodj  lebhaft  eine  nutjbringenbe 
Cfjätigfeit,  etma  ein  £ef}rfach,  3U  erlangen. 

UnglücHidjermeife  beburfte  (eine  (djmäcfylicfye  Ututter  (einer,  unb 
er,  ein  3ärtlicher  unb  pflichttreuer  Sohn,  magte  nicht  fie  3U  verlaßen, 
unb  fonnte  in  ber  Stabt,  bie  er  bemohnte,  feine  (einen  XTeigungen  unb 
^ähigfeiten  angemeffene  Stellung  finben.  ZTa<h  einer  Heihe  von  Der- 
schen mieber  entmutigt,  glaubte  er  (ich  3uriicfge(e^t,  verlor  alle  £uft 
3ur  Hrbeit,  (elb(t  3U  ben  Stubien,  bie  if^tt  (on(t  am  mei(ten  feffelten, 
unb  (pann  (ich  in  trübe  Dor(tellungen  ein;  vergebens  oerfuchte  er  gegen 
bie(en  inoralifchen  gufianb  ar^ufämpfen,  es  gelang  ihm  nicht.  <£s  blieb 
alles  in  (einem  (Sehirn  (chroanfenb  unb  unent(chieben , bie  gcring(te 
geiftige  Belüftigung  mar  ihm  unmöglich;  ber  Utüßiggang,  3U  bem  er 
verurteilt  mar,  mar  ihm  felbft  gräßlich  unb  er  fonnte  (ich  nicht  bavon 
losreißen.  Pas  £eben  brücft  ihn,  mie  er  (agt;  (eit  fa(t  3mei  3^hten 
(Sleppt  er  bie(e  tiefe,  nagenbe  £angemeile  überall  mit.  Huf  bas  Drängen 
eines  ^remtbes  entfloß  er  (ich,  mich  am  30.  3^™  ^890  3U  fonfultieren. 

*)  Pie  folgenben  ^äUe  merben  biefen  Sachverhalt  mohl  am  beften 
veranfchaulichen. 
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(Er  ift  pon  guter  Konftitution,  t^at  feine  Kranfheiten  burchgemacht, 
ift  ber  Sotjn  einer  neurafttjenifc^en  HTutter;  er  glaubt  ftd?  felbft  mit 
einem  unheilbaren  angeborenen  (Sebrec^en  behaftet,  bas  fein  (Sehirn 
jcrftört.  Zille  ^unftionen  jinb  normal,  bie  3ntelligert3  if*  9^n3  ungeftört, 
ohne  jebe  Deränbermtg.  Hur  feine  (Sehirnthätigfeit  ift  bur<h  bie 
gmangsporftcllungen,  bie  fein  (ßehirn  befdjäftigten,  aufgehoben,  „er  ift 
unentfchloffen,  er  fann  nichts  thun,  er  ift  aus  bem  (Sleichgemicht  geraten, 
er  ift  3U  emigem  ITTüßiggang  unb  £angemeile  perurteilt". 

3ch  oerfuche  ihn  31t  hYPno^^fierenr  °hne  bis  3um  3cf?laf  3U  ge- 
langen. (Er  glaubt  nicht  beeinflußt  3U  fein;  er  hält  übrigens  feine  (Ein- 
brücfe  haditäcfig  feft,  läßt  fich  nicl^t  gehen,  fommt  mir  nicht  entgegen. 
(Er  fcheint  nur  3m  Beruhigung  feines  (5emiffens  gefonnnen  3U  fein, 
meil  ein  burd?  mich  pon  einem  ähnlichen  Ceiben  befreiter  (frettnb  ihn 
ba3it  getrieben  haü  ©ne  fühle  unb  in  fid?  gefammelte  Hatur,  bringt 
er  mir  nur  ein  fehr  befchränftes  Pertrauen  entgegen. 

3d?  halte  feine  klugen  gefd?loffen,  fctje  ihm  auseinanber,  baß  ber 
Schlaf  3m  Suggeftion  nicht  unerläßlich  ift,  baß  biefe  auch  im  machen 
§uftanb  gelingen  fann  unb  unabänberlich  gelingen  muß,  menn  bie 
perfon  ftd?  ihr  überläßt.  3*^  fetje  *hm  auseinanber,  baß  feine  3m 
telligen3  ungeftört  ift,  aber  baß  §meifel  unb  autofuggeftipe  (Einbriicfe 
fid?  feiner  bemächtigt  hätten,  pon  bertcit  er  fid?  nicht  fpontan  befreien 
fann  ufm.  Knr3,  ich  fuche  feine  Zlufmerffamfeit  unb  feine  Pernunft 
3U  fcffeln,  inbem  ich  ihm  ben  Urfprung  ber  Heurofe  unb  ben  phyßf<hen 
Mechanismus  ber  Peilung  beutlich  mache;  id?  appelliere  mittelft  ber 
Suggeftion  an  feine  Pernunft,  unb  es  gelingt  mir  fo,  ihn  3U  beeinftuffeu. 

3nbes  befiehl  nach  ber  erften  Sitjung  noch  feine  Peränberurtg; 
aber  nach  ber  fünften  3eigi  fid?  eine  beutlid?e  Befferung;  er  fühlt  feinen 
Kopf  frei  unb  fann  ftch  mieber  befchäftigen.  Dtefe  Befferung  hält  aber 
nur  Pier  Sage  an,  bann  fällt  er  mieber  in  feine  frühere  (Erfchlaffung 
3itrücf.  Halbem  bie  Sitjungen  pier  (Lage  unterbrochen  maren,  fommt 
er  am  jo.  3U^  mieber  3U  mir,  gan3  niebergebriicft  unb  über3eugt,  baß 
er  fleh  nie  aus  biefem  guftanb  mirb  reißen  fönnen. 

3<h  fuggeriere  ihn  mieber  unb  feße  ihm  auseinanber,  baß  ber- 
artige  (Erfolge  häufig  finb,  baß  bie  e^ielte  3eitmcilige  Befferung  ein 
gutes  Por3eichen  fei  unb  barauf  hmmeift,  baß  fein  <Sehtrn3uftanb  ftch 
möblieren  fann.  3^?  »erftchere  ihn,  baß  er  ftch  gemiß  unb  ohne 
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§u>etfel  mobileren  u>trb;  es  fei  ganj  unmöglich,  baß  bie  Rettung  nicht 
3U  ftanbc  fäme,  baß,  tuemt  er  ju  bem,  tuas  td)  ihm  fage,  Pertrauen 
hat,  meine  Suggeftion  annimmt,  fchließlidj  bte  neuen  Porftellungen,  bte 
neuen  (Etnbrücfe,  bte  id?  in  fein  (Setjim  nieberlege,  nad?  längerer  ober 
fixerer  geit  barin  XPurjel  faffen  tuerben.  Pas  fei  ein  pfyc^ologifd/es 
(gefeß,  bas  fich  bet  ihm,  tuie  bei  allen  anberen  uoltyehen  muffe,  auf 
meines  bie  gan^e  fnggeftiue  pfydjotherapie  gegriinbet  ift  uftu. 

3d?  nehme  biefe  Suggeftion  faft  täglich  uor  unb  oerftc^ere  thn, 
baß  bie  Teilung,  menn  auch  feine  fdjnelle,  hoch  eine  ftänbig  fortfdjreitenbe 
fein  tuirb. 

Had?  fünf  ober  fedjs  Sitzungen  meift  ber  Kranfe  noch  feine  große 
Peränberung  auf.  Sein  guftanb  tft  noch  immer  berfelbe.  3^?  oermetbe 
es,  ihn  barüber  3U  befragen;  ich  fahre  gebulbig  fort,  ihn  3U  uerjtchem, 
baß  bie  Teilung  unfehlbar  nach  unb  nach  3U  ftanbe  fommen  tuirb.  3n 
ben  folgenben  Sagen  fängt  f?err  an,  fidj  beffer  3U  befinben;  feine 
(freunbe  bemerfen  eine  Peränberung  an  ihm.  3^  fonftatiere  gleichfalls, 
baß  er,  obtuohl  er  feine  (Empftnbung  uon  Schlaf  hat,  bemtoch  beeinflußt 
ift;  tuemt  ich  feine  Ejänbe  fanft  erhebe,  b ernähren  fte  bie  angebeutete 
Stellung. 

Hach  acht  Sitzungen,  am  *8.  3 nü,  erflärt  er  fpontan,  baß  ihm 
tuohl  tft,  baß  er  ftch  tute  r»or  feiner  Kranfheit  fühlt,  baß  er  bie  £uft 
3U  feinen  Stubien  miebergetuomten  hat,  unb  baß  er  tuieber  mit  Per* 
gnügen  hat  lefen  fönnen;  er  ift  über  biefe  Peränberung,  bie  er  nicht 
für  möglich  gehalten,  gan3  erftaunt,  ba  es  ihm  hoch  troß  aller  XPillens* 
anftrengung  nicht  gelang,  fich  fpontan  uon  btefen  gmangsoorftellungert 
3U  befreien.  3 <h  fetje  Suggeftion  bis  3um  25.  3**^  fort,  er  fühlt  ftch 
auf  gutem  JPege  unb  hofft,  baß  bie  Teilung  noch  tueiter  fortfehreiten  tuirb. 

3n  biefem  ^all  tuar  bie  Suggerierbarfeit  geringer  als  in  bem 
uorher  er3ählten.  Pie  Ejypttofe  mar  menig  tief,  ber  fühle  unb  3urücf* 
haltenbe  Kranfe  gab  ftch  nicht  hin ; er  feßte  mir  einen  unbemußten  XPtber* 
ftanb  entgegen.  Hur  burch  meine  Ausbauer,  burd?  meine  fefte  Über* 
3eugung  ift  es  mir  gelungen,  auch  biefem  Kopfe  einen  (Einbruf  3U  machen 
unb  ihm  3U  ermöglichen,  fleh  feiner  lähmenben  ^mangsuorftellmtgen  3U 
entlebigen,  3^  riet  ihm  übrigens,  ben  Aufenthalt  3U  mechfeltt,  um  ftch 
ben  Perhältniffen,  bte  biefe  Pfychoneurofe  heruorgebracht  unb  ihre  Teilung 
uer3Ögert  hatten,  3U  ent3iehen. 


3ef?  fyabe  £?errn  f?.  am  20.  2luguft  tnieber  gefeiert.  (Er  fjai  eine 
große  Heife  31t  unternehmen  oerfucht,  aber  fobalb  er  ftch  allein,  tueii 
r>on  feinem  £?aus  befunben,  hat  fid?  feiner  ein  2(ngftgefiihl  mit  uniiber« 
minblicher  Craurigfeit  unb  Depreffiotr  bemächtigt,  bas  ihn  g^mungen  hat, 
3U  feiner  Familie  3uriicf3ufehren.  £ro^  all  feiner  (Energie  hat  er  noch 
nicht  genug  Sicherheit,  um  ftch  ohne  moralifche  XInterftiitjimg , „auf 
eigene  ^üße  31t  f teilen".  3^  rate  ihm  auch,  h^ec  3U  bleiben,  um  bie 
fuggeftioe  Behattblmtg  bis  3m:  uollftänbigen  Teilung  foitjufetjen.  (Er  hat 
ftch  übrigens  feinen  Stubien  mieber  mibmen  föntten;  bie  burch  bie  Sug« 
geftion  toieber  erlangte  ^ähigfeit  31t  arbeiten  hat  fich  erhalten. 

prof.  Dr.  Bernheim. 

2.  Das  fyypod?onbrifd?e  XDefen,  Scfymermut, 
£ebensüberbruf , Derftimmung. 

<Jür  ben  l}ypod?onber  ift  cfyarafteriftifcfy,  baf  er  ftdj  in 
franffyafter  unb  unbegriinbeter  Jurcfyt  unb  Ungft  uor  brofyenber 
ober  porfyanbener  fernerer,  pielleicfyt  löblicher  Kranffyeit  ftets 
mit  feinem  Körperjuftanb  unb  bejiebungstpeife  aud?  mit 
feinem  (5eiftes5uftanb  befcfyäftigt.  Diefe  bauernbe  Befcfyäftigung 
mit  bem  eigenen  fqat  eine  Beifye  förperlidjer  unb 

geiftiger  Störungen  5m  ^olge;  franl^afte  €mpfinbungen  ber 
perfcfyiebenften  ZCrt  unb  an  ben  perfcfyiebenften  Körperteilen, 
Störungen  in  ber  Blutperteilung,  Scfylaflofigfeit,  ferner  eine 
gebrüdte  Stimmung,  Unruhe  unb  3ur  Ubtpefyr  alles  beffen 
ftänbige  Dorbeugungsmafregeln  unb  Dertpeicfylicfyung. 

Ungemein  abhängig  ift  bas  Bilb  ber  fyypod^onbrifcfyen 
Bestimmung  pon  bem  Bilbungsgange.  3n  Flegel  ift 
es  bas  £eiben,  meines  bem  Kranfen  am  geläufigften  unb 
fd?redlid?ften  ift,  beffen  <geicfyen  ber  Kranfe  an  ftdj  5U  entbecfen 
glaubt.  <£in  cfyronifdjer  Uacfyenfatarrf?  mit  ftarfem  Uustpurf 
erfdjeint  als  beginnenbe  Scfytpinbfucfyt,  einjelne  Pidel  im 
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(Befielt  Iaffen  Öen  Tlusbnxd)  öer  Syphilis  befürchten,  öer 
Bobenfa^  im  Hacfytgefcfyirr  eine  fd?mete  Xcierenerfranfung,  bas 
bje^flopfen  unö  Pulfteren  einen  f}er5fefyler.  Dem  BTebijiner 
ober  fonftmie  in  amtlichen  Dingen  Bemanberten  bebeutet 
öie  Pergeg Iic^feii  öas  fjeranna^en  öer  (Befyirnermeicfyung,  öer 
Kopfbrud  eine  <Befd?tPuIft  im  (Behirn. 

(Eine  befonöers  ergiebige  Quelle  für  öie  b?ypochonbrie 
ift  öas  (Befpenft  öer  erhüben  Belaftung. 

(Es  ift  in  neuerer  geit,  fagt  Prof.  Cr  am  er  treffen b, 
B?obe  geworben,  in  «geitungsfeuilletons,  Homanen  unö 
C^eaterftüden  in  einer  übertriebenen  unö  tenbe^iöfen  XDeife 
öie  Bebeutung  öer  erhüben  Belaftung  unö  einer  öamit  per* 
bunöenen  fogenannten  (Entartung  51t  befyanbeln.  Darnach 
mürbe  es  für  einen  erblich  belafteten  ZHenfcfyen  öas  befte 
fein,  menn  er  gar  nid?t  geboren  ober  nad?  2lrt  öer  Spartaner 
gleid?  nad?  öer  Geburt  Pom  Caygetos  fyeruntergetporfen 
tporöen  märe,  tpeil  er  unbeöingt  geiftesfranf  ober  ein  Per* 
bredjer  tueröen  muf?.  XPie  öerartige  gefd?idt  porgetragene, 
übertriebene  Behauptungen  auf  Öen  £aien  einmirfen,  fe^en 
mir  alle  Cage.  (Er  forfd^t  nach,  ob  fich  nicht  irgenö  ein 
(Dnfel  ober  eine  Cante  finöet,  tpelche  etwas  tpunberlid?  ober 
nerpös  mar,  unö  fucht  nun  an  ftd?  fo  lange  herumr  bis 
er  auch  etmas  „ Abnormes 11  gefunöen  fyat,  quält  ftd?  mit 
öem  (Bebanfen,  öaf  aud?  er  eines  Cages  geiftesfran?  tueröen 
müffe,  unö  ermirbt  ftd?  nicht  feiten  auf  öem  XDege  öer 
Selbfteinrebung  allerhanö  geiftig  abnorme  Symptome. 

gum  Crofte  für  öie  bjypod?onöer  muf  aber  fyexvot* 
gehoben  tueröen,  öaf  öie  £el?re  öer  XDiffenfchaft  bei  tpeitem 
günftiger  lautet.  Die  genaueren  Hnterfud?ungen  öer  neueren  geit 
haben  uns  ^ejeigt,  öaf  fid?  öie  Dinge  anöers  perhalten 


92 


UTan  fyatte  bisher  immer  nur  eine  (Srblicfyfeitsftatiftif  bei 
döeiftesfranfen  aufgeftellt  unb  mar  t^ier  ju  fefyr  abmeicfyenben 
Hefultaten  gekommen.  Die  (Begenprobe  bei  (Befunben  mar 
nie  gemacht  morben.  Das  ift  in  neuerer  <§eit  t>on  3ennV 
Koller  gefdjefyen. 

^inbet  man  bei  (Beiftesfranfen  als  burcfyfcfynittlicfyen 
Projentfaß  ber  erblichen  Belaftung  5mifcfyen  80  unb  50  Proj., 
fo  ergiebt  ftd?  nad?  Kollers  bei  370  (Befunben  angeftellten 
Unter) ud) ungen  eine  Belaftung  r>on  59  Proseni 

Die  bjälfte  ber  geiftig  (Befunben  ift  alfo  erblid? 
belaftet.  Daraus  ergiebt  fi d?  mit  jmingenber  Hot* 
mcnbigfeit  ber  Schluß,  baß  ein  erblid?  belafteter 
UTenfd?  nid?t  geiftesfranf  merben  mufj.  Damit  felbft 
ein  fd?mer  belafteter  Ulenfd?  in  ftärferem  <Br abe 
geiftig  erfranft,  finb  nocfy  anbere  Urfad?eu  unb 
Sd?äblid?feitcn  erforberlid?.  — 

Unbere  fefyr  ergiebige  (Quellen  für  bie  fyypocfyonbrifcfye 
Derftimmung  finb  bie  (Brfranf  ungen  bes  Unterleibes,  bes 
UTagens,  ber  £eber  unb  ber  (Befcfylecfytsorgane.  3a  fnifyer 
glaubte  man,  baß  bie  t}ypod?onbrie  ftets  uon  ben  genannten 
Störungen  fyerrüfyre. 

Die  Kücfmirfung  ber  t}ypod?onbrie  auf  bie 
IDillensbetfyätigung  ift  eine  fefyr  auffallenbe.  Die 
iDillens*  unb  lEfyatfraft  mirb  regelmäßig  abgefcfymäcfyt,  bie 
Stimmung  niebergebrücfl  Der  (Beift  bes  £}ypod?onbers  be< 
fd?äftigt  fid?  ununterbrochen  mit  feinem  3<h,  unb  in  feinem 
fraffen  rüdficfytslofen  Egoismus  smingt  er  bie  ganje  ^amilie 
nad?  feiner  pfeife  5U  tanjen.  Kommt  noch  baß  bie 

Umgebung  bie  fortmäfyrenben  Klagen  als  (Einbilbmtg  be= 
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$eid?net  unb  ifynen  in  gan5  un3tvecfmäßiger  XDetfe  entgegentritt, 
fo  tvirb  6er  l^ypocfyonber  nur  3U  oft  verbittert  unb  in  bie 
(Einfamfeit  getrieben,  menfcfyenfcfyeu  unb  felbft  3um  ZHenfdjen- 
Raffer  gemacht 

Der  f}ypod?onber  unb  Sd?tvermütige  muß  unter  allen 
Umftänben  feine  Cebenstveife  änbern.  (Er  fyat  feinem  (Seift 
mefyr  Kufye,  feinem  Körper  rnefyr  Bewegung  3U  geben;  er 
vermeibe  warme  (Setränfe  unb  trinfe  bafür  reidjlicfy  faltes 
IDaffer. 

Spejielle  unbebingte  Porfcfyrift  für  f}ypod?onber 
finb  lange  Sißbäber,  beren  XDirf  ungen  fcfyon  im  1836 

ein  (Sräfenberger  f}ypod?onber  auf  feinem  Serviettenringe 
mit  ben  XDorten  fcfyilberte: 

Sitjt  matt  a Siuitb  30m  Zeitvertreib 
3m  Staffel  mit  hem  Unterleib; 

So  benft  man  nacfy  rollbracfyter  Cfyat, 

Ulan  feinen  Unterleib  mefyr  fyat. 

Die  Temperatur  bes  Si^babes  betrage  J9 — 20  <Srab  H. 
Der  Kopf  bes  f}ypod?onbers  muß  immer  fü^I  gehalten, 
häufig  gewafcfyen  unb  mit  Hmfcfylägen  belegt  werben,  bie 
bei  ben  Si^bäbern  niemals  fehlen  bürfem 

Kußerbem  fefje  ber  f}ypod?onber  3U,  baß  er  möglicfyft 
regelmäßige  Ceibesöffnung  fyabe.  Kbgefd^recfte  Klyftiere  finb 
beffer  als  Salje  ober  ITTineraltväffer,  welche  meiftens  eine 
angenehme  XDtrfung  auf  ben  (Seift  fyaben.  Draftifcfye  Krjneien 
bürfen  unter  feinen  Kmftänben  genommen  werben.  Reifen 
bie  Klyftiere  nicfyt,  fo  verfd^affe  jtdj  ber  Kranfe  bie  DTöglicfyfeit, 
bes  DTorgens  mit  bloßen  ^üßen  im  tauigen  (Srafe  fyerum« 
jufpajieren,  bis  ftd?  eine  Xceigung  jum  Stuhle  jeigt.  Dies 
wirft  gewöfynlicfy  tvie  Räuberei 


(Serabeju  befreienb  ift  für  bie  allermeiften  hvpocfyonber 
bas  Babfafyren,  bas  icfy  bafyer  nid]t  warm  genug  empfehlen 
fann.  Der  (Seift  wirb  reger,  bas  Selbftpertrauen  gehoben, 
bie  Unternehmungsluft  unb  Kaltblütigfeit  geförbert.  Kud? 
bie  Stimmung  wirb  Weiterer,  bertn  bas  Babfafyren  ift  eine 
luftige  Sad?e,  ähnlich  wie  bas  Sd?littfd?ul)laufen.  Hicfyt  nur 
bie  rafcfye  Bewegung,  ber  ftnelle,  erftifd?enbe  Cuftwechfel 
wirft  angenehm  unb  luftig,  fonbern  aud?  bas  Ceicfyte,  Elegante, 
Spielenbe  biefer  Bewegung.  Xlnb  eben  weil  bas  Babfafyren 
eine  luftige  Sad?e  ift,  trägt  es  jur  förderlichen  unb  geiftigen 
(Sefunbheit  bei;  betm  was  ^reube  bereitet,  ift  gefunb,  ebenfo 
wie  bie  (Sefunbheit  beeinträchtigt  wirb  burcfy  bas,  was  traurig 
macht  unb  perftimmt. 

Kud?  nod?  in  anberer  Bestellung  f^at  bas  Babfahren 
einen  günftigen  (Einfluß  auf  bas  geiftige  XDofylbefinben.  (Einem 
erholungsbebürftigen  Spajiergänger,  ber  ben  gewohnten  IDeg 
tned/anifd?  bal}infd?lenbert,  begegnet  es  feljr  oft,  baf  er  feine 
quälenben  Sorgen  unb  (Sebanfen  abfolut  nicht  los  wirb;  fte 
perfolgen  ihn  auf  Schritt  unb  {Tritt  unb  laffen  bas  wofyb 
tl)uenbe  (Sefiihl  ber  (Erholung  unb  Busfpannung  nicht  red?t 
auffommen.  Beim  Babfahren  ift  bas  anbers.  Da  ^eift 
es  aufgepaft,  fonft  brol)t  ba  unb  bort  ein  gufammenftof 
mit  einem  ^uhrwerf,  einem  unacfytfamen  ^ufgänger  ober 
mit  einem  rafd?  um  bie  <Ecfe  biegenben  anberen  Babler. 
Kufmerffamfeit  unb  (Sebanfen  muf  man  auch  für  ben  IDeg 
in  Knfpruch  nehmen,  um  fd^led^te  Stellen  ober  bem  Babe 
gefährlich  werbenbe  h^n^ern^fc  5U  nermeiben.  Diefe  3 nan * 
fprucfynafyme  ift  aber  feineswegs  ermübenb  ober  läftig,  fonbern 
lenft  im  (Segenteil  pon  ben  Sorgen  im  Kampf  ums  Dafein 
ab,  jerftreut  ben  (Seift  in  fefyr  wohltätiger  IDeife,  trägt  alfo 
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gan 5 bebeutenb  jur  (Erholung  unb  (Erfrifd?ung  be s Herren« 
fyftems  bei. 

XDirft  Aabfafyren  aber  aud?  auf  franfe  Herren  günftig 
ein?  Die  Beantwortung  biefer  ^rage  I?ängt  non  ber  Art 
unb  Seltnere  ber  (Erfranfung  ab.  Daf  im  allgemeinen  bei 
fogenannter  Herrofttät  bas  Aabfabren  non  Porteil  ift,  be* 
jeugen  fomofyl  ä^tiicfye  Autoritäten,  als  geteilte  Patienten. 
Dr.  ^ammonb  fagt,  bei  Hernenleibeit  leifte  bas  Habfafyren 
met^r  als  jebe  eleftrifcfye  Befyanblung.  Der  Hernenarjt  Prof. 
(Eulenburg  erflärt,  er  fyabe  bas  Habfafyren  in  fällen  rer» 
fcfyiebener  Art  ron  Hernofität  rielfaefy  rerorbnet  unb  müffe 
fagen,  baf  es  jeber  anberen  Art  ron  (Bymnafti?  rorjujiet^en 
fei.  Befonbers  trirfe  bie  babei  fo  nottrenbige  Aufmerffamfeit, 
bas  „Auf paffen"  fefyr  günftig  auf  Heuraftbenifer  ein,  ba  es 
fte  rerfyinbere,  bie  beliebte  ftänbige  Selbftfpiegelung  5U  üben. 
Hur  fei  bas  $al} ren  eben  mit  ber  nötigen  Porftcbi  ausjuüben. 

Soll  aber  bie  Habfafyrfur  ben  gerrünfc^ten  (Erfolg  fyaben, 
fo  muf  fie  mit  Porfid?t  unb  Überlegung  burdjgefübrt  werben. 
Por  allem  muf  ber  Patient  ficfy  Iangfam  einüben,  unb  jtrar 
in  furj  bauernben,  nad?  unb  n ad?  ausgebe^nteren  Si^ungen, 
in  benen  er  nid?t  fd^rteller  fährt,  als  man  gewöhnlich  gel)t. 
Hiemals  fallen  in  ber  Stunbe  15  bis  \8I  am  Cag  50  Ailo* 
meter  überf  dritten  trerben.  ^ür  bie  erften  Übungen  ift  bie 
IDafyl  eines  ebenen  Cerrains  Bebingung;  auch  fpäterhin  finb 
größere  Steigungen  5U  rermeiben.  Die  fjaltung  foll  eine 
aufrechte  fein,  rrie  auf  bemPferb,  bie  Schultern  nid?t  jufammen* 
gejogen.  (Ein  triftiger  (Drabmeffer  für  bas  ZDofylbefmbett 
bes  Aabelnben  ift  bas  Perbalten  ron  Puls  unb  Atmung; 
jener  foll  nicht  mehr  als  JOO  Schläge,  biefe  nicht  mehr  als 
25  güge  bex  Hlinute  meffen.  (Ein  Überfc^reiten  beiber 
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«gafylenroerte  bebeutet  ftets  eine  Hberanftrengung,  unb  eine 
fold^e  ift  für  Zceuraftfyenifer  entfliehen  nachteilig. 

Von  großer  IDichtigfeit  ift  toeiter  für  ben  £}ypocfyonber 
bie  feelifche  Beeinfluffung. 

IDillensübung. 

Sie  lassen  sich,  wenn  Sie  sich  krank  glauben, 
eingehend  vom  Hr$te  untersuchen  und  wiederholen 
die  Untersuchung,  sobald  Sie  von  neuem  ein  Ceiden 
befürchten ! 

15.  IDillensübung. 

I5at  der  Hr$t  Sie  beruhigt,  so  entfernen  Sie 
aus  Jhrem  Gesichtskreise  jedes  Buch,  das  in  das 
medizinische  Gebiet  einschlägige  oder  dasselbe  nur 
berührende  Gegenstände  behandelt!  Sie  lesen  nichts 
über  die  Symptome  von  Krankheiten,  deren  Verlauf 
und  Husgang!  Sie  treiben  täglich  eine  halbe  Stunde 
Zimmergymnastik ! 

1<5.  IDillensübung. 

für  die  berufsfreie  Zeit  stellen  Sie  sich  ein 
bestimmtes  Programm  angenehmer  Erbeit  und 
Grbolung  zusammen! 

Dtefes  Programm  farm  nad?  IDafyl  befielen:  in  ber 
Ceftüre  ber  Seite  7\  angeführten  humoriftifd?en  Citteratur  (um 
entbehrlich);  in  Paffionen  mie  fprad^liche  ober  anbere  Stubien, 
Sammeln,  Derfemachen,  3Iumen5ucht,  Photographin, 
BTalen,  Schlittfchuhlaufen,  3a9<nt,  Bergefteigen,  Beiten,  Bubern, 
aus^ebehntere  BTärfche;  in  Treiben  r»on  ZHufif  (ausgenommen 
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frei  Beruf smuftfern);  im  Befugen  t>on  Cuftfpielert,  Poffett, 
fomifcfyen  (Dpern  (verboten  ftrtb  bagegen  EDagners  BTufif- 
bramen,  ernfteScfyaufptele,  tEragöbien,  Oratorien  mit  mächtigen 
(Efyören,  fermere  Konzerte);  Karten*  unb  Oominofpielen  mit 
minimalem  <£tnfa£;  mec^anifc^e  Arbeiten  täte  Schnitzereien  ufm. 

J7.  IDillensübung. 

nn  st cb  hypochondrische Gedanken  und  Krank- 
heitsgefühle einstellen,  so  nehmen  Sie  sofort  eine 
von  den  eben  aufge;ählten  Tätigkeiten  vor  und 
suchen  sich  so  ab$ulenken!  Gelingt  Jbnen  dies  nicht 
sofort,  so  erwägen  Sie,  dass  es  sieb  nicht  um  eine 
wirkliche  Krankheit,  sondern  um  ein  krankhaftes 
Gefühl  bandelt! 

Sefyr  richtig  fagt  Kant: 

Selbft  bet  tmrHidjen  Kranfh  eiten  muffen  mir  n>of|I  unterfcheiben: 
bie  Kranfheit  unb  bas  (Sefühl  ber  Kranfheit.  — Das  leitete 
übertrifft  metjrenteils  bte  erfte  bet  tu  eitern;  ja  man  fann  behaupten,  man 
mürbe  bie  eigentliche  Kranfheit,  bte  oft  nur  in  einer  örtlich  geftörten 
Verrichtung  eines  oft  unbebeutenben  ©eiles  befteht,  gar  nicht  bemerfen, 
menn  nicht  bie  baburch  erregte  allgemeine  Unluft  unb  Unbehaglichfeit, 
ober  unangenehmen  (Sefühle  unb  Schmerjen  unfern  guftanb  höchft  pein- 
lich machten.  Diefe  (Sefühle  aber,  biefe  (Einmirfung  ber  Kranfheit  auf 
bas  (Sanft,  flehen  großenteils  in  unferer  (gemalt.  (Eine  fchmache,  ner- 
mei<hlichte  Seele,  eine  beshalb  erhöhte  (Empfinblichfeit,  mirb  baburch  oöllig 
übermannt;  ein  ftarfer  abgehärteter  (Seift  meifet  fte  jurücf  unb  unter- 
brüdt  fie.  — ^ebermann  giebt  ju,  baß  es  möglich  ift,  burch  ein  uner- 
martetes  (Ereignis,  burch  eine  angenehme  gerfireuung,  genug  burch  etmas, 
was  bie  Seele  ftarf  ron  ftch  abäieht,  fein  förperltches  £eiben  ju  uergeffen. 
— tDarnm  follte  bies  nun  nicht  ber  eigene  fefte  ZX>ille,  bie  eigene  Seelen* 
fraft  felbft  bemirfen  fönnen? 

Das  größte  Hlittel  gegen  %po<honbrie  unb  alle  eingebilbete  Übel 
ift  in  ber  Chat  bas  ©bjeftiuieren  feiner  felbft,  fotuie  bie  Ejaupt- 
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nrfacfye  ber  fftpocfjortbrie  unb  t^r  eigentliches  XDefen  nichts  anberes  ift, 
als  bas  SnbjeFtiaieren  aller  Dinge,  bas  heißt,  baß  bas  phyfifche 
3ch  bie  X^errfchaft  über  alles  erhalten  h<ü,  ber  alleinige  (gebanfe,  bie 
ftje  3bee,  u>irb,  nnb  alles  anbere  unter  biefe  Kategorie  bringt.  — 

Unter  ben  geiftig^feelifchen  HUtteln  gegen  bie  £}ypochonbrie 
ift  bie  geeignete  ablenfenbe,  jerftreuenbe  Befestigung  bie 
wichtigfte.  IDeffen  Berufsarbeit  geiftiger  ZTatur  ift,  muf  eine 
Befcfyäftigung  fud?en,  welche  bie  innern  Benf  organe  fouiel 
wie  möglich  ablöft.  Bes  Benfens  fann  ber  Hlenfch,  folange 
er  voad)t,  ftd?er  nid/t  entäufern;  aber  bas  hat  er  wenigftens 
in  feiner  (Bemalt,  bie  (Beiftesthätigfeit  pon  ^en  innern  Sinnen 
unb  ber  (Einbilbungsfraft  abjumenben  unb  fte  auf  bie  äufern 
unb  auf  bie  0rgane  ber  willfürlichen  Bewegung  5U  über- 
tragen. Biefe  Ubftcfyt  wirb  er  erreichen,  wenn  er  aus  feiner 
innern  tDelt  5U  ber  äufern  übergebt.  (Eine  wefentlicfye  Be- 
bingurtg  hierbei  ift,  baf  bie  äufere  IDirffamfeit  nicht  in 
gleichem  (Brabe  erfdjöpft  wie  bie  innere,  fonbern  tnelmefyr 
burd?  eine  fanfte  (Erhebung  ber  gefamten  £ebenstfyätigfeiten 
neue  “Kräfte  gebe.  Befähigungen  biefer  Urt  ftnb  ins- 
befonbere:  bas  Kegelfpiel,  bas  Ballfpiel,  Billarbfpiel,  Scheiben- 
f Riefen,  bas  ^fifd^en,  3a§en,  Ueine  (Bartenarbeiten,  bas 
Photographieren,  weiter  £}acfen,  (Braben,  (Brasmähen,  0bft- 
pflücfen,  *}ol5fpaIten,  0Mieren,  Pfla^en  unb  Befdjneiben 
t>on  Hofen  tc.  IDerben  biefe  Befähigungen  hoch  auch 
meiftens  in  (Befellfchaft  uorgenommen.  0ft  würjt  fte  Jröhlid?- 
feit  unb  gute  £aune,  ober  man  weif  auch  ,frau  unb  Kinb 
in  ber  Bähe  unb  hat  bas  frohe  (Befühl,  jugleid/  etwas  Häß- 
liches 3U  uollbringen.  3m  hinter  m adft  freilich  bie  rauhe 
IDitterung  oieles  unmöglich.  Bann  muf  ber  Schwermütige, 
wenn  irgenb  möglich,  ftch  mechanifche  Arbeiten  3U  uerfchaffen 
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tmffen,  tüte  Me  non  Drechslern,  Schreinern,  Bilöhauern; 
5.  B.  ^eintifd/Ierei,  ^eidjnen,  DToöellieren.  Bon  Öen  Spielen 
eignen  ftd?  auch  im  XDinter  vortrefflich  Hegel*  unö  Billarö« 
fpiel,  forme  bas  Schlittfchuh*  unö  Sfilaufen. 

XDas  foll  man  aber  benfen,  tuenn  man  fleht,  öaf  unfere 
gebilöeten  Btenfchenflaffen  in  öer  21bficht  ftd?  5U  3erftreuen, 
(Defdjäfte  treiben,  t>on  öenen  fte  fo  fehr  angegriffen  merben, 
mie  r»on  Öen  ernfthafteften  (Deiftesarbeüen.  So  ftnö  fehr  uiele 
belehrte  in  öem  fchäölichen  tDahn,  fte  müßten  auch  in  ihren 
gerftreuungen  <5  eiftesar  beiten  fuchen;  öaher  glauben  fte  für 
ihre  (Erholung  genug  gethan  5U  hüben,  inöem  fte  fich  non 
einem  Buche  an  öas  anöere  fetten  unö  fich,  ftatt  mit  ernften 
XDiffenfd^aften,  in  ihren  (Erholmtgsftunben  mit  Öen  Proöuften 
öes  £Dii§es  unterhalten,  oöer  fchöne  Künfte  treiben.  Hun  ift 
es  alleröings  mahr,  öaf  öas  £efen  einer  <E>ef dachte  oöer 
eines  ®eöid?tes  bei  tueitem  nicht  fo  fehr  angreift,  txne  öas 
tuirfliche  Stuöium  abftrafter  (Degenftänöe  unö  öaher  immerhin 
als  eine  paffenbe  gmifchenarbeit  betrachtet  tueröen  fann. 
ZUlein  eine  tuirflid^e  unö  genügenöe  (Erholung  ift  es  öoch 
nicht,  öenn  jeöes  Cefen  erhält  öie  inneren  Sinne  in  ühätigfeit 
unö  uerurfachi  Hraftaufruanö,  öer,  ruenn  er  3U  öer  bereits 
uorausgegangenen  (Erfchöpfmtg  h^n5u^ommh  Schmähe 
beträchtlich  vermehren  muf.  Daf  übrigens  eigene  Schöpfungen 
auf  öem  ^felöe  öer  frönen  Künfte  ohne  Dergleich  mehr  an- 
greifen, als  öer  (Benuf  fremöer  Arbeiten  unö  3U  gerftreuungen 
öurchaus  nicht  geeignet  ftnö,  muf  öerjenige  am  beften  tviffen, 
öer  fid?  fd?on  öarin  uerfud^t  hui  Hnöere  eilen  aus  ihrem 
Stuöier3immer  an  öas  ernfte  S d/ad?*  unö  Damenbrett,  grauen, 
öie  t?on  (Empfinöfamfeit  unö  Seelenunruhe  herum9e^e^en 
tueröen,  fudjen  Croft  unö  Cabung  im  toten  Kartenfpiel,  in 
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füglicher  Bomanleftüre,  in  angreifenben  Schaufpielen  unb 
Köderten,  bei  melden  Me  Seele  burdj  alle  Wirten  non  (£m- 
pftnbungen  gejagt  mirb.  f}ier  mo  eine  beftänbige  Spannung 
bes  (Sehirns  unb  ber  buntefte  tDechfel  heftiger  £eibenfd?aften 
bie  Beroenfraft  nerjefyren,  mo  UTangel  an  Belegung  unb 
Si^en  in  eingefperrter  £uft  Derbauung,  Blutumlauf  unb  jebe 
Verrichtung  bes  £ebens  ins  Stocfen  bringen:  mas  fann  ba 
anbers  ausgebrütet  merben,  als  Siedet  unb  (Sntfräftung? 
IDas  für  anbere  Utenfchen  fönnen  mir  unter  biefen  Umftänben 
in  ben  fogenannten  gebilbeten  Stänben  ftnben,  als  fte  eben 
mirflich  finb,  nämlich  l?ypoc^onbrifd?e  UTänner  unb  ^yfterifc^e 
2t)eiber.  tDie  ganj  anbers  mürbe  bas  fein,  menn  aucfy  l^ier 
ber  ZHenfd?  müfte,  mas  er  moüte,  menn  er  mit  ben  mähren 
gmecfen  ber  gerftreuung  befannt  unb  baburcfy  in  ber  XPa^I 
ber  ZTTittel  beffer  geleitet  märe? 

Dies  alles  fyat  freilich  feinen  Be5ug  auf  Utenfchen,  bie 
ihre  Berufs»  unb  Stanbesgefcfyäfte  nur  mit  ben  bjänben,  mit 
ben  ^üfen,  ober  mofyl  gar  einjig  mit  bem  ZTlunbe  treiben; 
biefen  merben  gerftreuungen,  melche  ben  (Seift  ermecfen  mie 
bie  eben  angeführten  nicht  allein  feinen  Bauteil  bringen, 
fonbern  burd?  manchen  ^unfen,  ben  fte  in  ben  fchlummernben 
©eift  merfen  unb  ber  h^r  unb  ba  in  ein  fröhliches  £eben 
auflobern  fann,  eher  Bu£en  ftiften. 

Uu d}  barf  man  ben  obigen  Uusfprudj  nicht  etma  fo 
nerftehen,  als  folle  bamit  ein  Perbamntungsurteil  über  jene 
Unterhaltungen  überhaupt  gefällt  merben.  gumeilen  ein  um 
fd?ulbiges  unb  finnreiches  Uartenfpiel,  ganj  no^üglich  aber 
ber  Befuch  guter  Sd^aufpicle,  ©pem  unb  Konjerte  fönnen 
fomohl  treffliche  Unterhaltungs»  unb  ©enufmittel,  als  auch 
Bilbungs»  unb  Perebelungsmittel  fein.  Bur  fommt  es  fehr 


barauf  an,  baf  ifyre  tDafyl  immer  bie  richtige,  bem  $era5e 
porfyanbenen  inneren  Sebilrfniffe  unb  «guftanb  entfprecfyenbe 
fei,  baf  fie  am  rechten  0rt,  5U  rechter  <§eit  unb  im  rechten 
ITTaf  benu^t  tuer&en.  (£)  artmann.) 

Hicfyt  fyocfy  $enu g anjufcfylagen  ift  ferner  für  £)ypocfyonber, 
Schwermütige  unb  £ebensüber6rüfftge  ber  XX)ert  magrer  ^reunb* 
fdjaft.  XDirflid?  empfunden  unb  felbfterlebt  ift,  was  Sd)tDar3 
hierüber  gefagt  hat: 

„(freunbfchaft  entfielt,  mo  (SemeinfamFeit  ber  3atereffen  oorliegt, 
eine  nachhaltigere,  mo  Übereinftimmung  in  ben  iebensgrunbfätjen  maltet, 
bie  befte,  mo  (ich  beibes  oereinigt  finbet.  Creffenb  be3eid?nete  barnm 
and?  ein  IDeifer  bes  Altertums  ed?te  (freunbfehaft  als  eine  Seele  in 
3toei  Körpern.  3n  ben  Cagen  ber  KranFfjeit,  fo  lange  menigftens,  als 
bas  Ceiben  nicht  im  KbFlingen  begriffen,  ift  man  meiftens  nicht  ber 
IKenfch  bajn,  bnreh  XTCitteilf amfeit  nnb  (freunbfehaft  bie  Kreife  feines 
Gebens  3a  ermeitern.  Ulan  ift  mit  fid?  felbft  nicht  3nfrieben  nnb  em» 
pfinbet  brücFenb,  mancher  gerabe3n  als  KränFung,  ben  Kbftanb  3n>ifchen 
IDolIen  nnb  Können.  Heftefjenbe  (freunbfd?aften  aber  fnche  man  3n 
erhalten,  auch  menn  man  nicht  mehr  in  allen  StiicFen  gleiten  Schritt 
halten  Famt.  DanFbar  gebenFe  ich  fyer  eines  jeben,  ber  mir  bie  3al?re 
hinbnrch  nahe  geftanben,  befonbers  aber  eines  alten  Sd?nlFameraben, 
ber  nod?  ba3n  ein  Ceibensgenoffe  mar,  menn  anch  meniger  hart  mitge- 
nommen. £ange  §eit  maren  mir  faft  täglich  3nfammen,  berieten  bas 
IPchl  ber  IHenfchheit  unb  nnfer  eigenes  IDohl,  maren  meiftens  einig, 
feiten  uneinig  nnb  haben  uns  fo  gegenfeitig  in  nieten  Dingen  geforbert. 
Kud?  bie  (fahrt  3um  Pater  Kneipp  haben  mir  felbanber  unternommen. 
3e&t  ift  ber  alte  Kumpan  fdjon  geraume  geit  non  bannen  ge3ogen,  übt 
braunen  fein  Kmt  3U  aller  XDe  1t  ^nfriebenheit  aus,  unb  ein  IDeib  bat 
ihm  millig  (Sefolgfdjaft  geleiftet.  Die  geläufige  Kuffaffung,  ba§  Heroen» 
FrariFe  burd?  gegenfeitigen  Umgang  fid?  fchäbigen,  Fann  ich  burd?aits 
nicht  teilen;  man  mill  nerftanben  fein  unb  an  Derftänbnis  geminnen, 
unb  beibes  mirb  einem  fajt  nur  im  DerFefjr  mit  feinesgletchen.  — f?at 
man  liebe  (freunbe  ober  entgegenFommenbe  Permanbte  auf  bem  £anbe 
mohnen,  nielleicht  gar  in  fdjöner  malbreicher  (Segenb,  fo  ift  ein  rechter 
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Derfefjr  mit  btefert  con  fefyr  guter  tPirfung.  tHart  reift  einmal  einen 
(Eag  3U  ifjnett,  ober  and?  mehrere  tDocfyen,  gan3  nacfy  (Gelegenheit  unb 
Umftänben,  man  fteljt  unb  hört  etmas  anberes  unb  ben  meiften  ift  auf  biefc 
IPetfe  mefyr  genügt,  als  mentt  fie  ftd?  in  irgenb  einem  Kurort  einniften." 

Unb  enblid?  barf  fyier  nicht  pergeffen  werben,  tr>ie  bic 
Übung  ber  Selbftentfagung  unb  bie  unentwegte  Pflichterfüllung 
bie  perwunbete,  betrübte  Seele  5U  gefunben  unb  fröhlich  ju 
ftimmen  permag.  Unb  ba  fyaben  ben  meiften  Dorfprung 
bie  religiöfen  döemüter.  Das  lebenbige  religiöfe  ®efü^I  macht 
am  beften  wiberftanbsfäfyig  gegen  alle  Schaben  bes  Gebens. 

Die  Prebigt  ber  (Entfagung  im  UTunbe  eines  Urjtes  ift 
atlerbings  höchft  unmobern  unb  ftöft  überall  auf  XDiberfprucfy. 
Ullein  wenige  ahnen,  wie  wol)l  es  ihnen  nad^er  würbe, 
wenn  fte  bie  lUafynungen  5m*  Pflid/terfüllung  unb  jur  Selbft- 
entfagung  wenigftens  einmal  probeweife  befolgten.  XDent 
alles  (BIM  nur  pon  auf en  fommt,  ber  jagt  Phantomen  nad? 
unb  wenn  er  enblicfy  feines  angeblichen  (Slücfes  teilhaft  ge- 
worben, fo  hat  er  nur  feinen  Sd?aben  erreicht.  HTancher 
UTann  unb  manche  ^rau,  fagt  Koch  fe*?r  richtig,  fönnten 
fleh  in  ihrem  Herpenfyftem  gefunb  erhalten,  wenn  fte  pon 
ihrem  3agen  unb  haften,  ihrem  eitlen,  genuf füd^tigen  Streben 
unb  tceiben,  ihren  nerpenre^enben  unb  5errüttenben  fogenannten 
(Erholungen  unb  anberem  abftehen  wollten,  unb  bamit  oft 
jugleich  auch  allerlei  nagenber  Befürchtungen  u.  bergl.  lebig 
wären,  bafür  aber  ein  Gefühl  ber  ©efunbt^eit  unb  inneren 
^riebens  hätten.  (Es  ift  auf  bem  pfyd^ifdpen  wie  auf  bem 
Phyftfchen  ©ebiet  ein  über  alle  HTafen  unnatürliches  £eben, 
bas  gegenwärtig  breite  Sd/ichten  ber  (Sefellfchaft  führen 
(jum  {Teil  leiber  auch  führen  müffen).  Da  muf  eine  Hücf- 
fefjr  5U  anberer,  bem  (Seift  wie  bem  Körper  fein  Hecht 
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gebender  £ebensweife  jur  elften  Stunbe  noch  uerfucht  werben, 
ober  es  wirb  ein  innerer  unb  äußerer  Banferott  bie  unuer- 
meibliche  ^olge  fein.  XDer  aber  unter  bene n,  bie  eine  Sd^ulb 
babei  trifft,  wirb  auf  folche  XDarnung  I^ören?  Die  ZHenge 
nicht.  Sollte  man  aber  auch  nur  einigen  wenigen  baburdj 
nü^en  fönnen,  fo  wäre  es  bocfy  ber  Blühe  wert,  immer  wieber 
auf  bie  Sache  jurüd^ufommen.  Der  DTenge  wirb  wofyl  nur 
burd?  grof  e (Ereigniffe,  an  benen  ib?r  Creiben  nicht  ju  einem 
Keinen  Ceil  felbft  bie  Scfyulb  tragen  wirb,  eine  Prebigt  fommen, 
bie  nicht  überhört  werben  fann,  es  wirb  eine  äufere  <gucht 
bas  unter  Scfyme^en  bringen,  was  eine  Selbftjuc^t  ber  <Be* 
müter  im  ^rieben  fyätte  traben  mögen.  (Kod?.) 

3.  Die  gefcfylecfytlicfyen  £eiben. 

Das  Debatten  ber  gefcfylecfytlicfyen  ^unftionen  ift  in 
hohem  <Br abe  mafgebenb  für  bie  (Entftehung  unb  (Erhaltung 
bes  Selbftgefüfyls  beim  DTann.  Die  Beifchlafsunfähigfeit, 
bie  3mpoten5  fchäbigt  bie  £ebensfreube,  geiftige  ^rifcfye,  Chat« 
fraft,  bas  Selbftuertrauen  unb  ben  Schwung  ber  Pfyantafie 
aufs  fd^werfte.  Diefer  Ausfall  an  (Energie  ift  um  fo  be= 
beutenber,  in  je  jugenblid^erem  2llter  ber  DTann  feine  Poten$ 
rerliert  unb  je  ftnnlicher  er  ueranlagt  war.  Der  plö^Iic^e 
Derluft  ber  Beifcfylafsfäfyigfeit  fann  fogar  $u  fernerer 
DTeland^olie  unb  felbft  ju  Selbftmorb  führen:  für  folche 
Haturen  ift  £eben  ohne  £iebe  unerträglich.  2lber  auch  ba, 
wo  bie  Heaftion  feine  fo  einfchneibenbe  ift,  erfcheint  ber  in 
feiner  Beif^lafsfähigfeit  (Betroffene  moros,  mifgünftig, 
egoiftifch,  eif erfüd?tig , philiftrös , energielos,  uon  geringem 
Selbstgefühl,  feige.  (Krafft*(Ebing.)  Ungemein  häufig  ftnb 


3mpotente  311  5en  einfachen  Unternehmungen  unfähig,  um 
entfcfyloffen  unb  ohne  jebes  Selbftuertrauen. 

Ute  formen  ber  3eifd?Iafsunfähigfeit  fmb  uerfcfyieben 
unb  fyiernacfy  richtet  ftch  ber  eilungsplan. 

Sd?on  in  meiteren  Kreifen  ift  beFannt,  baß  eine  gan3e  Heifje  non 
allgemeinen  (ErFranFungen  bie  gefc^Iec^tlic^e  ^ähigFeit  bes  ITTannes  3» 
Derminbern  ober  auf3utjeben  im  fianbe  finb.  Dabei  jtnb  bie  (Sefc^Iec^ts- 
teile  collftänbig  normal,  menigftens  im  Anfang,  unb  haben  and?  r>or  ber 
(ErFranFung  in  regelrechter  IDeife  funFtionicrt.  21m  beFannteften  ift  ber 
(Einfluß  ber  gucFerFranFfyeit  auf  bie  <Sefd?led?tstt^ätigFeit.  ^aft  immer 
tritt  als  ihre  erfte  unb  einige  €rfcheinung  bie  BeifchlafsunfähigFeit  ein. 
ffäußg  bieten  fold?e  Iftänner  bas  Bilb  Fräftiger  (ßefunbheit,  unb  crft 
bie  fjamunterfudjung  liefert  ben  Sd^liiffel. 

Hecht  regelmäßig  tritt  bie  BeifdjlafsunfähigFeit  bei  ber  HücFen* 
marFsbarre  auf,  oft  feljr  früh3eitig,  hoch  auch  bismeilen  anfangs  mit 
gefchlechtlichen  Hufregungsperioben  abmechfelnb,  um  freilich  halb  bauenib 
3U  merben.  Hud?  h^r  finb  fid?  bie  Patienten  oft  ihrer  (SrunbFranFheit 
nicht  bemußt.  Doch  muß  anbererfeits  heroorgeljoben  merben,  baß  fid? 
manchmal  troß  bes  HücFenmarFf<hmunbes  bie  <Sef<hle<htsftärFe  auffallcnb 
lange  erhalt. 

ferner  roirb  Dielen  (Senuß-  unb  H^neimitteln  ein  (Einfluß  auf  bie 
(SefchlechtsthätigFeit  3ugefchrieben ; es  h^nbelt  ftch  hie*  natürlich  um 
einen  länger  fortgefeßten  (gebrauch  berfelben.  So  foll  ber  HIFohoImiß* 
brauch,  bie  chronifche  Blemergiftung,  ber  längere  Hufenthalt  in  Hntimon* 
unb  HrfeniFbämpfen,  bas  lange  (Einnehmen  Don  3°^prnparaten  nach 
ber  Hnftcht  Don  hemorragenben  Hr3ten  bie  eheliche  SüchtigFeit  eines 
UTannes  herab3ufeßen  im  ftanbe  fein.  Hllein  Don  anberen  mirb  bies 
mieber  beftritten.  Hur  bie  DerljängnisDolle  Holle  bes  ITTorphiums  ift  ficher* 
geftellt.  Hach  £euinftein  mirFt  es  unter  anfänglicher  (Erhöhung  bec 
gefchlechtlichen  (ErregbarFeit  fchließlich  fdjmächenb  auf  bas  Beif<hlafs- 
vermögen.  Hud?  ftimmen  bie  an  ©piumrauchern  gemachten  (Erfahrungen 
barin  überein,  baß  biefelben  für  bie  erfte  §eit  außerorbentlich  tüd?tig 
im  ehelichen  DerFehr  ftnb,  baß  aber  nach  längerer  ^ortfeßung  ber  fd?äb- 
lichen  Sitte  bie  gefchlechtlichen  Kräfte  fchminben. 
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Die  tvichiigfte  mtb  3ugleich  intereffantefte  ^orm  her  Beifdßafs- 
mxfä^igfett  ift  bie,  melche  auf  feelifc^em  IDege  entfielt. 

Zn  manchen,  allerbings  nicfyt  Ijäuftgen  fällen  fnüpft  fid?  bas 
Unvermögen  an  bie  befiimmte  Kbneigmtg  gegen  ein  getviffes  XDeib;  fo 
fann  es  fidj  ber  (Ehefrau  gegenüber  geltenb  machen,  tvährenb  ber  Derfehr 
mit  anberen  3nbivibuen  anftanbslos  gelingt.  ®b  ein  junger  (Ehemann 
feiner  (frau  gegenüber  aus  Schüchternheit  ober  aus  ber  einer  großen 
Derefyrung  entfpringenben  Sd^en  untüchtig  fein  fann,  ift  möglich,  tvenn 
auefj  nicht  feljr  matjrfc^einlic^.  Um  fo  glaubtvürbiger  finb  bie  ^älte,  wo 
geiftige  Ubfonberlidjf eiten , abftoßenbe  (Etjaraftereigentümlid^feiten  unb 
nach  mehr  förperlidje  miberlid^e  Reißer  unb  (gebrechen  ber  (frau  3U 
bem  paffiven  Debatten  bes  ITTannes  Deranlaffung  geben.  So  er3ät?tt 
^ürbringer  von  einem  38  jährigen  Banfier,  ber  ftcf?  nicht  mehr  red?t 
getraute,  bei  feiner  ^rau  3U  verfemen,  feitbem  fte  eine  Fehlgeburt  burd?- 
gemad^t  fjatte.  p.  UTülIer  berietet  von  einem  (Ehemann,  ber  fich 
über  eine  ausgebefynte  miberlic^e  Behaarung  feiner  $van  an  mtgetvöhn» 
lieber  Stelle  entfette,  unb  von  einem  3iveiten,  bem  bas  erft  in  ber  (Ehe 
entbeefte  falfdje  (gebiß  einen  XDibertvillen  vor  ber  Umarmung  einflößte. 
Dod?  fommt  es  auch  vor,  baß  bie  eigene  (Efyefr au  mit  allen  Do^ügen 
eines  feufd^en  unb  fdjönen  Körpers  nicht  ben  Unreif  3U  gemähten  ver» 
mag,  melden  lieb  erliche  ^rauen3immer  aus3ulöfen  vermögen. 

gu  ben  leidsten  fallen  von  Beifdjlafsunfäl^igfeit  gehört  ferner  bas 
nur  3eitmeife  Derfagen  ber  männlichen  Kraft.  Befanntlidj  übt  geiftige 
Überanftrengung  unb  Kblenfung  einen  fdjtvächenben  (Einfluß  auf  ben 
(Sefdjlechtsfinn  aus,  unb  es  fann  bas  gan3e  feelifdpe  3ntereffe  berartig 
bnrdj  (Sefdjäfte,  mathematifche  Berechnungen,  fünftlerifches  phantajteren 
unb  fonftige  ^achfpefulationen  in  Knfprudj  genommen  merben,  baß  nichts 
für  bie  ^reuben  ber  (gefellfchaft,  ber  (Tafel  unb  fonftige  Dergnügen 
übrig  bleibt.  3ns^efon^ere  Taßen  Büchergelehrte  in  biefer  XDeife  ihrem 
Beruf  3um  ®pfer. 

So  h(d  nach  übereinftimmenbem  Zeugnis  einer  ber  größten  aller 
(gelehrten,  3faac  Bietvton,  niemals  gefdßechtlichen  Umgang  gehabt,  unb 
man  barf  auch  annehmen,  baß  er,  ber  bauernb  mit  ben  fchrverften  unb 
tiefftes  Denfen  erforbemben  Problemen  befchäftigt  tvar,  niemals  <5e- 
fdjlechtsbrang  empfunben  habe* 

(grimauj  be  Ceauj  unb  Saint  Knge  befdjreiben  einen  ^aH,  in 
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meinem  ein  berühmter  UtathematiFer  immer  r»ort  bßr  Beenbigung  ber 
Umarmung  abgehalten  mürbe,  meil  ihm  plö^lich  Aufgaben  ber  Geometrie 
ober  Gleitungen,  mit  benen  er  fich  ben  Cag  gerabe  befc^äftigt  tjatte, 
in  ben  Sinn  Famen.  Ute  Beljanblung  mar  anfcfyeinenb  fefjr  merFmürbig. 
Sie  beftanb  barin,  baß  ber  (frau  empfohlen  mürbe,  ihrem  Utanne  bie 
Annäherung  nur  bann  3U  geftatten,  menn  er  ftd?  halb  im  Kauft  be« 
fanb.  Durt  bie  Abftumpfung  ber  DenFthätigFeit  follte  nämlit  ber  Ge« 
ftlettsfmn  bie  ©berfyanb  beFontmeit. 

(Einen  anberen,  not  intereffanteren  (fall  e^ählt  ^ammonb.  (Ein 
junger  KartenFüttftler,  beffen  (SebanFen  burt  feine  CfyätigFeit  ftarF  in 
Anfprut  genommen  maren,  empfanb  nat  Beenbigung  feiner  Abenb« 
oorftellungen  ein  ftarFes  gefcfylecfytlicfyes  Bebürfnis.  (Er  Fonnte  basfelbe 
jebot  nie  beliebigen,  benn  gerabe  mäfyrenb  bes  DerFeljrs  Farn  ihm 
jebesmal  irgenb  ein  tecfynifcfyer  Kunftgriff  aus  feiner  CfyätigFeit  in  ben 
Sinn  unb  oernittete  fein  Derlangen  mie  fein  Können.  Uas  mißlingen 
bei  bem  Beiftlaf  blatte  hier  3ur  (folge,  baß  bei  bem  näcfyften  Derfut 
bie  (furcht  in  ihm  lebhaft  mürbe,  er  möchte  mieber  nicfyt  3um  §iele 
Fommen,  unb  biefe  (furtt  mürbe  3ur  XUafjrfjeit.  So  bilbete  fit  bei  ihm 
bas  Angftgefühl  aus,  bas  ftd?  bei  jebetn  Beiftlafsoerfut  einftellte,  es 
möchten  fit  im  geeigneten  Augenblic!  mieber  nid^t  tjierijer  geeignete 
(SebanFen  aufbrängen  unb  biefe  bie  Umarmung  rerfyinbent.  Unb  gerabe 
infolge  ber  auf  bas  Kommenbe  gefpannten  (Ermartung  (teilten  ftt  bie 
(SebanFen,  bereit  (Eintreten  er  fo  fefyr  befürchtete,  mit  graufamer  Sicher- 
heit ein.  So  fehlte  alfo  bas  Dertrauen,  bas  00t  allem  für  bas  (Selingen 
bes  Beiftlafes  notmenbig  ift.  hammon^  cworbnete  bem  KartenFünftler 
eine  Seereife  unb  befahl  ifym  ftreng,  ben  Beiftlaf  nicht  nor  feiner  Kücf« 
Fehr,  bie  in  etma  t>ier  Atonalen  erfolgen  follte,  ans3uüben.  Uiefe  Be- 
tjanblung  mar  t>on  Erfolg.  Was  hier  geholfen  hatte,  mar  offenbar  bas 
3urücfgeFeljrte  Dertrauen  bes  KranFen,  bie  Dorftellung,  baß  bie  lange 
Buhepaufe,  oerbunben  mit  guter  £uft  unb  Koft,  fein  Dermögen  fo  ge« 
Fräftigt  fjaben  muffe,  baß  er  nunmehr  tüchtig  fein  merbe. 

Uer  legiere  (fall  führt  uns  auf  eine  anbere  häufige  (Erfteinung. 
Befangenheit  unb  Utangel  an  Dertrauen  Fönnen,  mie  fcfyon  gefagt,  einem 
Utanne  bie  £enben  lähmen.  (Serabe  bie  geiftige  Spannung  auf  bas  Ge- 
lingen bes  Beifchlafs  unb  ber  lebhaftefte  tDunft,  eine  Aufrichtung  bes 
Gliebes  heroo^urufen,  mirFen  nachteilig.  IDie  oft  macht  3.  B.  ber  erfte 
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Perfudj  eines  UTamtes  (fiasfo,  ba,  wie  (fürbringer  fagt,  3»  her  begreif- 
licken  f}öhe  ber  erftert,  gart3  befottberen  Aufregung  bas  Unvermögen  tritt, 
bie  Situation  3U  befjerrfcfyen. 

(San3  befonbers  oft  mangelt  bas  nötige  Pertrauen  jenen,  bie  im 
punfte  ber  £iebe  fein  gan3  reines  (Sewiffen  traben  unb  fiep  vielmehr 
ihrer  3ugenbfünben  erinnern.  f}ier  fpielt  bie  ©nanie  (Ulafturbation) 
eine  verhängnisvolle  Holle. 

3n  £aienfreifen  beftefjt  allgemein  ber  (Slaube,  baß  bie  ©nanie  3U 
einem  frühen  Perlufte  ber  gefdjled^tlid^en  £eiftungsfähigfeit  führt,  unb 
gewiß  ift  biefe  Heigung  vielfach  ein  (Slücf  3U  nennen,  ba  viele  ft<h  burch 
bie  furcht  vor  jenen  (folgen  von  ben  wüften  Husfchtveifungen  abhalten 
Iaffen.  Uber  biefe  übertriebene  Porftellung  wirb  häufig  auch  3um  (fluch, 
inbem  fte  felbft  bie  3eif<hlafsmtfähigfeit  fjrrbeiführt. 

Penn  es  fotnmt  bei  ©naniften  gelegentlich  einmal  vor,  fagt  Cafper, 
baß  fte  beim  Perfehr  hapern,  fei  es,  baß  bie  (Sliebfieifung  im  Htomente, 
ivo  fte  gebraucht  tvirb,  nicht  auftritt,  ober  3U  fchnell  tvieber  verfchtvinbet, 
fei  es,  baß  biefe  perfonen  bis  3ur  (Entleerung  bes  Samens  eine  außer- 
gewöhnliche §eit  unb  außergewöhnliche,  ihre  Kräfte  erfchöpfenbe  Hn« 
ftrengungen  gebrauchen,  fur3  bie  patienten  beobachten,  baß  ber  Hft  anbers 
von  ftatten  gegangen  ift  als  früher.  Pie  betreffenben  perfonen  finb  viel- 
leicht körperlich  erfchöpft  ober  geiftig  abgefpannt,  ihre  (Sebanfen  abgelenft 
gewefen.  Sie  haben  vielleicht  vorher  ge3edjt  ober  bie  Sympathie  für  bas 
betreffenbe  weibliche  IPefen  war  außerorbentlich  gering;  festeres  hat,  fei 
es  burch  Unfauberfeit,  unangenehmen  (Ser uch  ober  gemeines  Betragen 
(Efel  ober  Kbfcheu  in  ihnen  erregt.  (Eines  biefer  Htomente  würbe  aus- 
reichen, es  verftänblich  machen,  warum  bie  Umarmung  nicht  fo  flott  von 
ftatten  ging  wie  früher. 

Pie  patienten  aber  be3iehen  bas,  wie  es  natürlich  erfcheint,  auf 
ihre  gefchlechtlichen  Husfchweifungen,  fte  fagen,  bie  Strafe  fornrnt  nach, 
©ft  haben  fie  ja  recht,  vielfach  aber  war  es  nur  eines  jener  3ufälligen 
Htomente,  bas  verbunben  mit  3eitweiliger  Schwäche,  bas  Htißlingen  3U 
wege  brachte.  3ft  ihnen  bas  aber  einmal  paffiert,  bann  fommt,  wie 
fchon  vorher  ausführlich  befchrieben,  bie  (furcht  f}in3U,  es  möchte  ihnen 
auch  fernerhin  fo  gehen,  unb  biefer  (Sebanfe  hebert  mehr  als  alles 
anbere  bas  guftanbefommen  einer  regelrechten  (Erettion. 
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Hm  allerhäuft  gften  fEnbct  matt  jebodj  bie  feeltf dje  Untüchtigfeit  aus 
tttangel  an  Vertrauen  bet  jungen  (Eheleuten  in  ber  erften  §ei t nad?  ber 
fjodtfeit.  ©bmohl  nicht  bte  geringfte  Husfchmeifung  ttorh  er  gegangen 
nnb  niemals  ftcfj  ein  geilen  oon  Heruenfc^mäd^e  gezeigt  t^at,  tritt  in 
ber  Brantnacfyt  nur  eine  mangelhafte  ober  gar  Feine  (EreFtion  ein,  ober  es 
ftellt  ftd?  infolge  ber  Ungefd?icFlid?!eit  unb  ber  UnFenntnis  bes  ITCannes 
be3iiglich  bes  Cerraitis,  bas  er  erobern  foll,  ein  ITtifjerfolg  ein.  Darauf 
tieffte  Befchämung  über  bie  (EntbecFung  bes  (Satten,  ba§  er  ber  ehelichen 
Pflicht  nid^t  3U  genügen  uermöge,  auch  mohl  feiner  ^rau  r>eräd?tlid?  merbe. 

(Es  braucht  mol^l  Faum  heroorgehoben  3U  merben,  ba§  alle  biefe 
formen  ber  feclifdpen  BeifchlafsuntüchtigFeit  heilbar  finb. 
Sie  gehören  gleich  jenen,  bei  melden  bie  begleitenben  neroöfen  Be* 
fchmerben  nicht  tiefgreifen  unb  ftch  auf  bie  (Sefchledjtsgegenb  befchränfeti, 
3U  ben  glücFlichften  Hufgaben  bes  erfahrenen  inneren  Hr3tes. 

Die  burd?  feeltf d?e  Urfacfyen  fyeruorgerufene  Beifcfylafs- 
untiid/tigfeit  meid/t  fefyr  halb,  menn  6er  Kranfe  IHut  faft 
un6  fid?  aus  feiner  (Demütsperftimmung  fyerausreift.  Por 
allem  muf  bie  ^urd?t  por  ber  Unfyeilbarfeit  bes  £eibens 
unb  por  ben  in  ben  populären  Bücfyern  fo  fripol  übertrieben 
ausgemalten  <gufunftsbilbern  fcfytpinben.  IDir  uertueifen  in 
biefer  Bejiefyung  bringen  b auf  Dr.  Sd?ufters  „Seyualunfitten", 
bas  einjige  mirflidj  auf  miffenfcfyaftlicfyer  (Erfahrung  berufyenbe 
unb  babei  gemeinperftänblicfye  Bud?. 

,Jür  pfycfyifd?  3mP°^en^e  fwb  Kofjlenfäurebäber  in  jeber 
^orm  ein  portrefflicfyes  Kurmittel.  Durcfy  ben  ftarfen  Beij 
tperben  €re!tionen  ausgelöft,  unb  fo  gewinnen  bie  Patienten 
IHut  unb  Pertrauen.  €benfo  fönnen  innerlid?  mit  Porteil 
<£rgotin-,  Pfyospfyor-,  Strychnin*  unb  ©fenpräparate  ge- 
nommen werben.  Da  bie  letzteren  feiner  är5tlid?en  Per* 
fd^reibung  bebürfen,  empfehlen  mir  befonbers  ben  pon  Prof. 
Bo  cf  erfunbenen  (Eifenliför  ober  (Eifenmagenbitter  (erfyältlicfy 
bei  Bobert  ^reygang,  Ceipjig , Hofti^ftr.  ^9).  Buc bie 


Knwenbung  bes  eleftrifchen  Stromes  leiftet  gute  Dienfte;  bod? 
muf  fte  burd?  bie  £}anb  eines  K^tes  gefd?ehen.  Sehr  häufig 
unterteilen  ftd?  Perfonen,  bie  mit  einer  geringgrabigen  3m* 
potenj  belaftet  ftnb,  beim  erften  beften  £aien,  ^Jreunbe,  Per* 
wanbten  ober  Krankenwärter  einer  elef triften  Be^anblung; 
bie  Ströme  ftnb  bann  piel  5U  ftark,  unb  anftatt  nun  ihre 
fet^lenbe  ©reftionsfähigkeit  wieber  ju  erlangen,  perlieren  fie 
auch  ben  Keft  ber  ihnen  gebliebenen  Kraft  pollftänbig  unb 
bauernb. 

Unbebingt  nötig  jur  XPiebererlangung  ber  Beifcfylafs* 
tüd?tigfeit  ift  eine  längere  «geit  Huhe.  Der  Kranke,  ber  ftd? 
ju  früh  wieber  perfucht,  läuft  möglicher*,  ja  wahrfcheinlicher* 
weife  ©efahr,  einen  ITtif erfolg  5U  erleiben.  Daburd?  foll 
er  ftd?  aber  ja  nicht  entmutigen  laffen  unb  an  feiner  Teilung 
perweifein.  Hoch  mehr  müffen  bie  Kranken  por  allen 
unnatürlichen  Cagen  unb  Dtafnahmen  gewarnt  werben,  bie 
bie  ©rielung  einer  ©liebfteifung  $um  Zwecke  Iqabtn.  Diefelben 
führen  faft  immer  3um  ©egenteil  Der  ©ntftehung  einer 
©rektion  ift  faft  nid?ts  fo  fehr  im  tDege  als  bas  h^te 
Perlangen  barnad?. 

Por  mehreren  3a*?ren  machte  eine  ©ntbeckung  pon 
Brown*Sequarb  nie!  pon  fid?  reben,  burch  welche  bie 
barnieberliegenbe  ©efchledjtskraft  unfehlbar  gehoben  werben 
follte.  3n  ^er  ^obenflüfftgfeit  perfdjiebener  ©iere  follte  ein 
wirffamer  Stoff  porhanben  fein,  ber  grofer  Kraftereugung 
fähig  fei.  So  fprii§te  Brown*Sequarb  einem  71jährigen 
©reis  innerhalb  pon  brei  IDochen  3ehnmal  einen  Kusjug 
aus  ^obenflüfftgfeit  unter  bie  *}aut.  Diefe  DTafnahme  hatte 
nach  &en  Porten  bes  ©rfinbers  eine  wunberbare  XDirfung. 
Kn  Stelle  ber  ©rfchöpfungs$uftänbe  kehrte  bei  bem  ©reife 
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ein  ‘Kräfte^efü^I  jurücf  tpie  por  jtpanjig  3a^ren.  (Er  fonnte 
rnieöer  o!?ne  (Ermüöung  ftunöenlang  fielen.  Die  DTusfelfraft 
Sei gte  ftch  erheblich  perftärft.  Der  Urirtftra^I  ertpies  fid? 
fräftiger  unö  pon  gröferer  £änge*  Dud?  Pariot  rpollte 
bei  fünf  Dlännern  eine  günftige  XDirfung  auf  öie  <5efd?led?ts- 
funftionen  beobachtet  haben.  (Dbtpohl  gegen  öiefe  Cheorie 
jafylreidje  (Eintpürfe  laut  tpuröen,  fielen  Brotpn»S6quarös 
PTitteilungen  auf  Öen  günftigften  Boöen*  Cl^emifer  fugten 
Öen  tpirffamen  Stoff  (Spermin)  aus  öer  f}oöenflüffigfeit 
ausjujiefyen;  öie  tEageslitteratur  feierte  öie  Entöecfung  als 
3ugenöborn.  Dnö  öer  Entöecfer  felbft  muffe  ein  3a^?r 
fpäter  por  öem  Dnfturm  3^P^tcnter  nad?  (Englanö  flüchten» 
(Eine  grofe  unö  renommierte  ^abrif  tpanöte  ftd?  an  Prof* 
^Jürbringer,  ruie  öiefer  erjäfylt,  um  ihn  um  Übermittelung 
öer  f}oöen  öer  im  Kranfenhaufe  ^rieöricfysfyain  fejierten 
PTänner  3U  bitten,  öamit  fie  Öen  an  fie  gerichteten  Dn- 
foröermtgen  besüglid?  öer  Darftellung  öes  Spermins  nach- 
fontmen  fönnten. 

Der  Dücffchlag  blieb  nicht  lange  aus*  Huldige  Tia&y 
Prüfungen  ergaben,  öaf  alle  angeblichen  tDirfungen  auf  öie 
<5efd?lechtsfraft  eingebilöet  tparen.  So  hat  ^ürbr in ger  bet 
ad^efyn  DTännern  pon  2\  bis  72  3ahren/  benen  er  öie 
^lüfftgfeit  einfpri^te,  ohne  ihren  £wed  3U  perraten,  auch 
nid?t  Öen  leifeften  (Erfolg  gefehen.  leicht  ein  einiges  IRal 
tpuröe  eine  gefd^led/tlid^e  (Erregung  an-  oöer  3ugegeben. 

3n  feltenen  fällen  tpill  öie  öurd?  feelifche  Urfachen  be- 
öingte  Beifchlafsunfähigfeit  öurd?  feine  öer  bisher  angegebenen 
Drittel  meiden*  Dann  raten  mir  tpieöerum  lebhaft  $u  öer 
hypnotifchen  (hcilmagnetifd^en)  Behanölung.  Dud?  jeöem 
£aien  muf  fofort  einleuchten,  öaf  bei  einer  Dranfheit,  öeren 


Hrfadjen  geiftig*feelifcfye  ftnb,  eine  Kur  wirffam  fein  mug, 
bie  auf  bas  Seelenleben  wirft,  unb  bie  ä^tlicfye  Praxis  fyat 
biefe  (Erfahrung  pollfommen  beftätigt. 

Dr.  von  Schrenct'Hotjing  e^äfylt  3.  3.  folgenbes  oon  einem 
33  jährigen  prattifchen  Kr3t.  3ei  bemfelben  ermatte  ber  (Sefc^ledjtstrieb 
bereits  im  3efynten  Lebensjahr.  Don  biefer  geit  an  ergab  er  fich  ber 
©nante,  ohne  irgenbmelche  folgen  an  feinem  Hernenfyftem  3U  uerfpüren. 
Die  ©nanie  t^örte  erft  nach  regelrechtem  Derfehr  mit  ITIäbchen  auf. 
Hach  bem  30.  3^re  — injmifchen  h<*ttß  ber  Patient  einen  Tripper 
burchgemacht  — traten  beim  Beifd/lafsuerfuch  ^cfttge  feelifdpe  Erregungen 
mit  Kngftgefühlen  auf,  bie  eine  Erettion  unmöglich  malten.  Die  är3t- 
liche  3ehanblung  r>on  h^orragenben  Spe3ialtften  blieb  ohne  bemerfens» 
merten  Erfolg.  Da  ber  patient  im  3egriff  ftanb  fich  3U  perloben,  mar 
er  unglücklich  über  feinen  gufianb,  ber  unausgefetjt  fein  Deuten  in  21n* 
fpruch  nahm.  Hun  fuchte  er  bei  Dr.  uonSchrendSHo^ingin  ITtünchen 
bfilfe  burch  hvpnotifd^e  Beljanblung.  3 n ^ßr  elften  Sitzung  mürbe  ber 
in  ben  h?P^otifchen  Schlaf  Perfekte  beruhigt,  ihm  uollftänbige  Cüchtigteit 
in  Kusficht  geftellt,  fomie  Abnahme  ber  läftigen  Empftnbungen.  Kn 
bemfelben  Eage  noch  fonnte  ber  patient  bie  3eimohnung  mit  einer 
Dirne  3meimal  erfolgreich  üolbjiehen,  ohne  bie  frühere  Aufregung.  Doch 
beftanb  noch  bie  Überempfinblichteit  bes  (Sliebes  fort,  bie  ben  Krauten 
3mang,  fortmährenb  an  fein  £eiben  3U  benten.  Hach  3mei  meiteren 
hypnotifchen  Sitjungen  nahm  auch  biefe  Überempfinblichteit  ab,  bie  Teilung 
mar  glänjenb  unb  hielt  bauernb  an. 

ZHit  6er  3mP°*en3  ftrtb  jebodj  6ie  tpillensfcfyäbigenben 
feyuellen  £eiben  nod?  nicfyt  erfcfyöpft.  f}ierf)er  gehören  vkl» 
mefyr  alle  jene  gefcfyled?ilid?en  Kranffyeiten,  in  bereu  (Befolge 
bie  beutlicfyen  <5eid?en  eines  gefiörten  Herpenfyftems  auftreten, 
b.  fy.  jene  €rfd?einungen,  bie  man  mit  bem  Hamen  „feyuelle 
Heuraftfyenie44  bejeicfynet. 

€ine  befonbers  perfyängnispolle  Holle  fpielt  in  biefer 
Bestellung  bie  fo  ungemein  perbreitete  gonorrfyoifcfye  f)arm 
rötjrenentsünbung,  ber  cfyronifcfye  {Tripper  mit  Beteiligung  ber 
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Porfteherbriife.  ferner  fommen  l^äuft^e  Pollutionen  unb 
Samenuerlufte,  0nanie  unb  bie  Sd^äblid^fett  bes  unterbrochenen 
Setfcf^Iafes  (Coitus  interruptus)  in  Betracht. 

Das  Bilb  ber  gefc^led?tlid?en  Iceruenfchmäche  ift  bas 
bcr  allgemeinen  Xceurafthenie  überhaupt,  nur  mit  befonberer 
^cruorfehrung  fepueller  Anomalien. 

Die  Teilung  ber  gefchlechtlichen  Beruenfchmäche  h<*t  jur 
Dorausfetmng  bie  Teilung  bes  feyuellen  Reibens;  in  biefer 
Bejahung  muf  unbebingt  an  einen  tüchtigen  Spejiala^t 
uermiefen  merben.  Die  Jolgeerfcheinungen  ber  rcernenfchmäche 
felbft  ftnb  nad?  ben  Dorf driften  bes  britten  Briefes  ju  Kurieren. 

Rheumatismus  unb  (Dicht. 

IDenn  ich  ^^efe  Rranfheiten  unter  ben  ttnllensfd?äbigenben 
auf  führe,  fo  gefehlt  bas  nicht  aus  bent  (Drunbe,  meil  fie 
bie  Rrbeitsfraft  erheblich  beeinträchtigen  — bas  thun  mehr 
ober  minber  alle  £eiben,  insbefonbere  bie  d^ronifchen,  — fonbem 
tuegen  ihren  Be5iehungen  5ur  allgemeinen  Beruenfchmäche. 

«gurrt  Hnglüd  für  riele  £eibenbe  rnirb  bcbauerli^ermeife 
in  Dcutfchlanb  faft  gar  nicht  beachtet,  baf  es  Rücfenfd^merjen, 
Schmerjen  in  £enben  unb  (Dliebem,  fchiegenbe  Schmerjen 
unb  fold/e  in  ben  .fiifen  giebt,  bie  ftch  in  nichts  t>on  ben 
rbeumatifchen  unb  gichtigen  unterfcheiben  unb  beshalb  für 
fold/e  gehalten  merben,  obtoohl  fte  in  XDahrheit  rein  neu* 
rafthenifche  finb. 

5chmerj,  Steifigfeit,  Unbetr>eglich?eit  ber  (Belenfe  ftnb 
ebenfo  bie  Signatur  ber  neurafthenifchen  <Dtieberfd?mer5en 
mie  bie  ber  rheumatifchen.  Ebenfo  fliegen  aud?  jene  herum 
nach  jeber  Rid?tung,  ftnb  heu*e  unb  morgen  fort,  bis« 
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noeilen  nerbunben  mit  £)ii§e  unb  Brennen,  ju  anbern  feiten 
mit  beigenben,  tief  einbringenben  (Smpftnbungen. 

Kus  biefer  Derfennung  neuraftfyenifcfyer  <5Iieberfcfymer3en 
ergiebt  fid?  aud?  ber  (5runb,  noarum  in  fo  Dielen  fällen  bie 
eingefcfylagene  är5tlid?e  Befyanblung  erfolglos  bleibt  Befielen 
neben  anbern  nernöfen  Symptomen  aud?  jene  nagen  „rfyeuma* 
iifcfyen"  Sd^merjen,  fo  fyat  man  eben  Urfacfye,  bie  leideren 
für  neuraftfyenifcfy  3U  galten,  unb  bann  noirb  bie  im  brüten 
Briefe  befcfyriebene  Kur  allein  3U  Reifen  permögen. 
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fünfter  Brief, 


5.  Heroöfe  Perbauungsleiben. 

Pei  meinen  Perorbnungen  fann  es  ftd?  felbfiuerftänblid? 
nid?*  barunt  ^artbeln,  alle  ZUagenleiben  unb  beren  ^eilun^ 
511  befd?reiben;  es  fommt  mir  Dielmefyr  nur  barauf  an,  hin- 
jumeifen,  bag  bie  neruöfen  ZUagenerfranfungen  einen 
unheilvollen  (Einflug  auf  bie  Energie  unb  IDillensfraft  haben, 
ja  biefe  burd?  eine  ausgefprod?en  hypochottbrifche  Perftimmung 
ganj  ju  lärmen  vermögen.  Pie  Pefeitigung  nervöfer  Plagen« 
Ieiben  ift  bafyer  für  eine  (Erjiehung  bes  ZDiüens  eine  un- 
umgängliche Porausfegung. 

tDot^I  faft  alle  überarbeiteten,  nervöfen  ZtTenfchen  leiben 
an  einer  eigentümlichen  Zlrt  von  heftig  auftretenbem  Hunger- 
gefühl, bent  fogenannten  Zcervenljunger  (neurafthentfehen 
Hunger).  Zille  Kranfheitserfd?einungen,  an  benen  fonft  ber 
Patient  franft,  treten  mit  einem  ZUale  aufs  heftig  hert>or; 
ber  Patient  befommt  bie  ftärfften  Pluttvallungen  nad?  bem 
Kopf,  fühlt  ftd?  ungemein  übel,  $um  Pergehen,  jum  Hmftnfen; 
lebhaftefte  Unruhe  bemächtigt  ftd?  feiner  unb  er  tvirb  gänjlid? 
unfähig  sum  IDeiterarbeiten. 

Pas  ein$tge  unb  natürliche  H^f5m^el  hier9e9en  ift 
fofortiges  (Effen,  bas  augenblidlid?  gehobenere  5timmung 
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mb  gurücfgefyert  ber  ^efdjtperbert  betoirfl.  3ebe  Nahrungs- 
aufnahme überhaupt  beffert  bei  Öen  Nerpöfen  bas  Beftnben. 
2ln aus  btefem  <5runbe  unb  um  bem  läftigen  Nerpenljunger 
porjubeugen,  muf?  unbebingt  ber  Nerpöfe  bie  ga^l  feiner 
ZHafylseiten  auf  minbeftens  fünf,  am  befien  auf  fecfys  erhöhen. 

Prof.  Strümpell  fagt  feljr  richtig,  baß  überarbeitete  perfonen  recht 
häufig  über  eine  ganje  Heilje  oon  neroöfen  nnb  byspeptifd^en  (Empffn* 
bringen  Hagen,  welche  alle  uo^ugsweife  na<h  ber  Hafyrtmgsanfnaljm* 
3ur  §eit  ber  Derbauung  eintreten  nnb  halber  paffenb  als  neruöfe  Dyspepfie 
bejeidjnet  werben  fönnen.  derartige  Kranfe  geben  an,  baß  fte  nad?  jeber 
XTTahheit  Drücfen  nnb  S<hmer3  im  Klagen  befommen,  baß  ihnen  ber 
Klagen  fdjon  nach  wenigen  Biffen  roll  nnb  anfgetrieben  wirb.  infolge 
baoon  ftellt  fld?  häufig  ftarfes  Beflemmungsgefühl  auf  ber  Bruft  nnb 
Beklopfen  ein.  ^änfig  leiben  bie  Kranfen  andj  an  Knfftoßen,  meines 
ftd?  gelegentlich  3n  Erbrechen  fteigert.  ©bwolff  alle  biefe  (Erlernungen 
in  gleicher  IDeife  auch  bei  wirflidjen  Klagenerfranfungen , insbefonbere 
beim  Klagenfatarrh,  anftreten  fönnen,  fo  weifen  hoch  meift  gewiffe  anbere 
gleichseitige  (Erfcheinnngen  auf  ben  neroöfen  (Eharafter  ber  (Erfranfnng 
hin.  §nnä<hft  läßt  fleh  leidet  feflftellen,  baß  bie  genannten  Befdjwerben 
oft  einen  anffallenben  tDedffel  in  ihrer  Stdrfe  3eigen.  Diefelben  Kranfen, 
welche  heute  nach  wenigen  Coffein  Suppe  über  heftiges  KTagenbrücfen 
flagen,  nehmen  ein  anberes  KTal  in  guter  unb  angeregter  Stimmung  ein 
gan3es  Diner  ein,  ohne  im  geringften  an  ihren  ITlagen  erinnert  3U  werben, 
hierin  unb  bei  sielen  anberen  Gelegenheiten  3eigt  fleh  &er  Einfluß  pfychi- 
fcher  (Erregungen  auf  ben  guftanb  bes  TTtagens  in  ber  beutlichften  XDeife. 
3ebermann  weiß,  wie  ein  heftiger  2Jlrger,  eine  lebhafte  Kngft  ober  Hoff- 
nung, eine  traurige  ober  auch  freubige  (Erregung  uns  fofort  jeben  Kppetit 
nehmen  fann,  wie  eine  ftarfe  Aufregung  nicht  feiten  (Erbrechen  bewirft 
unb  begleichen.  3n  ähnlicher  IDeife  machen  ffdj  bei  erregbaren  per  fönen 
f<hon  bie  leichteften  pfychifchen  Kffefte  geltenb.  Hidjts  wirft  aber  in  biefer 
Be3iehung  fo  ungünftig  ein,  als  biejenigen  pfyd?ifd?en  Kufregungs3uftänbe, 
welche  fleh  auf  bas  eigene  förperliche  Beßnben  be3iehen.  Die  Kngff,  eine 
genoffene  Speife  fönnte  fchaben,  bie  beftänbige  Sorge,  es  fönnte  ein 
fchweres  DTagenleiben  im  (Eittftehen  begriffen  fein,  bie  21ufregungs3uftänbe 
finb  es  oor  allem,  welche  ben  franfhaften  guftanb  unterhalten  unb 
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allmählich  immer  mehr  unb  mehr  fteigern.  So  entfielt  jene  eigentüm- 
liche pfyd?ifd?e  Überempftnblichteit,  weld?e  bie  lebhafteren  „Schme^en" 
im  Klagen  empfinbet,  wo  es  ficf?  eigentlich  nur  um  gan3  normale 
(Semeingefühlß  hanbelt.  So  entftehen  enblich  gewiffe  halb  unbewußt, 
halb  willfürlich  h^roorgerufene  Bewegungen,  welche  Hufftoßen,  (Erbrechen 
u.  bergl.  bewirten. 

IDas  wir  fotnit  befonbers  betonen  möchten,  ift  bie  Übe^eugung, 
baß  es  fid;  in  ber  großen  tfteh^ahl  ber  (fälle  uon  fogenannter  neroöfer 
Dyspepfie  nicht  um  irgenbwelche  ^funttionsftörungen  ber  HTagenneruen 
als  folche  hanbelt,  fonbern  um  franfhafte  jentrale  „pfychogene"  €r- 
regungen,  bereu  (folgen  fid?  uorjugswetfe  in  bem  (Sebiete  ber  UTageu- 
funftionen  geltenb  machen.  Die  neruöfe  Dyspepfie  ift  nur  ein  befonberes 
Beifpiel  aus  jener  großen  (Sruppe  neroöfer  (Ertrantungen,  welche  hypo* 
djonbrifchen  (Semütserregungen  ihre  (Entftehung  uerbanfen  unb  in  ben 
uerfchiebenften  ©rganen  auftreten  tonnen,  fie  ift  eigentlich  nur  eine 
Ceilerfcheiuung  ber  „allgemeinen"  „Heroofität"  ober  „Heurafthenie"  unb 
wirb  baher  uon  manchen  ih^ten  uolltommen  mit  Hecht  als  „Neurasthenia 
gastrica“  be3eichnet.  Sehr  häufig  beobachtet  man  baher  auch  neben  ben 
tTtagenfymptomen  anbere  neroöfe  (Erfcheinungen:  bie  Reichen  ber  erhöhten 
pfyd}if<hen  He^barteit,  Symptome  r»on  feiten  bes  Kopfes  (Kopffchmer3, 
Kopfbrucf,  Schwinbel),  abnorme  (Empftnbungen  in  ben  (Extremitäten 
(Schnte^en,  Kältegefühl,  Dertaubung)  u.  a.  (faft  immer  beobachtet  man 
glei^eitig  auch  gewiffe  Symptome  non  feiten  bes  Darmes.  Die  Krauten 
flagetx  über  ihren  aufgetriebenen  £eib  unb  namentlich  über  unregel- 
mäßigen unb  erfdjwerten  Stuhlgang. 

(Eine  ernftere  Bebeutung  erhält  bie  neruöfe  Dyspepfie  bann,  wenn 
bie  Krauten  aus  (furcht  r»or  Diätfehlern  unb  infolge  ber  burch  bie  innere 
Unruhe  beftehenben  Hppetitlofigteit  fehr  wenig  Nahrung  3U  fi<h  nehmen. 
Dann  tritt  3uweilen  eine  nöllige  nernöfe  Knorejie,  eine  anhaltenbe  furcht 
oor  jeber  Nahrungsaufnahme , ja  eine  oöllige  Kbneigung  gegen  alles 
(Effen  ein,  unb  eine  nicht  unbeträchtliche,  ja  3uweilen  fogar  fehr  hod?» 
grabige  Kbmagerung  unb  bamit  natürlich  auch  eine  große  allgemeine 
förperliche  Schwäche  unb  Kraftlofigteit  finb  felbftoerftänblid?  bie  (folge. 
Derartige  Kraute  werben  fchließlidj  gan3  bettlägerig  unb  machen  in  ber 
Chat  3unächft  ben  (Einbrud  uon  Schwertranten. 


Da  Me  nerpöfen  Htagenleiben  nur  eine  ^olge  ber 
allgemeinen  Berpenf cfytpäcfye  ftnb,  fo  r>erfte^t  es  ficfy  pon 
felbft,  baf  5U  ifyrer  Teilung  Me  im  brüten  Briefe  gefcfyilberte 
Uur  unbebingt  burdftttfüfyren  ift.  XDo  bie  Urfacfye  nicfyt 
befeitigt  mirb,  fann  audj  bie  tDirfung  nietet  perfcfytpinben. 

Spejiell  ift  aber  bei  nerpöfen  ZHagenleiben  nod?  folgenbes 
ju  beachten. 

Hiemals  arbeite  man  bis  unmittelbar  por  ober 
unmittelbar  naefy  bem  (Effen!  Das  letztere  ftört  bie  Per- 
bauung,  macfyt  ‘Kopffcfyme^en  unb  fcfyafft  Störungen  in  ber 
Blutjirfulation;  unb  bas  erftere  tpirft  genau  fo,  rueil  burd? 
bie  porangegangene  Arbeit  nodj  bie  (Erregung  ber  Herpen 
anfyält  unb  bas  Blut  noefy  im  <5efyirn  bleibt,  anftatt  jum 
Blagen  ab3ufliefen. 

Die  tKoft  braud/t  nicfyt  peränbert  5U  tperben,  nur  meibe 
man  Kuchen,  HTefylfpeifen,  ftarf  fettige  Zubereitung, 
früc^te,  alten  Käfe,  ferneres  Bier.  (5 egen  Auftreibungen 
bes  £eibes  empfiehlt  ftd?  ber  guf a£  pon  pufoerifierter  bjofy 
fob^Ie  (bis  3U  einem  Cfyeelöffel)  3U  irgenb  einem  (Setränf:  bie 
^o^fo^Ie  faugt  auf. 

Pon  grof  em  Hutten  ift  ferner  ein  Priefni^fcfyer  Umfdjlag 
um  ben  £eib:  ein  gut  ausgerungenes  £}anbiucfy  tpirb  nod? 
feucht  glatt  um  ben  £eib  fyerumgelegt  unb  barüber,  alles 
bebeefenb,  ein  tpollenes  Cu df  ober  ^Ianell,  bamit  bie  er- 
forberücfye  XDcirme  enttpicfelt  unb  erhalten  tpirb.  Diefen  Hm- 
fcfylag  tpenbet  man  nur  nachts  an  unb  legt  ifyn  bei  etmaigem 
(Ermaßen  ab.  Sobalb  tpie  möglich  perorbnet  man  fiefy 
audj  furje  falte  Si^bäber  pon  fünf  bis  jefyn  HTinuten,  in 
melden  ber  Patient  Sorge  trägt,  fidj  ben  gan5en  Unterleib, 
forpeit  er  nicfyt  ettpa  fcfyon  im  XPaffer  ift,  oft  ju  bene^en 


un b ju  reiben,  bis  jur  IHitte  6er  Bruft.  Später  lägt  ftcfy  audj 
eine  leichte  Doucfye  antuenben,  6ie  man  in  fdgefer  Hidgung 
auf  6ie  Bruft,  6en  Unterleib  unb  6en  Hücfert  fallen  lägt;  6ie 
übrigen  £eile,  mit  fteter  Uusnafyme  6es  Kopfes,  fönnen 
tüd^tig  burcfygeboucfyt  werben.  Bod?  nmg  ber  Patient  ftets 
rorgd^tig  fein  unb  nichts  in  ber  IDafferfur  erjmingen  wollen. 

Reifen  aber  ausnafymswetfe  alle  biefe  Befyanblungs» 
metfyoben  nicfyt,  fo  unterjiefye  ftd?  ber  Patient  unbebingt  ber 
fyypnotifcfyen  (fyeilmagnetifcfyen,  fuggefttoen).  Burdj  Me  £}ypnofe 
fcfywinben  bie  neroöfen  IHagenleiben  gerabeju  jauberfyaft 

(Einen  berartigen  ,Jall  fyat  Profeffor  Bernfyeim  in 
feinen  „Heuen  Stubien  ic  “ S.  2^6  mitgeteilt 

„Schon  lange  leibe  ich  an  Kopf  unb  Klagen.  IDährenb  ber  brei 
lebten  3at^re,  bie  ich  auf  bem  (Symnafium  perbrachte,  litt  idj  an  häufigen 
tfligränen  mit  (Erbrechen,  bie  regelmäßig  jeben  Dienstag  unb  Freitag 
auftreten.  3n  ^en  3a^ren  l885  nn^  l886  »urbe  id?  megen  einer 
Dyspepfte  ältlich  beljanbelt.  Über  hauptfächlich  tjabe  i<h  mich  feit  bem 
Beginn  bes  3Mjres  *890  franf  gefüllt  unb  babei  immer  uerfucfyt,  es 
ror  mir  felbft  nicht  gelten  3U  laffen.  Unaufhörliche  Kopffchmer3en,  un» 
beftimmte  Sc^me^en  in  allen  (Sliebem,  mit  (Erregung  unb  Schmähe 
»erbunben,  Kufftoßen,  Säure  im  UTunb,  Schmere  im  Klagen  unb  fort» 
mäfjrenbe  Sd^lafloftgfeit  brachten  mich  feljr  hera&«  <Dft,  menn  id?  mich 
abenbs  3U  Cifche  fetjte,  ober  menn  ich  morgens  aufftanb,  fühlte  ich  nodj 
bie  UTah^eit  Pom  mittag  ober  Dorabenb  im  magen.  Da3u  noch  Kppetit* 
iofigfeit,  ein  abfoluter  Kbfcheu  por  jeber  Währung  mit  Heißhunger  ab» 
mechfelnb,  ber  mich  manchmal  mitten  in  ber  Derbauung  überfiel." 

„Über  es  mar  vielleicht  nicht  all  bas,  fo  menig  mie  bie  Kopf» 
fchmer3en  unb  bie  Schlafloftgfeit,  morunter  ich  am  meiften  litt,  meine 
ürgften  (Empfinbungen  maren  bie  moralifchen,  gegen  bie  id? 
pergeblid?  3U  reagieren  fuchte.  Die  fchlimmfte  §eit  für  mich  mar 
gemöhnlich  3mifchen  3mei  unb  pier  Uhr  nachmittags.  3ä?  fühlte  bann 
eine  unbefchreibliche  UTattigfeit  unb  Sdjmäche,  eine  allgemeine  Betäubung 
unb  mie  ein  Dergehen  meines  gan3en  XDefens.  3e^e  Bemegung,  jebe 
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bjanblung  mar  mir  eine  pein.  3^  uertnieb  bie  (SefeUfcfjaft,  um  nicht 
fprecfjen  unb  befonbers  um  meine  (SebanFen,  bie  mir  nicht  mehr  ge- 
horchten, nidjt  fammeln  3U  müffen.  (Eine  büfiere  Stimmung  ohne  ner* 
nünftigen  (Srunb  bemächtigte  ftch  meiner;  ich  mar  gebrücft  unb  unruhig, 
ohne  ju  miffen,  marum.  3^  fagtc  mir  felbft,  baß  ich  es  nicht  fein  follte, 
aber  bie  (Srünbe  hülfen  nicht.  3^?  mar  bariiber  oe^meifelt,  baß  mein 
(Sehirn  ben  Dienft  »erfagte  unb  meine  (SebanFen  fich  oerm irrten.  Beim 
£efen  mußte  ich  benfelben  Satj  jehnmal  lefen,  um  ihn  3U  oerftehen;  mar 
ich  3U  gelangt,  fo  hatte  ich  ben  Anfang  uergeffen.  3^  konnte 
nicht  eingehenb  an  bas,  mos  ich  ttjat,  benfen,  nicht  meil  meine  (SebanFen 
auf  einen  anbereit  (Segenftanb  gerietet  maren,  fonbern  meil  fte  fich  auf 
gar  feinen  beftimmten  richteten,  gar  feine  flare  Dorfteilung  faffen  fonnten. 
3ch  fah  bie  (Segenmart  oft  oon  einem  fonberbaren  (Sefichtspunft  aus." 

„Der  birefte  (Einbruch  bes  (Segenmärtigen  ejiftierte  für  mich  nicht 
unb  mürbe  oon  Erinnerungen  ans  Dergangene  ober  uon  Dorahnungeit 
ber  gufunft  erfetjt.  3n  (Segenmart  t>on  perfonen,  bie  ich  genau  Fannie, 
fchien  es  mir  manchmal,  baß  ich  fie  3um  erften  Htal  fehe,  unb  baß  fie 
mir  unbefannt  mären.  Jdj  hatte  UugenblicFe,  mo  mir  bas  (Sebächtnis 
unb  ber  IDille  uollftänbtg  oerfagten,  mährenb  melier  ich  öas  Bemußt- 
fein  unb  bie  ^errfchaft  über  mich  felbft  uerlor.  3^  fühlte  mich  nach 
einem  folgen  gufianb  mie  erfchlagen  unb  es  mar  mir,  als  ob  ich  aus 
einem  böfen  Craum  ermatte." 

„Unb  bennoch  fämpfte  ich  bagegen.  Balb  nahm  ich  3U  bireften 
unb  energifchen  Unftrengungen  ber  UMensFraft  meine  Zuflucht,  balb 
uerfuchte  ich  mich  3U  über3eugen,  baß  all  bas  nur  in  meiner  phantafie 
ejiftiere.  3^  mollte  mir  einreben,  baß  es  mir  uollftänbig  gut  ginge; 
ich  fagte  unb  mieberholte  es  bann  jebem,  ber  mich  hören  mollte.  Uber 
je  mehr  ich  Fämpfte,  umfomehr  oerfchlimmerte  fich  bas  phyflfche  Übel, 
als  ob  mein  It>iIIe  unb  meine  Kraft  in  biefem  Kampfe  erfchöpft  mürben, 
ffcatt  fich  3U  ftärfen.  Diefer  Uufmanb  an  Energie  braute  mich  nur  3U 
größerer  EntFräftung.  Unb  bann  mürbe  ich  ungebulbig  unb  oe^meifelt 
barüber,  baß  etmas  mir  ^rembes  mich  beherrfche  unb  mich  gleichfam 
aus  meiner  eigenen  Ejaut  Derbränge.  Diefer  §ufi  anb  oon  Craurigfeit 
unb  Cräumerei  mar  hn  Iebhafteften  (Segenfatj  mit  meinem  Eharafter 
unb  meiner  (Seiftesrichtung;  meine  <freunbe  bemerften  ben  Erübfinn, 
ber  an  Stelle  meiner  früheren  optimiftifchen  fjeiterfeit  getreten.  3^ 
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feßte  mit  in  ben  Kopf,  311  jebcr  ShätigFeit  unfähig,  jeber  3nteIItgen3 
bar  3U  fein,  baß  ich  bie  (Ejamina  nur  burefy  itgenb  einen  glücFlichen 
Zufall  beftanben  hätte;  unb  biefer  (SebanFe  bemiitigte  unb  quälte  midjfehr." 

„Hls  Dr.  Bernheim  mir  rorfchlug,  mich  einsufchläfem,  t^abe  ich 
mid?  3uerft  gemeigert,  meil  id?  31t  biefer  f?eilmethobe  gar  fein  Dertraueu 
hatte  unb  eher  eine  unnüße  nerröfe  (Erfdjütterung  fürchtete.  (Er  über* 
rebete  mich  bennod?  unb  fdjloß  mir  bie  Hugen.  3^  etnpf anb  bann  einen 
3iemlid?  fompl^ierten  (Einbrud?;  i ch  f^örte  ihn  gan3  beutlich  3umirfprccfyen; 
id?  mar  bei  rollern  Bemußtfein,  id?  fudjte  mir  ben  guftanb,  in  bem  ich 
mid?  befanb,  Flar  3U  machen;  icf?  fagte  mir  felbft,  baß  id?  gan3  gut  felbft 
bie  Hugen  öffnen  Fönnte,  trenn  ich  trollte;  aber  irgettb  etmas  rerhinberte 
mich,  es  3U  trollen  unb  fte  triebet  3U  öffnen." 

„Beim  (Ermaßen  fpürte  id?  3U  meinem  großen  (Erftaunen  Feinerlei 
UtattigFeit,  Feine  (Ermübung,  fonbern  nur  ein  fonberbares  Bebiirfnis  3U 
lachen;  bei  jebern  Hnlaß  t^atte  id?  Unfälle  von  EjeiterFeit." 

3d?  l^atte  ihm  mährenb  bes  Schlafes  bies  Bebürfnis  3U  lachen 
uttb  biefc  EjeiterFeit  fuggeriert.  Der  KranFe  erinnerte  fiefy  nur  an  ben  erften 
(Teil  feines  Sd?lafes,  ber  streite  Seil,  mährenb  beffen  id?  biefe  Suggeftion 
erteilt,  mar  tief  unb  rott  Hmnefte  beim  (Ermaßen  begleitet  gemefen. 

„3dj  fagte  mir  mohl,  baß  biefe  E?eiterfeit  fünftlich  fein  muffe, 
blieb  barum  aber  nicht  meniger  Reiter  unb  ruhig.  Die  Derbauung  ging 
gut,  b.  h*  unbemerFt,  ron  ftatten." 

„Bach  ben  folgenben  fqypnofen  füllte  ich  mich  phyftfeh  unb  mo* 
ralifch  immer  beffer  unb  beffer.  3^  fd?Iief  vortrefflich  unb  ohne  Unter* 
bre^ung.  Die  Deröauung  quälte  mich  nic^t  mehr.  (Es  blieben  mir 
noch  etwas  Kopffd?mer3en  unb  Hufftoßen,  bie  ftd?  aber  mehr  unb  mehr 
milberten.  (Es  Fommt  mir  ror,  baß  id?  bie  rerfcfyiebenen  aufeinanber* 
folgenben  pfyrafen  ber  KranFheit  im  entgegengef eßten  Sinne  burd?mad?e 
unb  baß  ich  in  einigen  Sagen  3U  ber  Hnfangsperiobe  gelaugt  fein 
merbe,  in  ber  ich  nur  einige  ausfcfyließlicfy  phyfifdje  Reiben  füllte." 

„Utoralifcf?  empfanb  id?  ein  (Sefühl  ron  Belagen  unb  Hui je. 
3d?  füllte  mich  in  einem  guftanb  ron  Seelenruhe,  Klarheit  unb 
SljätigFeit,  an  ben  ich  nicht  mehr  gemöhnt  mar.  3^  fühlte,  baß  ich 
mieber  ron  meinem  mähren  3^  23efitj  ergriffen.  3^  beginne  3U 
arbeiten,  lefe  ohne  (Ermübung  unb  habe  fogar  einige  Seiten  einer 
fchriftlichen  Hrbeit  abgefaßt." 


\2\ 


„Unb  bennod?  habe  ich  fclbft  nichts  ju  biefer  Teilung  beigetragen. 
3<h  habe  fte  ohne  <51  aubett  mit  mir  »ornehmen  laffen.  3n  ben  erften 
Sagen  mar  ich  über  ben  (Erfolg  fogar  faft  ebenfo  geärgert  unb  befcfyämt 
als  3ufrieben.  3<*?  fanb  es  peinlich,  baß  ein  anberer  IDille  als  ber 
meine  fo  auf  mid?  mirfe,  unb  baß  ihm  gelingen  follte,  moran  ich  ge« 
fetjeitert  mar." 

Diefe  KranFengefchidße  ift  nad?  ber  vierten  am  U.  3uni  *890 
»orgenommenen  Suggeftion  »om  Kranfen  abgefaßt  morben.  IDährenb 
bes  fjypnotifcfyen  Schlafes  am  Dorabenb  hatte  ich  ihm  fuggeriert,  baß 
er  am  nädjften  Sage  ben  CEinfaH  haben  merbe,  eine  furje  Befchreibmtg 
feiner  Kranffyeit  nieber3ufc^reiben,  um  fie  mir  3U  übergeben,  mit  ein« 
gefyenber  (Erörterung  bes  pfyc^ifc^en  guftanbes  »or  unb  nach  ber  Be« 
hanblmtg.  Beim  Srmac^en  erinnerte  er  fid?  an  nichts.  Hm  J3.  3uni 
brachte  er  mir  biefe  Scfyilbermtg;  am  *2.  3uni  morgens  hatte  er  ftd} 
erinnert,  baß  ich  fie  non  ihm  »erlangt,  aber  er  glaubte,  baß  ich  im 
machen  guftanbe  mit  ihm  bar»on  gefprodjen. 

(Es  ßanbelt  fich  um  einen  UTann  »on  27  3afyren,  »on  l^erüor* 
ragenber  3ntelligen3,  ber  bie  XTTittelfcfyule  ab fobiert  hatte  unb  bann 
profeffor  an  ber  Unmerfität  gemorben  mar.  3^?  will  nun  e^äfßen, 
mie  es  mir  gelungen  ift,  3m  E^errfdjaft  über  fein  Seelenleben  31t 
fommen.  Der  Kranfe  fonfultierte  mich  im  Htai,  er  befdjrieb  mir  feine 
Kranfheit,  feine  pfydjtfdjen  unb  gaftrifd/en  Störungen. 

3dj  unterfudße  it^n:  (Er  ift  ein  junger  UTenfch  »on  guter  Kon« 
ftitution,  r>on  neroöfem  Semperament,  aber  ohne  offenbare  Heroofttät, 
ohne  frühere  Krankheiten.  3^  fonftatierte,  baß  alle  (Drgane  fich  in 
gutem  guftanb  befänben  bis  auf  ben  Klagen,  ber  eine  beträchtliche 
(Ermeiterung  unb  plätfehern  bis  3um  Habel  aufmies.  Patient  mar 
inbes,  trotj  ber  fchmierigen  Derbauung,  gemöhnlich  nicht  »erftopft  unb 
erbrach  nid]t.  3^  fc^lo§  baraus,  baß  bie  UTagenermeiterung  t>on 
feinem  Herce^uftanbe  abhänge,  unb  baß  feine  Derbauung,  menn  auch 
langfam,  hoch  im  gan3en  gut  nor  fich  gehe,  ba  er  ja  normalen  Stuhl 
habe.  Die  burch  eine  Hrt  »on  Hutofuggeftion  an  beftimmten  Sagen 
auftretenben  Ktigränen  mit  (Erbrechen  bes  Hnfangsftabiums,  bie  Kopf« 
f<htner3en,  bas  (Sefühl  »on  (Erregung  unb  Schmähe  in  ben  (Sliebern, 
bie  3^terfoftalneuralgien,  bie  »om  Beginn  an  bie  Derbauungsftörungen 
begleitet  haben,  all  bas  ließ  mich  »ermuten,  baß  ber  leitenbe  <5eftchts« 
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pnnFt  ber  ber  Heuraffßenie  fein  muffe.  Die  Utagenermeiterung  erhielt 
nun  ißrerfeits  bie  Heuraftßenie,  aus  ber  fic  entftanben  mar. 

3d?  fprad?  mit  bem  KranFen  nidjt  über  bie  Suggeffion,  ba  id? 
einen  (Eingriff  nicfyt  magen  mollte,  auf  ben  fein  Geiff  nid?t  gefaßt  fein 
Fonnte. 

3^  IenFte  feine  UufmerFfamFeit  auf  feine  HTagenermeiterung, 
feßte  ifym  auseinanber,  baß  bie  Dyspepfte  infolge  biefer  (Ermeiterung 
bie  Urfadje  aller  neruöfen  (Erfcfyeinungen  fein  Fönnte,  icfj  orbnete  eine 
angemeffene  febensmeife  an.  IDenn  er  fie  brei  IDodjen  burdjgefüßrt, 
follte  er  mieber  311  mir  Fommen. 

(Er  Farn  am  5. 3»ni  mieber;  bie  Derbaunng  mar  beffer;  ermatte 
meniger  Uuffioßen,  meniger  Scfymere  im  HTagen;  aber  ber  pfydjifcfye 
guffanb  blieb  berfelbe.  (Er  gab  mir  neue  Details  über  biefen  §uftanb 
unb  fagte  mir  unter  anberem,  baß  er  manchmal  mie  geiftesabmefenb, 
bemußtlos  fei.  €r  er3äfffte,  baß  er  eines  CCages  aus  ber  Gartenpforte 
gegangen  fei  unb  ftcfy  nad?  Derlauf  einer  gemiffen  §ett  im  IDalbe  be * 
funben  fjabe,  ofjne  3U  miffen,  mie  er  baßin  gelangt  fei,  ba  er  bie  (Er- 
innerung an  bas,  mas  uon  bem  UToment  an  oorgefallen,  mo  er  aus 
bem  Garten  gegangen,  bis  3U  bem,  mo  er  im  EDalbe  mieber  3U  ftdj 
geFommen  fei,  uollffänbtg  oerloren  fjatte. 

Diefer  Umffanb  Flärte  mid?  auf.  3^  «>ßiß  aas  (Erfahrung,  baß 
man  bie  (Erinnerung  an  Dorfäüe,  bie  in  einem  anberen  Bemußtfein- 
3uffanb,  3.  B.  in  bem  ber  f?yfterie,  bes  Somnambulismus,  erlebt  morben 
finb,  unb  bie  rergeffen  fdjeinen,  jebesmal  mieber  ermecFen  Fann. 

3$  fagte  barum  3U  bem  KranFen:  „Sie  glauben,  baß  Sie  geiffes» 
abmefenb,  baß  Sie  bemußtlos  gemefen  finb.  3d?  merbe  3fyaen  3Ctgen, 
baß  es  nicfyt  fo  mar,  baß  Sie  bei  Bemußtfein  maren." 

„Unb  um  es  3*!nßn  3U  bemeifen,  merbe  icfy  in  3^rßm  Geiff  bie 
(Erinnerung  an  alles  ermecFen,  mas  Sie  auf  bem  Spa3iergang  in  an- 
fcfyetnenber  BemußtlofigFeit  getßan  ßaben.  Geben  Sie  acfyt!  Sie 
merben  ffcfy  jeßt  baran  erinnern!" 

So  geße  idj  immer  mit  (Erfolg  oor,  um  bie  anfcfyeinenb  erlogenen 
(Erinnerungen  bes  fomnambulen  ^uffanbes  3U  ermecFen.  3^  fesß  bie 
f?anb  auf  feine  Stirn,  Fon3entriere  feine  KufmerFfamFeit,  uerfic^ere  ißn, 
baß  ißm  jeßt  alles  einfallen  mirb. 
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Unb  mirflich  fagt  er  nach  3 tuet  Ittinuten:  „21<h  jal  3<h  bin  ben 
^lufj  entlang  gegangen,  id?  bin  einem  HTann  begegnet,  mit  bem  idj 
gefprod^en  habe,  ich  t^abe  mid?  auf  eine  Ban?  gefegt  ufm."  Unb  fo 
taudjen  alle  (Einseih  eiten  feines  Spa3ierganges  unb  alle  (Erlebniffe  jenes 
anberen  Bemufjtfeins  mieber  auf. 

(Er  mar  r»on  biefer  Chatfache  hSi*  überrafcfyt.  Jd)  fd?lo§  aus 
bem  (gelingen  biefes  Derfudjes  auf  feine  ftarfe  Suggerierbarfeit,  auf 
feine  ^äfjigfeit,  in  einen  anberen,  ber  Suggeftton  günftigen  Bemußtfein* 
3uftanb  nerfe^t  3U  merben. 

3d?  machte  mir  nun  ben  fjeruorgebradjten  (Einbrucf  3unu^e  unb 
fagte  ihm : „Sie  fefjen  alfo,  ba§  Sie  nid^t  geiftesabmefenb  mären.  3hre 
Kranffjeit  ift  eine  pfycfyoneurofe.  3^  benfe,  baß  Sie  ber  Suggeftion 
Sugänglidj  fhtb."  (Er  3ögerte  einen  UToment.  3^  fcfete  ihm  ansein* 
anber,  baß  bie  Suggeftton  nur  eine  pfycfyifcfye  Beljanblung  fei,  baß  bie 
%pnofe  nur  ben  §mecf  Ijabe,  biefelbe  mögli<hft  mirffam  3U  machen, 
inbem  fte  bas  (gefjim  uon  jeber  anberen  Befestigung  befreie,  thm 
jebe  Belaftung  abnehme,  um  es  feiner  eigenen  Derfügung  mieber  3n 
geben  unb  für  normale  (Einbrüche  empfänglich  3U  machen.  (Er  ließ  fich 
über3eugen,  unb  ich  uerfetjte  ihn  mit  feichtigfeit  in  tiefen  Schlaf.  3<*? 
nahm  bie  Suggeftion  auf  bie  Urt  uor,  baß  fie  con  ihm  uerfianben 
merben  fonnte,  fe^te  ihm  auseinanber,  baß,  menn  bas  (Sehirn  t>on 
allen  (Empfinbungen  unb  Quälereien  befreit  fei,  er  feine  gan3e  Chat* 
fraft  mieber  jtnben  mürbe;  bie  Ittagenfranfheit  fei  felbft  nur  eine  Heu* 
rofe ; bie  Suggeftion  mürbe,  inbem  fie  ben  nerröfen  ^uftanb  bes  Uiagens 
mobilere,  bie  Derbaumtg  erleichtern  ufm.  Beim  (Ermaßen  mar  er 
gan3  erftaunt,  ft<h  mohl  unb  behaglich  3U  fühlen. 

3ch  mieberholte  bie  Suggeftion  am  folgenben  Cage,  bem  7.,  bann 
am  9.,  unb  *3.  3ani.  Don  ber  3meiten  Sitjung  an  fiel  er  äugen* 
blicflich  in  tiefen  Schlaf  mit  oollftänbiger  Umnefie  beim  (Ermachen. 

Bach  ber  eierten  Sitzung  braute  er  mir  bie  eorher  mitgeteilte 
Btebcrfchrift.  3^  fah  *hn  ß*f*  nach  Derlauf  eines  UTonates,  am  \2 . ^nli, 
mieber.  (Er  flagte  mir  noch  über  etmas  Derbauungsftörungen,  Säure, 
21ufftoßen,  langfame  Derbauung,  eine  Schmierigfett,  nach  ben  UTahl- 
jeiten  3U  arbeiten,  über  3nißrMialneuraIgie  eine  halbe  Stunbe  fpäter, 
bie  eine  halbe  bis  bremiertel  Stunben  bauern,  etmas  gidjtifche  Sdpne^en 
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in  ben  (Seienden,  etwas  Kopffcfytne^en  jebett  3weiten  ober  brittenCag; 
fein  pfyyfifcfyer  §uftanb  ift  ausge3cichnet  geblieben. 

Hach  nier  neuerlichen  Suggeftionen,  pom  \2 . bis  22.  3uü,  finb 
all  btefe  Symptome  perfchwunben,  bte  Schme^en  bereits  nach  ber  erften 
Suggeftion,  bie  Derbauungsftörungen  hörten  erft  nach  ber  pierten 
pollftänbig  auf.  Die  phyftfehe  unb  tnoraltfche  (Senefung  war  pollenbet. 
2ttn  6.  2Tuguft  fdjreibt  er  mir  pon  paris,  ba§  es  ihm  phyfifdj  f^hr 
geht,  unb  ba§  bte  Derbauung  in  ©rbnung  ift.  Diefer  guftanb  abfo* 
luten  IDohlbeftnbetis  hüb  (£nbe  2tuguft  noch  an.  Die  Suggeftion  wirb 
übrigens  jebe  2ütwanblung  eines  brohenben  Hüchfattes  unterbrächen. 

(£s  fcheint  mir,  ba§  btefe  Kranhengefdjichte,  bte  pon  einem  intel- 
ligenten tftanne,  ber  fich  3U  beobachten  unb  3U  analyfieren  wei§,  ge» 
fchrieben  würbe,  einiges  £id?t  in  bie  (gefehlte  gewiffer  formen  ber 
Heurafthenie  unb  in  bie  £ef?re  ber  Suggeftion  bringt. 

6.  Die  cfyronifcfyert  Selbftpergiftungen, 

A.  3>er  ^fßot)ofismus. 

XDcit  bapon  entfernt,  jur  (Erjielung  einer  fyofyen  Energie 
unbebingt  pöllige  cSntb^altfamfeit  pon  2XlfoI?ol  511  forbern, 
— obtpofyl  biefelbe  unftreitig  bas  fyöcfyfte  tpäre,  — 

begnüge  id?  mi cfy  mit  ber  ^orberung,  baf  jeber  5U  allen 
feiten  t}err  über  feine  Crinfgetpofynfyeiten  bleibe  unb  nicfyt 
jum  Sflapen  feines  23ebürfniffes  fyerabftnfe.  Das  Kem^eicfyen 
bafür  ift,  baf  ber,  tpelcfyer  getpofynfyeitsmäfig  Heinere  HTengen 
pon  2Hfofyol  5U  ftd?  nimmt,  bemfelben  leichten  ^erjens  auf 
füttere  ober  längere  <geit  311  entfagen  permag. 

\8.  XDillensübung. 

Sie  gewöhnen  sich  für  immer  ab,  stets  nur  die 
nämliche  Qualität  Hlhohol  ju  wählen  und  vormittags 
und  während  der  Hrbeit  überhaupt  auch  nur  einen 
tropfen  $u  trinken!  Sie  gestatten  sich  bloss  $um 
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flfttttagessen  und  abends  ein  leichtes  Bier,  und  $war 
höchstens  täglich  bis  $u  einer  Gesamtmenge  von 
$wei  Citern  zusammen! 

J9.  IDillensübung. 

Sie  enthalten  steh  14  X^age  lang  von  jedem  tropfen 
Hlfcohol  und  wiederholen  ein  achttägiges  Hlhohol- 
fasten  alle  sechs  blochen! 

Die  J8.  tDillensübung  muß  unbebingt  jeber  für  alle 
feiten  burdrfüfyren,  um  fidj  fidler  vor  ber  fcfyiefen  Bafyn 
bes  Jl)erabgleitens  5U  fcfyü^en. 

Die  Befolgung  ber  \C).  Derorbnung  tvirb  vielen  am 
eigenen  Ceibe  seigen,  baß  bereits  bas  Aufgeben  eines  feb^r 
mäßigen  täglichen  Alkofyolgenuffes  eine  beutlicfy  merkbare 
Befferung  ber  gefamten  £eiftungsfäfyigfeit  unb  bes  Allgemein' 
befinbens  5m  ^olge  fyat. 

Der  cfyronifcfye  Atkofyolismus,  bie  llrunkfucfyt  ift 
ofyne  jebe  ^rage  bie  fcfyrverfte  Sdjäbigung  ber  XDillensfraft 
überhaupt» 

(fs  beginnt  fiefy  regelmäßig,  fyeißt  es  bei  Aräpelin, 
beim  Crinker  eine  merkliche  bjerabfe^ung  feiner  Arbeitskraft 
fyerausjubilben.  (fine  tvef  entließe  Bolle  fcfyeint  babei  bie 
Steigerung  ber  <£ rmübbarfeit  5U  fpielen.  <f  s tvirb  ifym  ferner, 
feine  Aufmerkfamkeit  längere  <5 eit  anjufpamten,  neue,  um 
getvofynte  (finbrücke  5U  verarbeiten,  ftd?  in  vertvideltere  geiftige 
Aufgaben  fyinein3ufinben.  (fr  liebt  es  bafyer,  ßdj  in  bekanntem 
(Seleife  3U  betvegen,  fyat  tveber  Heigung  noefy  Jäfyigkeit  3U 
fdjöpferifdjer  (Bebankenarbeü.  3nf°^e^effen  verengt  fiefy  fein 
® efid^tskr eis ; feine  geiftige  Ausbilbung  ftefyt  3unäd?ft  ftill, 
madjt  aber  bann  Büdfcfyritte  unb  füfyrt  5U  einer  Verarmung 
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feines  Dorftellungsfchai^es  unb  ju  einer  Ubnahme  feiner 
Urteilsfähigfeit.  Diefer  Dorgang  tpirb  ganj  befonbers  be* 
günftigt  burd]  bie  niemals  fet^Ienben  Störungen  bes  Eebächt- 
niffes.  Schott  ber  Derfud?  ^at  gejeigt,  baf  bie  ^eftigfeit, 
mit  meld/er  ber  £ernftoff  haftet,  unter  bem  Einfluffe  einer 
einmaligen  Ulfoljolgabe  erheblich  abnimmt.  3n  nod]  1?  öl]  er  ent 
ITTafe  ift  bas  beim  (Semofynfyeitstrinfer  ju  bemerfen.  Er 
nimmt  nid]t  nur  bie  (Einbrüche  nur  unflar  unb  flüd?tig  in 
ftd]  auf,  fonbern  er  permag  ftd]  biefelben  auch  nur  in  ben 
allgemeinen  Umriffen  tpicber  5U  pergegentpärtigen.  So 
fommt  es,  baf  er  Heues  nid]t  mehr  lernt,  baf  er  mistige 
Dinge  pergift  unb  pon  feinen  Erlcbniffen  pielfad?  ein  ganj 
perjerrtes,  perfd^tpommenes  Bilb  aufbetpahrt.  Die  SchtPädje 
bes  Urteils  unb  bes  Erinnerungspermögens  giebt  ben  günftigen 
Boben  ab  für  bie  recht  häufigen  mehr  ober  tpeniger  aus- 
geprägten U)al]nbilbungen.  Dtefelben  galten  fid?  halb  nur 
in  bem  Bahnten  einer  auffallenben  Einftchtslofigfeit  gegenüber 
bem  eigenen  «guftanbe,  halb  ergeben  fie  ftc^  ju  eigenartigen 
Beeinträdjtigungsibeen.  3n  manchen  fällen  tperben  fte 
unterftü^t  burd]  bas  Uuftreten  einjelner  tpirflidjer  Sinnes* 
iäufdjungen,  häufiger  burd]  l?albrid]tige,  tpahnljaft  gebeutete 
Crugtpal]mel]mungen.  3n  fd]tperen  fällen  fommt  es  fdjlief- 
lid?  5m  Enttpicfelung  eines  ausgeprägten  Sd?tpad]ftnns. 

Bei  tpeitem  bie  tpidjtigfte  unb  folgenfd]tperfte  Erfd]einung 
im  Bilbe  bes  dpronifdjen  Ulfoholisntus  ift  bie  fittlicfye  Ent- 
artung bes  Erinfers,  bas  allmähliche  S^tpinben  jener  tieferen 
Betpeggrünbe  bes  bjanbelns,  tpelche  bie  Einheitlichfeit  unb 
(Sefchloffenheit  bes  Eharafters  bebingen.  Der  Erinfer  per* 
liert  mehr  unb  mehr  bie  ^ähigfeit,  nach  feftftehenben  Erunb* 
fä^en  $u  hobeln,  unb  tpirb  auf  biefe  XDeife  jum  tpillenlofen 
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Spielball  3ufälliger  äußerer  Derlocfungen,  namentlich  aber 
ber  immer  unbejwinglicher  werbenben  Iceigung  jum  2IIfo^oI. 
3n  fehr  nainer  XDeife  pflegt  er  biefe  IDülensfchwäche  einju« 
geftehen,  inbem  er  als  nollftänbig  genügenbe  (Entfchulbigung 
für  feine  Unmägigfeit  bie  tEhatfachen  anführt,  bag  man  it?n 
3um  tErinfen  aufgeforbert,  ihm  etwas  be5ahlt  habe,  bag 
ID  ein  auf  bem  Cifcfye  ftanb.  ^aft  alle  tErinfer  faffen  jeit* 
weife  ben  feften  (Entfdjlug,  bem  Ulfohol,  ben  fie  mehr  ober 
weniger  flar  als  bie  (Quelle  ihres  förderlichen,  gütlichen,  ge* 
fellfchaftlidjen  unb  wirtfchaftlidjen  Unterganges  erfennen,  enb* 
gültig  unb  für  immer  $u  entfagen.  „3ch  f^nns  auch  laffen, 
ich  tönf  IHilch  unb  Selters"  erflären  fte  ftegesgewig,  be- 
fräftigen,  nielleicht  unaufgeforbert,  ihre  guten  Dorfä^e  mit 
ben  ^eili^ften  Perfprechungen  unb  Schwüren  unb  fühlen  fich 
beleibigt,  fobalb  man  leife  Zweifel  an  ber  Uufrichtigfeit  ber* 
felben  äußert  Dennoch  aber  genügt  nahe$u  ausnahmslos 
bereits  bie  erfte  befte  (Gelegenheit,  um  ben  fchwadjen  XDillen 
ju  überwältigen  unb  alle  bie  auf  Sanb  gebauten  Dorfäge 
ohne  weiteres  über  ben  Raufen  $u  werfen.  (Eine  halbe  Stunbe 
fpäter  fann  man  fie  nicht  feiten  bereits  wieber  im  XDiris- 
häufe  fii§en  fehen,  unb  wenige  Cage  genügen,  um  auch  bie 
leiste  Spur  non  Scham  ober  Heue  über  ben  fchmählichen 
IDortbruch  hbtweg5uwifchen.  3ft  es  &och  §erabe  ber  Ulfohol* 
bufel,  ber  bem  tErinfer  bie  ^ähigfeit  $u  ruhiger  IDürbigung 
feiner  £age  raubt  unb  alle  befferen  Hegungen  in  ber  roheften 
Selbftfucht  untergehen  lägt.  Das  (En be  ift  bie  nur  ju  wohl- 
befannte  (Geftalt  bes  „Schnapslumpen". 

Die  einjige  Hufgabe,  welche  bie  Behanblung  bes  chroni* 
fehen  Hlfoholismus  $u  löfen  hat,  ift  bie  Herbeiführung  einer 
bauemben,  völligen  (Enthaltfamfeit  t>om  Hlfohol  in  jeber 
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^orm.  Klle  Perfucfye,  ben  ©rinfer  etma  ju  einem  mäfigen 
©enuffe  geiftiger  ©etränfe  jurücfjufüfyren,  fcfyeitern  erfaf  rungs* 
gemäf  an  bem  Umftanbe,  baf  eben  gerabe  ber  Klfofyol  bie 
Selbftbefyerrfcfyung  pernicfytet,  bie  Kusfüfyrung  unüberlegter 
bjanblungen  besänftigt  unb  gerabe  ju  Kusfcfyreitungen  »erführt. 

3n  einer  großen  2Xn5ab?l  non  fällen  empfinben  bie 
Kranken  ib?re  fyilflofe  ©fynmacfyt  gegenüber  bem  ©enufmittel 
ftarf  genug,  um  felbft  ben  fyier  angebeuteten,  einjig  möglichen 
Kustpeg  aus  ifyrent  guftanb  ein5ufcfylagen.  Bei  fur5em 
Beftanbe  bes  £eibens  unb  großer  urfprünglicfyer  IDillensfraft 
fann  bie  ©ntjiefyung  fogar  ofyne  weiteres  auf  eres  Hilfsmittel 
pon  bem  Kranfen  burcfygefüfyrt  unb  bie  ©ntfyaltfamfeit  bauernb, 
je  länger,  um  fo  leidster,  feftgefyalten  rnerben.  Scfyr  fyäufig 
inbeffen  ftnb  bie  ©rinfer  r>on  pornfyerein  ober  infolge  ifyres 
Klfofyolismus  fo  tpillensfcfytpacfy,  baf  fie  ben  in  ifyren  fyäus* 
liefen  Perfyältniffen,  ifyrem  Berufe,  ifyrem  Perfefyr  liegenben 
Perfüfyrungen  nid?t  aus  eigener  Kraft  5U  miberftefyen  per* 
mögen.  3n  folgen  fällen  paft  bie  Perbringung  in  ein 
„©rinferafyl",  mie  fie  Heute,  atlerbings  in  nocfy  gänjlid? 
ungenügenber  <5afyl,  bereits  in  ben  meiften  £änbern  hefteten. 
Ceiber  tpirb  bie  Durchführung  biefer  BTafregel  burd?  bie 
(Bleichgültigfeit  unb  Perblenbung  ber  Umgebung  pielfach 
perhinbert.  Namentlich  bie  Sh^te,  bie  hoch  in  erfter  Cinie 
berufen  mären,  fyier  belefyrenb  unb  aufflärenb  5U  roirfen, 
fielen  in  ber  Klfoljolfrage  nichts  meniger  als  auf  ber  H$he 
ihrer  Aufgabe.  Kommt  es  hoch  alle  ©age  por,  baf  felbft 
in  Knftalten  für  Nerpen*  ober  (Beiftesfranfe  ben  ©rinfern 
ganj  ^armlos  nach  mie  por  ber  regelmäfige  (Benuf  geiftiger 
(Setränfe  geftattet  tpirb.  3^  fenne  fold^e  Beifpiele  am  grünen 
Holje  in  BTenge. 
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Gnblid?  aber  giebt  es  auch  tErtnfer  genug,  benen  bie 
Ginficht  in  ihr  eigenes  Glenb  forme  bas  Streben,  ficfy  aus 
bemfelben  ju  befreien,  uöUig  fehlt,  ober  meld^e  aus  anberen 
Grünbert  (XDahnibeen)  jebem  Perfuche  einer  ^reifyeitsbe* 
fdjränfung  heftigen  tDiberftanb  entgegenfe^en. 

GIücHichermeife  giebt  aber  heute  bas  Bürgerliche  ®efe^- 
buch  für  bas  Deutfcfye  Beid?  bie  ZtXöglic^feit  an  bie  bjanb, 
einen  Crunffüchtigen  nicht  nur  ju  entmünbigen,  fonbent  ifyn 
auch  in  eine  für  ifyn  geeignete  ZCnftalt  unter5ubringen  unb 
thunlichft  feine  Teilung  ^erbeijufüt^ren.  Hach  § 6 (Punft  3) 
nämlich  „fann  entmünbigt  tuerben,  ruer  infolge  t>on  Crunffucht 
feine  Angelegenheiten  nietet  ju  beforgen  uermag  ober  ftch 
ober  feine  ^amilie  ber  Gefahr  bes  Botftanbes  ausfe^t  ober 
bie  Sicherheit  anberer  gefährbet". 

IHit  ber  burch  ben  § 6 bes  neuen  Bürgerlichen  Gefet§* 
buches  ermöglichten  Gntmünbigung  bes  Crunffüchtigen  allein 
tuirb  aber  meber  ihm  noch  bem  Staate  genügenb  geholfen. 
Selbft  ber  Gntmünbigte  tuirb  BTittel  unb  Gelegenheit  finben, 
ft<h  Alfohol  ju  uerf Raffen;  er  bleibt  troi§  feiner  Gntmünbigung 
trunffüchtig  unb  unter  Umftänben  gemeingefährlich. 

Gin  entmünbigter  Crunffüd^tiger  ift  nun,  tme  oben  fd^on 
angebeutet  mürbe,  unter  Pormunbfchaft  $u  ftellen  (§  \8^6 
bes  B.  G.).*)  Pormunb  ober  Dormunbfchaftsbehörbe  fönnen 
ferner  nach  § \838**)  ein  XUünbel  $um  «gmeefe  ber  G^iehung 

*)  § *896:  €in  Dolljäfiriger  erhält  einen  Dormunb,  meint  er 
entmünbigt  ijt. 

**)  § 1838:  Das  Dormmtbfcfyaftsgertdjt  fann  anorbnen,  ba§  bas 
tTCiinbel  jnm  gmeefe  ber  (Erstellung  in  einer  geeigneten  ^amilte  ober  in 
einer  (H^ietjungsanftalt  ober  einer  3efferungsanjialt  untergebradjt  mirb. 
Stetjt  bem  Pater  ober  ber  ItTutter  bie  Sorge  für  bie  Perfon  bes  JTtünbels 
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in  eine  (Srjtehun^s* *  ober  Befferungsanftalt  perbringen  unb 
haben  anberfeits,  ba  fte  an  (Elternflelle  für  bie  Perfon  bes- 
felben  5U  forgen  haben,  auch  bas  Kecht  unb  bie  Pflicht,  ben 
für  ben  Bepormunbeten  notrpenbigen  Aufenthalt  5U  beftimmen 
(pergL  aud?  plan  cf,  Kommentar  5.  Bürgerlichen  (5efe£- 
bud?,  I.,  S.  59,  Anm.  6,  Abf.  3).  Xlad}  § *897 *)  finben 
aber  für  bie  Pormunbfchaft  über  einen  PoIIj übrigen  bie  für 
bie  Domtunbfchaft  über  einen  BTinberjährigen  gelienben 
Porfchriften  Ampcnbung.  (Es  barf  baher  auch  unbebenflich 
angenommen  tuerben,  baf  ber  «guftanbspormunb  eines  poü- 
jährigen  Crunffüchtigen  biefen  jtpar  nicht  in  eine  (^rjiehungs* 
ober  Befferungsanftalt,  tpohl  aber  in  eine  entfpred?enbe  f}eil- 
anftalt  unterbringen  fann.  (Ebenforpenig  unbebenflich  erfcheint 
bie  Annahme,  baf  ein  nach  § *9*0**)  ben  bort  bejeidjneten 

311,  fo  iji  eine  folcfye  Anordnung  nur  unter  ben  Vorausfeßungen  bes 
§ {666  sulcifftg.  ( — rnenn  „ber  Vater  bas  Hecht  ber  Sorge  für  bie 
perfon  bes  Kinbes  mißbraucht,  bas  Kinb  oernachläffigt  ober  (ich  eines 
etjrlofen  ober  unfittlichen  Verhaltens  fchulbig  macht".  — ) 

*)  § *897 : Auf  bie  Vormunbfchaft  über  einen  Volljährigen  finben  bie 
für  bie  Vormunbfchaft  über  einen  XlTinberjährigen  geltenben  Vorfchriften 
Anmenbung,  fomeit  ftch  nicht  aus  ben  §§  *898  u.  *908  ein  anberes  ergiebt. 

**)  § ;9\o:  (Ein  Volljähriger,  ber  nicht  unter  Vormunbfchaft  jteht, 
fann  einen  Pfleger  für  feine  perfon  unb  fein  Vermögen  erhalten,  menn 
er  infolge  förperli^er  (Sebrech en,  insbefonbere  rneil  er  taub,  blinb  ober 
ftumm  ifi,  feine  Angelegenheiten  nicht  3U  beforgen  uermag. 

Vennag  ein  Volljähriger,  ber  nicht  unter  Vormunbfchaft  fteht,  in« 
folge  geiftiger  ober  förperli<her  (Schreien  einseine  feiner  Angelegenheiten 
ober  einen  beftimmten  Kreis  feiner  Angelegenheiten,  insbefonbere  feine 
Vermögensangelegenheiten  nicht  3U  beforgen,  fo  fann  er  für  biefe  An- 
gelegenheiten einen  Pfleger  erhalten.  Die  pflegfchaft  barf  nur  mit  (Ein* 
milligung  bes  (gebrechlichen  angeorbnet  merben,  es  fei  beim,  baß  eine 
Verftänbigung  mit  ihm  nicht  möglich  ijt. 
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Perfonen  beftellter  Pfleger,  ju  tvel dj  erftererx  gegebenen  Falles 
eine  burdj  Crunffucht  fyeruntergefommene  Perfon  5U  jäblen 
fein  wirb,  berechtigt  ift,  fein  ZHünbel  an  geeignetem  (Drte 
unterjubringen.  3mmer^n  werben  folcpe  ^älle  beshalb  feiten 
bleiben,  tveil  ber  Betreffenbe  feine  Gintvilligung  sur  Stellung 
unter  Pflegfc^aft  geben  muf  unb  eine  Perftänbigung  mit  ifym 
barüber  jumeift  nietet  ausgefefyloffen  fein  tvirb.  So  bleibt  in 
tveitaus  ber  ZTTehrjahl  ber  ^älle  eine  3tvangsmä§ige  Untere 
bringung  in  einer  ürinffyeilftätte  nur  nad?  vorausgegangener 
Gntmünbigung  bes  Crunffüchtigen  burchführbar. 

Pod?  fann  man  ben  Crunffüchtigen  fd?on  bebingungs- 
tveife  in  Bnftaltsbehanblung  verbringen.  Sobalb  feine  Gnt- 
münbigung  beantragt  ift,  fann  er  unter  vorläufige  Pormunb- 
fdjaft  geftellt  unb  bann  mit  Genehmigung  bes  Pormunb- 
fcfyaftsgericbtes  auch  fofort  einer  Bnftalt  übergeben  tverben. 
Crgiebt  fid?  im  tveiteren  Perfahren  bie  Potrvenbigfeit  ber 
Cntmünbigung,  fo  tritt  eben  biefe  ein,  unb  ber  3n*er™er*e 
verbleibt  rechtsfräftig  in  ber  heilftätte. 

Pie  im  Bürgerlichen  Gefei^buche  vorliegenben  Para- 
graph^ bieten  in  ber  Ch at  genügenbe  Beftimmungen,  nach 
benen  ber  Crunffüchtige  nicht  nur,  rvie  bisher,  unfd?äblich 
gemacht,  fonbern  vielmehr  feiner  f}eüung  entgegengeführt 
tverben  fann,  infofern  nur  bie  juftänbige  Behörbe  aufs  ein- 
gehenbfte  allen  in  ^rage  fontmenben  HTomenten  Bed^nung 
tragen  unb  bie  für  ben  Crunffüchtigen  verantwortlichen 
Organe  5ur  redeten  geit  unb  in  gefe^mäfiger  tvie  pflicht- 
mäfiger  XDeife  fid?  feiner  annehmen  tvollen.  Pie  ^reiheits- 
en^iehung  ift  bie  eingreif enbfie  ITtaf nähme,  bie  gegenüber 
einem  BTenfchen  erfolgen  fann.  Per  Gefe^geber  fann  beshalb 
ben  baju  berufenen  Organen  nur  bann  bie  Erlaubnis  ba3U 
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erteilen,  menn  tr>irfli<h  in  georbnetent  Perfahren  feftgeftellt 
ift,  bag  ber  in  <frage  fomntenben  perfon  in  ihrem,  i^rer 
Angehörigen  ober  ber  Allgemeinheit  3ntereffe  bie  ®efd?äfts- 
fähigfeit  genommen  merben  muf.  (Hach  Dr.  ^labe.) 

Was  mirb  nun  burch  eine  Perbringung  in  ein 
Crtnferafyl  erreicht?  Paftor  f}irf<h  ha*  ft<h  in  btt 
6J.  Eeneralnerfammlung  ber  rheinifd?=*rr>eftfälifcf?en  Eefängnis- 
gefellfd}aft  am  9.  (Dftober  \899  über  bie  (Erfolge  bes  Afyls 
in  Cintorf  fo  ausgefprochen:  „3n  ber  Auranftalt  Siloah  für 
gebilbete  Stänbe  ftnb  feit  (Eröffnung  berfclben  259  Patienten 
aufgenommen,  non  benen  44  noch  in  berfelben  tneilen.  Pon 
ben  2^5  Entlaffenen  fann  ich  6\  a^s  $eheüt  bejeichnen, 
mährenb  85  als  fraglich  unb  90  als  rückfällig  erfcheinen; 
4 ftnb  geftorben  unb  famen  ins  3rrenhaus-  P as  tnerben 
alfo  im  gatt3en  25  Projent  Geheilte  fein.  <25an 3 anbers 

ftellt  ftd?  a^er  btefer  Pro5entfa£  ber  bleibenb  Eenefenen, 
tnenn  ich  auf  bie  «^eit  ihres  XPeilens  in  ber  Anftalt  hinuxife, 
unb  mit  ben  beften  Autoritäten  annehme,  baf  eine  Aur  non 
fed?s  ATonaten  unb  barunter  als  eine  u^ureichenbe  5U 
betrauten  ift.  (Es  bleiben  unter  einem  ATonat  9,  einem 
ATonat  \6,  3tr>ei  ATonat  3J,  brei  ATonat  23,  nier  ATonat  2\, 
fünf  ATonat  28  unb  fechs  ATonat  20,  alfo  meit  über  bie 
^älfte,  im  ga^en  \%8  nur  bis  5U  fed?s  ATonaten.  Hur 
97  blieben  länger,  unb  menn  ich  bamit  bie  <gahl  ber  Geheilten 
nergleiehe,  fo  fommt  ein  Pro3entfat5  t>on  über  60  Projent 
heraus."  An  einer  anberen  Stelle  fagt  er:  „(Es  ift  jebenfalls 
aus  biefen  (Erfolgen  3U  erfehen,  baf  bie  allgemeine  bjoffnungs» 
loftgfeit,  tneld/e  man  ber  Teilung  non  Crinfern  gegenüber 
hegt,  unbegrürtbet  ift,  unb  baf  es  nur  barauf  anfommt,  bag 
fie  nicht  3U  fpät  bie  bjilfe  fud?en  unb  nid?t  5U  fur3e  geit  in 
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ben  Anftalten  t>enu  eilen,  um  eine  (Garantie  für  ihre  Rettung 
5U  gewinnen.“  Augerbem  fei  noch  auf  feine  BemerFung  h™' 
gemiefen,  bag  er  nur  ben  als  uollFommen  geteilt  anfehe,  ber 
ohne  (Sefahr  unb  ohne  fc^Iimme  folgen  txneber  ein  (Sias  H)ein 
ober  ein  (Sias  Bier  trinFen  Fann,  tnie  anbere  nüchterne  BTenfc^en 
aud?.  (Seneralfuperintenbent  Dr.  Baur  (Koblenz)  hat  fid?  am 
\3.  (DFtober  \885  in  ber  zweiten  preugifdjen  (Seneralfynobe 
über  bie  ZHöglicfyFeit,  (SemohnheitstrinFer  in  Anftalten  ber 
dinglichen  Ciebe  ju  feilen,  fo  geäugert:  „3d?  b^alte  es  für 
meine  Pflicht,  Zeugnis  ab5ulegen  für  bas  CrinFerafyl  in 
Cintorf,  insbefonbere  auch  für  bie  Abteilung,  in  meiner 
gebilbete  BTänner  geteilt  tuerben  follen,  roeil  Ieiber  bas  Unheil 
felbfi  in  gebilbeten  ^amilien  meit  uerbreitet  ift,  unb  tueil  ich 
immer  mehr  beitragen  möchte  zur  (Errichtung  foldjer  Anftalten. 
3d?  habe  in  Cintorf  einen  Abenb  zugebracht  unb  hatte  ben 
(EinbrucF,  bag  auch  tyrn,  mie  in  anberen  dinglichen  Angalten 
bte  Kraft  ber  barmherzigen  Ciebe  an  benen,  bie  einmal  über 
bie  Seemeile  ber  Angalt  getreten  finb,  unmittelbar  ihre 
XBirFung  übt.  3^?  ha^e  aber  augerbem  aus  angefehenen 
^amilien  geugniffe,  bag  Angehörige  berfelben  bort  bjeilung 
gefunben  haben.  Ber  Paftor  bjirfch,  ber  bie  Angalt  leitet, 
ftellte  mtr  einen  geheilten  jungen  Blann  uor,  ber  uor  Fudern 
an  einer  ^ o d7 5 eitsf eier li d? Feit  teilgenommen  hat,  ohne  einen 
Cropfen  geiftigen  (SetränFes  5U  fidj  zu  nehmen.  (Ebenfo  ha^ 
noch  jüngft  ein  aFabemifch  gebilbeter  Btann  mir  Zeugnis 
abgelegt,  bag  er  in  Cintorf  Bettung  gefunben  unb  bei  feiner 
IDanberung  burch  ein  fübbeutfd^es  (Sebirge  ohne  Perfuchung 
geblieben  fei,  mit  geiftigen  (SetranFen  geh  3U  erquicFen.  (Es  liegt 
bod?  eine  (Ermutigung  in  ber  Chatfache,  bag,  tuährenb  bas 
Cafter  ber  CrunFfudg  in  befonberem  Blage  unter  ber  Signatur 
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ftel;t:  „Das  (15ute,  bas  id;  tpill,  bas  tbue  id;  nid;t,  bas 
Böfe,  bas  id;  nid;t  tpill,  bas  tl?ue  id;;  bas  <S>efet5  ift  geiftlid;, 
aber  id;  bin  fleifd;Iid;  unter  bie  Sünbe  perfauft,  id;  elenber 
HTenfd;,  tper  tpirb  mid;  erlöfen  pom  Ceibe  biefes  Cobes?" 
baf  anberfeits  ber  Unftalt  in  Cintorf  bie  Signatur  nid;t 
„XDo  bie  Sünbe  mächtig  geworben,  fo  ift  bod;  bie  (Bnabe 
piel  mäd;tiger  geworben,  id;  banfe  d5ott  burd;  Cfyriftum." 

Heben  ben  d;riftlid;en  Crinferafylen  fyaben  aud;  bie 
fd;rpei3erifd;en  Pereine  pom  Blauen  Hreu3  günftige  (Erfolge 
aufjutpeifen.  3n  Vereine  traten  bis  \88%:  \25 J Crinfer 
ein,  bis  \88(5:  unb  bis  JT889:  \97^.  UUerbings 

t’ommen  aud;  bei  biefen  Büdfälle  por,  aber  bie  grofe  Hlefyr- 
5al;l  f;ält  ftd;  gut  unb  fet^r  piel  bürfen  als  bauernb  geteilt 
angefefyen  tpcrben.  Dies  Befultat  einer  nod;  jungen  Dereins- 
tb^dtigfeit  l;at  bei  ben  fd;tpei3erifd;en  Unftalten  Uuffefyen  er- 
regt. Profeffor  Dr.  ^orel,  ber  Ceiter  ber  3rrenanPa^  in 
Burgfyötyi  bei  ürid ;,  fagte  auf  bem  3tpeiten  internationalen 

Kongreß  gegen  ben  UlFofyolmifbraud;  J887  in  <§ürid;,  er 
fd;ide  alle  feine  Crinfer,  tpenn  er  fte  aus  ber  3rrenanftalt 
entlaffe,  3um  Blauen  Ureu5,  unb  bie  (Erfolge  feien  in  ber 
CI ;at  portrefflid?.  Unb  berfelbe  3rrcnar5*  5e^e  l888  in 
ber  tDanberperfammlung  ber  fübbeutfd;en  Heurologen  in 
^reiburg  i.  Br.,  baf  burd;  bie  Uettungsarbeit  ber  Ubftinen$- 
pereine  bie  für  fo  fd;led;t  geltenbe  Prognofe  ber  Crunffud;t 
gan3  erfyeblid;  gebeffert  tperben  fönrte.  2luf  bem  genannten 
Uongreffe  tpurbe  ein  Brief  in  fran3Öftfd;er  Sprache  perlefen, 
ben  eine  burd;  bas  Blaue  Ureu3  gerettete  ^rau  poll  ^freube 
unb  Danfbarfeit  gefd;rieben  l;atte,  bie  29  3a^re  trunffüdjtig 
getpefen  mar.  Der,  tpelcfyer  il;n  perlas,  tpar  Dapib  £ubtpig, 
(Beneralfefretär  bes  Blauen  Kremes  in  Paris,  ber  \879  Pier- 
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mal  pol^eilich  megen  Crunffucht  in  bie  Züricher  3rrcnartftxft 
eingeliefert  mürbe,  unb  an  fcbmer  periobifcher  Dipfomanie  litt 
Der  Unftaltsbireftor  bejeichncte  feinen  guftanb  als  troftlos. 
Dennoch  mürbe  er  burdj  bas  Blaue  Krcuj  geteilt,  l^at  ftd? 
feitbem  nüchtern  gehalten  unb  ift  jeist  ein  eifriger  ^örberer 
bes  Ubftinenjpri^ipes.  (Protofolle  bes  Kongreffes  5.  *^7 
u.  W*)  3<h  benfe,  baf  fo  unuerbä^tige  beugen  mie  bie 
angeführten  bie  trägen  Peffimiften  mit  ihrem  emigen:  „<£s 
nü^t  hoch  alles  nichts  1“  jum  Schmei gen  bringen,  unb  bie 
Ube^eugung  allgemeiner  als  bisher  befeftigen  merben,  baf 
bie  Kettung  ber  Crinfer  nicht  nur  nötig,  fonbern  auch 
möglich  ift 

B.  3>te  p:orp(jtttmfttd)t. 

Gegenüber  bem  UTifbrauche  alfoholifcher  (Betränfc, 
melier  auf  ein  faft  ehrmürbiges  Ulter  jurüdbliden  fann, 
reicht  bie  ®efd?ic^te  bes  ZUorphinismus  faum  meiter,  als 
jmei  3ai?r3e^de  jurücf,  menn  berfelbe  auch  einen  gemiffen 
^ufammenhang  mit  ber  altafiatifchen  Sitte  bes  (Dpiummif* 
brauches  auf5umeifen  ha**  Die  (Erftnbung  ber  Prana5fchen 
Sprite  unb  bie  burd?  fte  hetf>ei9efüh*te  Derbefferung  ber 
Zlnmenbungsart  ha#e  einen  auferorbentlichen  Uuffchmung 
im  (Gebrauche  bes  UTorphiums  51m  ^olge,  meines  ftd?  nur 
5U  halb  als  ein  fidleres  unb  angenehmes  DTittel  5ur  Be* 
fämpfung  r>on  Schmer5en  unb  Unbehagen  aller  Urt  be» 
mährte.  Der  mirffamfte  fjebel  für  bie  Uusbübung  unb 
Perbreitung  bes  ZTtorphiums  lag  in  bem  Umftanbe,  baf 
ber  Ur5t,  unbefannt  mit  ben  brohenben  Gefahren,  aus  Hücf- 
ftchten  ber  Bequemlichfeit,  bem  Kranfen  bie  Sprite  felbft  in 
bie  £}anb  gab,  bamit  er  fich  je  nach  Bebarf  unb  nach 
eigenem  (Ermeffen  bie  erfehnte  Cuphorie  r»erf Raffen  fönne. 
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Allein  es  (teilte  ftd?  halb  heraus,  baß  unter  biefen 
Derfyältniffen  bas  Dattel  aus  bent  IDofyltfyäter  5U  einem 
furchtbaren  unb  faft  mtbeswinglichen  ^einbe  mürbe.  Die 
große  ZUehrsahl  ber  UTenfchen,  welche  gewohnheitsmäßig 
Heinere  DTengen  r>on  2XIFob?oI  5U  ftch  nehmen,  uermag  berw 
felben,  wo  es  ftch  als  notwenbig  ermeift,  leichten  ^erjens 
auf  fürjere  ober  längere  <geit  5U  entfagen.  Dagegen  swingt 
bie  wahrhaft  bämonifche  XHad/t  bes  IHorphiums  benjeitigen, 
ber  ftch  einmal  an  feinen  (Gebrauch  gewöhnt  hat,  unerbitb 
lieb  5ur  iJortfe^ung  besfelben,  ba  jeber  Derfuch,  (ich  uott 
ber  Sflauerei  bes  Drittels  5U  befreien,  fofort  5U  berartig  un* 
angenehmen  Crfd?einungen  führt,  &aß  menfchliche 
IDiberftanbsfraft  baburd?  gebrochen  wirb. 

XDeitere  folgen  finb  nad?  ber  Sd?ilberung  uoit  Prof. 
Uräpelin: 

Das  ©ebächtnis  wirb  uielf ad]  unftd^er;  bie  geiftige 
Ceiftungsfähigfeit,  namentlich  bie  fd^öpferifche  Urbeitsfraft 
nimmt  ab  unb  fann  nur  unter  bem  unmittelbaren  Cinfluffe 
bes  DTorphiums  nod?  auf  einer  gewiffen  ^öhe  erhalten 
werben.  Uuf  biefe  XDeife  fommt  es  5U  einem  beftänbigen 
IDechfel  5wifchen  Stunben  uerhältnismäßigen  tDohlbefinbens 
unb  folgen  ftumpfer  Crfd?laffung  ober  neruöfer  Unruhe,  ein 
«guftanb,  ber  natürlich  eine  geregelte,  planmäßige  Chätigfeit 
uöllig  unmöglich  mad?t.  Die  Stimmung  ift  ebenfalls  r>iel- 
fadjen  Schwanfungen  unterworfen,  halb  niebergefchlagen, 
mutlos,  hYP0^?0^1*^/  kalb  suuerftd/tlich  unb  übermütig; 
nid/t  feiten  (teilen  ftcb  uorübergel)enbe  heftig  Ungftanfälle  ein. 

3n  gan5  befonberem  ÜTaße  aber  wirb  ber  Churafter 
ber  Uranfen  in  UTOeibenfd?aft  gesogen.  Sie  uerlieren  nicht 
nur  uollfommen  bie  ^ähigfeit,  ftch  (elber  enbgültig  unb 
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thatfraftig  von  bcnt  uerberblichen  mittel  Iossufagen,  fonbern 
fte  machen  in  eigentümlichem  ^tniefpalte  mit  ftcf?  felbft  aud? 
bann  fd?on  non  nornfyerein  ben  Perfud?,  bie  (Entsiehungsfur 
5U  nereiteln,  mertn  fte  aus  freien  Stücfen  in  biefelbe  eingc- 
milligt  haben.  Kaum  ein  HIorpfyinift  geht  in  bie  Knftalt,  ofync 
ftdj  nicht  irgenbmie  h^imlid?  mit  einer  gehörigen  menge  bes 
mittels  nerfefyen  3U  haben;  feiner,  auch  nicht  ber  ^eiligftett 
Perfidjerung  eines  morphiniften  über  biefen  Punft  ift  je* 
mals  blinblings  $u  trauen.  Selbft  Ürste  ftnb  barin  gatt3 
un3unerläfftg.  (Ein  Kollege  brachte  bas  XRorpfyium  unter 
bem  f}oIsbetag  einer  großen  bjaarbürfte  nerftecft  mit  fidj  unb 
ersmang  burd?  einen  äußcrft  rohen  Kuf tritt  feine  fofortige 
(Entlaffung,  als  ihm  bie  Benußung  ber  Bürfte  unmöglich 
gemacht  mürbe.  Ber  Schlaf  erleibet  meift  l^od^grabige 
Störungen.  Beim  (Einfcfylafen  treten  5eitmeife  f}allusinationen 
auf,  befonbers  bes  (Befichtes;  bie  Kranfen  liegen  niele 
Stunben  lang  mad ),  mit  smangmäßigen,  phantaftifd?en 
3been  befd?äftigt;  bafür  ftellt  ficfy  am  Cage  plößlich  eine 
unbejminglidje  UTübigfeit  ein,  bie  fie  mitten  in  ber  (Befeli* 
fdjaft  in  ber  Unterhaltung  troß  aller  (Begenanftrengung 
übermältigt. 

Bie  Beßanblung  bes  entmicfelten  ITtorphinismus  be- 
fiehl in  ber  (Entstehung  bes  mittels  unter  ältlicher  Kuf- 
fid/t.  Pöllige  unb  bauernbe  Kbgemöhnung  bes  morphiunts 
aus  eigener  Kraft  fommt  erfahrungsgemäß  niemals  ober 
bod?  nur  überaus  feiten  r>or.  Kus  biefem  (Brunbe  fann 
bie  (Entstehung  mit  Kusficßt  auf  (Erfolg  nur  in  ber  BDeife 
burchgeführt  merben,  baß  ficß  ber  Kranfe  für  einige  «geit 
bebingungslos  in  bie  bjänbe  bes  Krstes  unb  in  Perhältniffe 
begiebt,  melche  eine  völlige  Kusfchließung  bes  morphiurns 
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mit  Sicherheit  geftatten.  Allerbings  ift  es,  namentlich  im 
bjinblid  auf  bie  ftttliche  Unjuperläffigfeit  6er  ATorphiniften, 
ni djt  immer  leidet,  fid?  nach  biefer  Bietung  hin  ausreichenbe 
(Bewähr  5U  perfdjaffen.  Die  (Erfahrung  jahllofer  fchlauer 
Betrügereien  feitens  6er  Aranfen,  ihrer  Angehörigen  un6 
^reunbe,  6er  IHüfranfen,  6es  IDachperfonals  prebigt  ein* 
brhtglich  6ie  Hotwenbigfeit  6es  äuferften,  unermü6lichften 
IHiftrauens.  (Ein  franfer  Aollege  bewog  einen  IDärter 
bureb  Sehen fen  eines  Anjuges  un6  6as  Besprechen,  ihn 
als  Diener  anjuftellen,  jur  heintlid^en  Beforgung  eines 
ATorphiumrejeptes. 

(Es  muf  6aher  jum  minbeften  als  eine  gefährliche 
Selbfttäufcbung  betrachtet  werben,  wenn  manche  Är3te  glauben, 
bei  6er  Behanblung  bes  ATorphinismus  bas  Sicherungs- 
mittel ber  genaueften  Überwachung  unb  einen  gewiffen  äußeren 
<3wang  entbehren  5U  fönnen.  3^?  beft^e  ben  Bericht  eines 
Ar$tes,  ber  im  I}inblid?  auf  bie  ATilbe  ber  r>on  ihm  geübten 
(Ent3iehungsfur  feine  Aranfen  frei  fchalten  unb  walten 
lief  unb  ihnen  nur  mitteilte,  baf  fte  felbft  bie  Derant* 
wertung  trügen,  wenn  fte  ftd?  ohne  fein  XDiffen  ATorphium 
perfd^afften.  Die  ^olge  bapon  war,  baf  bie  Aranfen  unter 
feiner  Behanblung,  freilich  ohne  fein  IDiffen,  noch  me*?r 
fpriften  als  porher. 

Die  auffallenberen  Abfiine^erfcheinungeit  treten  bei  ber 
plöfcltd?ert  (Entstehung  oft  fd?on  nach  wenigen  Cagen,  bei 
ber  fchnellen  etwas  langfamer  unb  bei  ber  allmählichen 
nach  einigen  IDod/en  ober  felbft  Aconaten  pollftänbig  in 
ben  f)intergrunb.  Der  Appetit  beffert  fid?;  bas  Aörpergewid/t 
fteigt  rafcb;  ber  Schlaf  ftellt  ftd?  anfangs  mit  bjilfe  pon 
Schlafmitteln,  IDafferbehanblung,  bann  aber  auch  pon  felber 


mieber  ein,  unb  es  tritt  bei  ben  Kranfen  mefyr  unb  nte^r 
bas  ®efiib?I  ber  (Befunbfyeit  unb  ber  geiftigert  ^rifcfye  fyerpor. 
Allein  bie  (Sefafyren  bes  UTorpfyinismus  ftnb  bamit  burd?- 
aus  nod?  nic^t  übermunben.  Uod?  viele  UTonate,  ja  felbft 
3al?r  unb  Cag  nad?  ber  pöüigen  (Entmöfynung  PomüTorpfyium 
fann  mit  einem  UTale,  häufig  im  Unfdjluffe  an  einem 
auf  eren  Unlaf,  ein  förperlicfyes  Unmofylfein,  bie  Uusfüfyrung 
einer  UTorpb/iumeinfpri^ung  ober  bei  Hücffefyr  in  bie  alte 
Umgebung,  in  eine  aufreibenbe  tEfyätigfeit,  bie  Steigung  5U 
bem  ZUittel  mit  faft  unmiberftefylid?er  bemalt  mieber  fyerpor» 
treten.  Uamentlid?  6 — 8 UTonate  nad?  XDieberaufnafyme 
ber  Arbeit  pflegt  ficfy  ein  «guftanb  non  Herpofität  ein5uftellen, 
melier  ben  genefenen  UTorpfyiniften  auferorbentlicfy  gefäfyr» 
licfy  ift  unb  eine  Uusfpannung  unb  (Erholung  bringenb  not» 
menbig  mad?t.  Uud?  fpäterfyin  feeren  nee!?  öfters  in  fd^mädje» 
rer  Unbeutung  äfynlidfye  UTafynungen  $um  Uusrufyen  mieber. 

Unter  biefen  Umftänben  müffen  mir  bem  entlaffenen 
UTorpfyiniften  ernftlidj  raten,  jebe  Scfymanf  ung  feiner  nerpöfen 
unb  pfydjifdjen  XPiberftanbsfäfyigfeit  genau  3U  beachten  unb 
ftdj  minbeftens  ein  3<%*  lang  nad?  beenbeter  Kur  in  irgenb 
einer  ^orm  unter  eine  gemiffe  Ubermad/ung  5U  [teilen,  meld?e 
jebe  Heigung  3um  • Hüc? falle  im  Keime  erftieft,  fei  es  in  ber 
^amilie,  fei  es  in  ber  (Sefellfcfyafi  eines  3uuerläffigen,  ein» 
gemeinten  ^reunbes.  Dem  genefenben  Ki*5te  ift  es  ans  b}ei*5 
3U  legen,  baf  er  niemals  mieber  eine  ©nfpri^ung  felber  aus» 
fü^rt,  meil  gerabe  babei  bie  (Befahr  bes  Uücff alles  am 
brofyenbften  ^err>or3utreten  pflegt,  ^orel  empfiehlt  ferner, 
mte  mir  fdjeint,  mit  gutem  Hedjt,  jebem  ZUorpfyiniften,  gleid?» 
jeitig  bie  polle  Cnt^altfamfeit  pon  geiftigen  Geträufen  burd?» 
3ufü^ren.  leidet  feiten  ift  es  ber  Ceic^tfinn  ber  Beraufd)tfyeit 


ober  ber  ATißntut  bes  Aaßenjammers,  welche  bie  mühfam 
bewahrte  Selbftbeherrfd^ung  über  bett  bjaufen  werfen  utib 
5unt  Aüdfall  führen.  (£nblich  ^abe  ich  es  in  mehreren  fällen 
erreicht,  baß  bie  (Benefenen  ftd?  entfchloffen,  einige  3<*hre  lang 
ein-  bis  zweimal  jährlich  eine  ftrenge  Hberwachung  non  3wei- 
bis  breitägiger  Dauer  in  einer  gefefyloffenen  Anftalt  burd^u* 
machen.  Auf  biefe  tDeife  wirb  bem  Aranfen  felbft  ein  ge- 
wijfer  fittlidper  bjalt  gegeben;  feine  Angehörigen  werben 
beruhigt,  unb  ein  etwaiger  2Aidfall  fann  nid?t  al^ulange 
unentbedt  bleiben. 

C.  $0ertn«ßißC5  £taud)en. 

Aud?  über  bas  Aaud?en  muß  man  jeber5eit  ^err  bleiben! 

20.  IDillensübung. 

Sic  gewöhnen  sich  für  immer  ab,  vormittags 
und  während  der  Hrbeit  $u  rauchen!  Sie  verbieten 
sich  14  Hage  lang  jegliches  Rauchen  und  führen  eine 
2 tägige  Hbstinen^  alle  14  Hage  durch! 

Die  fcbäblichen  XDirfungen  bes  übermäßigen  Haukens, 
bes  Icifotins  äußern  ftch  in  einem  etwas  beschleunigten  Puls 
unb  in  einem  nie  fehlenben  Aachenfatarrh,  ber  ftch  burd? 
Crodenheit  ber  Schleimhaut  aus3eichnet.  Bebenflicher  ift  ber 
Umftanb,  baß  bas  bjer5  fettig  entarten  fann;  es  (teilen  ftch 
bann  hcrsrlopfen,  ^er^fd^rDäche  unb  Atemnot  ein.  3n  h°heren 
(Braben  beteiligen  ftch  auch  ^as  ATittelohr  unb  bie  Dh^empete 
mit  €rfranfuttgen. 

Auch  bie  Derbauung  wirb  ungünftig  beeinflußt.  Die 
^ßluft,  insbefonbere  ber  Appetit  auf  Süßigf  eiten  minbert  fich; 
es  treten  IHagenfd?mer$en  auf,  uöüiger  Appetitmangel,  (Befühl 
von  Pölle,  unb  Perftopfung  wechfelt  mit  Durchfall  ab. 


(Eine  häufige  <folge  ber  d^rontfd^en  Cabafsuergiftung 
tf t eine  Sehftörung.  Sie  fiellt  ftch  fo  allmählich  ein,  bag  bie 
‘Kranfen  ben  Beginn  berfelben  meift  nicht  genau  a^ugeben 
wiffen.  ^uerft  wirb  nod?  mittelgrofer  Drud  gelefen,  fpäter 
wirb  bas  £efen  gewöhnlkher  Drudfchrift  unmöglich.  Befon* 
bers  <harafteriftif<h  ift  bie  Angabe  ber  Patienten,  baff  fte  bes 
2Cbenbs  r>iel  beffer  feigen  als  bei  Cage,  ja  bes  Hbenbs  noch 
fo  gut  5U  fefyen  vok  früher  unb  nur  bei  Cage  burd?  einen 
läftigen  Bebel  geblenbet  5U  fein.  Blanche  erfennen  auch  bie 
rote  ^arbe,  namentlich  an  fleinen  (Segenftänben,  nicht  mehr 
fo  gut  wie  früher;  fte  finben,  baf  ihre  Belannten  fehlest 
ausfehen,  weil  ihnen  beren  tDangen  wachsgelb  erlernen. 

Die  Unterfud^ung  bes  Hugena^tes  meift  nach,  baf  ein 
infelförmiger  Defeft  im  (Befid^tsfelb  befiehl.  (Eine  völlige 
(Erblinbung  ift  bei  BÜotinuergiftung  nid?t  5U  befürchten, 
wohl  aber  fann  bas  birefte  Sehen  oerloren  gehen  unb  bamit 
bie  ^äb/igfeit,  feinere  Arbeiten  5U  uerrid?ten. 

Hecht  oft  finbet  fich  bei  ftarfen  Hauchern  eine  hochgrabige 
Beruofität,  Schlaflofigfeit,  Hopffchminbel,  felbft  (Dhnmachts* 
anwanblungen,  (ßehörftörungen;  auch  Hbfchwächung  bes 
<35ebächtniffes  unb  felbft  geiftige  Störungen  fönnen  bie  ^olge 
non  d?ronifcher  Cabafsuergiftung  fein. 

Boch  intenfiuer  als  bas  Hauchen  wirft  bas  tEabaffauen, 
mährenb  bas  Schnupfen  gewöhnlich  feinesmegs  ber  (Eefunb* 
heit  fc^abet. 

Das  einige  bjeilmittel  ber  chronifchen  Bifotüwergiftung 
ift  befanntlich  bas  oöllige  Hufgeben  bes  Cabafs  überhaupt. 
Hber  jeber  weif  auch,  wie  fd?wer  allen  bie  Unterbrüdung 
ber  lieb  unb  unentbehrlich  geworbenen  (Gewohnheit  ift,  unb 
ba§  bei  Dielen  ber  XDille  einfach  erlahmt.  Die  ältlichen 


Bemühungen  unb  Uufforberungen  bleiben  oft  vergeblich. 
(Es  ift  etwas  mehr  nötig , etwas,  was  bie  Heilungen  6er 
"Kranfen  lät?mt,  was  bas  <5ehirn  unb  bte  XTerven  ber  Uranfen 
gelehrig  unb  folgfam  macht  Diefes  HTittel,  ben  XDillen  bes 
Kranfen  unb  fein  freies  Urteil  ju  beherrschen,  ift  nur  bie 
hypnotifd?e  Bchanblung.  Durch  fte  allein  fann  ber  XDille 
unbeugfam  gemacht  werben:  im  hypuotifchen  guftanbe  nimmt 
bas  (Befyirn  einen  «gwangsgebanfen  an,  behält  biefen  im 
IDad?en  unb  fei§t  il?n  in  Cl^itigfeit  um. 

Dag  bie  bjypnofe  bei  ber  (Entwöhnung  vom  ^abafs^ 
rauchen  unübertreffliche  Dienfte  leiften  mürbe,  mar  jebem  non 
vornherein  flar,  ber  ftd?  mit  ben  (Erfd?einungen  bes  t}ypnotis* 
mus  cingehenber  befagt  hatte.  Unb  bie  praftifc^e  (Erfahrung 
hat  auch  biefe  theoretifd?e  Überlegung  glän^enb  gerechtfertigt. 
Die  hypnotifierenben  Spejialiften  hüben  auch  in  biefer  Be3iehung 
bereits  fehr  fchöne  (Erfolge  3U  verseiften.  Uud?  in  biefer 
Bejiehung  verweife  ich  auf  weine  fd?on  ermähnte  Brofchüre 
„Die  Teilung  ber  Crunffud/t"  ufw. 


Secfyfter  Brief. 


D.  $ex  ^rottifcfie  $TiPr<utd)  anberer 
Heue  (ober  neu  ^eruorgefuc^te)  Schlafmittel  bringt  jebes 
3afyr,  unb  an  ihrer  Unpreifung  fehlt  es  nicht.  Diefe  ZHittel 
ftnb  aber  <5ifte.  UTanche  offenbaren  ihren  Charafter  fofort; 
anbere  finb  fcfyeinbar  unfdjulbig,  traben  aber  gleichwohl  ihre 
Cücfe.  Darum  ift  Dorftc^t  geboten.  Solange  ich  bie  HTebijin, 
fagt  Dr.  Kod?  treffenb,  felbftänbtg  perfolgen  fann,  perhielt 
es  ftch  mit  ben  neuen  UTitteln  früher  regelmäßig  fo:  Das 
neue  Drittel  hatte  alle  bie  perteilten  Dorjüge  ber  alten  ein» 
fcfylägigen  ZHittel  miteinanber  unb  nocl?  einige  aparte  Dor» 
5Üge  ba$u,  unb  half  in  jebem  ^alle  unb  hatte  feine  einige 
üble  Hebentpirfung.  €nblich  fyatte  man  gefunben,  rnas  allen, 
aber  auch  allen  XDünfd?en  entfprad?.  Unb  rner  in  biefe  £obes* 
Hymnen  unter  Kollegen  nicht  einftimmte  unb  ftcfj  bes  neuen 
Htittels  nicht  bebienen  tpollte,  ber  ftanb  nicht  auf  ber  h°he 
ber  <geit,  tpar  ein  eigenftnniger  3$uorant,  tpenn  nicht  gar 
ein  fchlechter  UTenfd?  unb  ein  perfappter  UTörber.  Hach 
einiger  geit  tauchte  bann  in  ber  Citteratur  bie  erfte  fcbücfyteme 
Stimme  auf,  meld^e  meinte,  bas  neue  IHittel  fei  ja  gerniß  eine 
mertpolle  unb  bauernbe  Bereicherung  unferes  Urjneifd^es, 
aber  es  Iaffe  hoch  bistpeilen  auch  einmal  im  Stich,  unb  fogar 
eine  leichte  üble  Hebenmirfung  trete  bei  feinem  (Debraud? 


ausnal/msmeife  einmal  auf.  Damit  mar  6er  Bann  gebrochen. 
Unb  bann  ftanb  es  nid/t  mel/r  lange  an,  fo  mar  bas  neue 
ITtittel  ein  f/öllifd/es  ©ift,  unb  mer  es  anmanbte,  ber  perbiente 
bem  Staatsanmalt  übergeben  ju  merben.  Das  Kinb  mürbe 
fo  pöllig  mit  bem  Babe  ausgefd/üttet,  baf$  nid/t  einmal  mel/r 
bas  ©ute  galt,  bas  bas  neue  mittel  mirflid?  an  fiel?  1/atte.  3n 
neuerer  <?>eit  f?at  fid?  biefer  typifd/e  Perlauf  ber  Sad/e  etmas 
permifd/t,  meil  man  gar  nid/t  mefyr  orbentlid/  hinter  ben  pielen 
neuen  mittcln  breinfommt  unb  meil  es  für  unfere  3unel/menb 
gebanfettlofere,  immer  mef/r  blof  mit  bem  Hugenblicf  lebenbe 
<geit  pöllig  genügt,  überhaupt  nur  immer  3U  miffen,  meld/es 
mittel  gerabe  neu  aufgefommen  unb  IHobe  ift  unb  mie  es 
boftert  mirb. 

Das  gerabeju  gebanfenlofe  ©reifen  ber  Ür3te  nad/ 
Sd/Iafmitteln,  ift  um  fo  unfaflid/er,  als  es  ftd/  jetst  mel/r 
unb  mefyr  1/erausftcllt,  baf  alle  Me  neuen  mebifamente  jum 
guten  Ceil,  menn  nid/t  überhaupt,  burd/  Suggeftion  mirfen. 
Sd/ott  1888  perlangte  Profeffor  Hofen b ad/,  baf  in  Mefer 
Be5iel/ung  bie  Sd/lafmittel  einer  eingel/enben  Prüfung  unter- 
morfen  merben  müften;  es  müffe  namentlich  bie  Fehlerquelle, 
bie  aus  ben  ©inflüffen  gemiffer  Porftellungen  ber  Perfud/s- 
perfon  entftel/t,  nad/  möglid/feit  ausgefd/altet  merben.  Damit 
ift  aber  pielen  Sd/Iafmitteln  bas  ©obesurteil  gefprod/en. 
tDirfen  fte  überhaupt  nur  fuggeftip,  fo  ift  es  gerabeju  fünb- 
l/aft,  burd/  ihre  d/emifd/e  Befd/affenl/eit  ben  Körper  ju 
permüften. 

Dod/  mie  bem  au d/  fei.  Durd/  bie  hYPnofe  fann  jeben- 
falls  bie  Sd/lafloftgfeit  immer  befeitigt  merben,  unb  es  ift 
abfolut  fein  ©runb  mel/r  porl /anben,  d/ronifd/e  Pergiftungen 
mit  Sd/lafmitteln  5U  perfd/ulben. 


Allein  Me  f>ypnotifd?e  Behanblung  ha*  fyeute  nicht  nur 
einen  unfd?ät5baren  XDert  als  Vorbeugungsmittel  gegen  bie 
efyronifcfye  Vergiftung  mit  Schlafmitteln  (bereu  Verantwortung 
ohne  Zweifel  ber  Unwiffenheit  unferer  Ürjte  5U5ufchreiben  ift), 
fonbern  fie  uermag  auch  non  ben  bereits  perfeft  geworbenen 
Vergiftungen  in  wahrhaft  ausge3eidmeier  IVeife  ju  befreien» 
Vergleichen  chronifche  Vergiftungen  mit  Schlafmitteln 
giebt  es  mehrere,  unb  ihre  f)äuftgfeit  wechfelt  je  nach  ber 
gerabe  herrfchenben  ärztlichen  XHobeanficht. 

So  werben  bie  Brompräparate  Diel  $u  oft  unb  ju  lange 
angewenbet,  ohne  baf  man  fich  über  ihre  Hebenwirfungen 
Hechenf^aft  giebt.  Bei  manchen  Perfonen  erft  in  grofen 
Vofen,  bei  Dielen  fchon  in  fleinen  wirfen  fte  nach  längerer 
<5eit  fchwächenb  auf  ben  ganjen  (Organismus,  führen  eine 
Verminberung  bes  (£>ebäd]tniffes,  Schwinbel,  Beifchlafsunfähig* 
feit  unb  nernöfe  Crfchöpfung  herbei. 

Vas  uiel  angewanbte  Chi  oral  führt  nach  längerem 
Gebrauch  eine  wachfenbe  Knempfinblichfeit  gegen  bas  Drittel 
herbei,  bie  sur  Varreid^ung  immer  höherer  (Saben  Deranlagt. 
2XIs  Hachwirfung  beobachtet  man  bann  Kusfdjläge  ber  b)aut, 
chronifche  Verbauungsftörungen,  Zähmungen  unb  am  häufig* 
ften  ben  fogenannten  „Bafh",  eine  namentlich  beim  <5enuffe 
non  Blfohol  ober  heifen  ^Iüffigfeiten  auftretenbe  fliegenbe 
Böte  unb  tji£e  mit  ftarfem  Pulsfd^lag  befonbers  am  Kopf 
unb  f}als.  leidet  feiten  ftnb  auch  ^uftänbe  non  (Vebächtnis* 
fdjwäche  unb  bauernber  ftumpfer  Benommenheit. 

Vie  Gewöhnung  an  Sulf onal  führt  ju  BTusf elf ch wache, 
befonbers  in  ben  Beinen,  3U  Übelfeit,  Brechen,  Vurchfällen; 
im  fchlimmften  ^alle  fogar  ju  einer  ferneren  chronifd^en  Blut* 
uergiftung,  bie  ftd?  burch  Botfärbung  bes  bjarns  erfennen  läft. 


Paralbefyyb  bceinträd^tigt,  längere  ^cit  eingenommen, 
ben  Appetit  uttb  fann  Rittern,  Ubnahme  bei*  Kräfte  unb 
Pcrntinberung  bes  (Scbäcfytniffes,  wie  überhaupt  bei*  geiftigen 
£ciftungsfähigfeit  im  befolge  traben. 

Unb  ebenfo  finb  aud?  alle  weiteren  Schlafmittel,  t>on 
benen  cs  je^t  eine  ganje  Heihc  giebt,  nicht  ungefährlich,  fo 
bas  tErional,  bas  Uretfyan,  l^ypnon  unb  wie  fie  alle  heilen. 

Die  (Entwöhnung  uon  ben  Sd?Iafmittcln  ftögt  oft  auf 
grofe  Schwierigfeiten,  unb  ba  aud?  h*er  &er  ®*unb  nur  bie 
hartnäcfige  Sd^laflofigfeit  ift,  bürfte  es  wohl  jebem  ohne 
weiteres  einleuchten,  ba£  bie  £)ypnofe  in  erfter  £inie  berufen 
ift,  bie  (Et^iehung  bei*  UTittel  erfolgreid?  burch$uführen. 
(Siebt  bod?  and?  bie  Suggcftion  bem  KDillen  bie  ^eftigfeit 
unb  bie  oft  verloren  gegangene  (£ntfd?icbcnheit  bes  IDillens 
wieber,  bie  511  einer  (Entwöhnungsfur  unbebingt  erforberlich  ftnb. 

(Genaueres  herüber,  fpe^ieü  aud?  ^eilungsfälle  finbet 
man  in  meiner  Brofchüre  „Die  Teilung  bei*  Crunffud^t  ufw.", 
Riders  Perlag.) 


IV. 


DU  Bekämpfung  willensscbädigender 
Gewohnheiten. 

Die  Dnanie  (Ztlafturbation) 

hat  für  öie  (Entmicfelung  öer  (Energie  unö  Cfyatfraft  6t e 
gröfte,  oft  geraöeju  ausfchlaggebenöe  Beöeutung. 
Denn  finö  auch  6ie  im  grof en  Publifum  fyerrfcfyenöen  Por» 
ftellungen  non  öer  (Befäfyrlicfyfeit  öer  XtTafturbation  für  öie 
(Defunöfyeit  unö  öas  £eben  mafios  übertrieben  (fiefye  Dr. 
Schufters  gutgefchriebenes  populäres  Buch  „Seyualunfitten"), 
fo  ift  öod?  unleugbar,  öaf  öurd?  öiefes  Cafter  öie  Heroen* 
unö  tDillensfraft,  öer  Cfyarafter  unö  öie  geiftige  £eiftungs* 
fäB}igfeit  fermer  gefdjäöigt  toeröen  fönnen. 

Starke  unö  jahrelang  getriebene,  5umal  in  frü^efter 
3ugenö  begonnene  0nanie  fdjafft  in  öer  ITTe^rja^I  öer  ^älle 
ernftere,  felbft  öauernöe  Benachteiligungen  öer  förperlichen 
unö  uor  allem  öer  geiftigen  (Befunöheil 

DTeift  ernennt  man  Öen  (Dnaniften  feb^r  balö.  €in= 
gefunfene  2bugen,  Ieidjenblaffe  (Defid^tsfarbe,  falte  feuchte 
b)änöe  geben  ihm  einen  öeutlid^en  Stempel  Da$u  fönnen 
fefyr  balö  ^erjbefchmeröen,  allgemeine  (Erfchöpfung  unö 
Cungenfranf^eiten  treten.  <5an5  befonöers  aber  tüirb  öas 
Beruenfyftem  angegriffen.  Die  häufige  ftarfe  (Erregung  öer 

\Q* 


Herren  fteigert  beren  allgemeine  He^barfeit  unb  fe^t  ihre 
tDiberftanbsfähi§feit  tyxab.  Pie  £eibenfd?aft  murjelt  trieb« 
artig  ein;  bas  bei  (Dnaniften  rorherrfchenbc  unb  fo  be« 
redjtigte  (ßefühh  baf  fte  eine  (Gemeinheit  begehen,  ber  be« 
ftänbige  Kampf  jwifcfyen  bctrt  übermächtigen  Triebe  unb  ber 
fittlicfyen  Pflicht  u?ir!t  ebenfalls  angreifettb  unb  erfcböpfenb. 
Desgleichen  bie  Ilifterne  Aufregung  ber  Phaittafte  unb  nid?t 
5um  menigften  bie  Kngft  unb  ber  Strecken  uor  ben  furcht« 
baren  folgen,  trie  fie  bie  allbekannten  Schurtbbüd?er  in  ben 
fcbtnärjeften  färben  ausmaleit. 

Pas  ganje  fcelifd^e  £eben  leibet  unter  ber  0nanie,  unb 
bas  äufert  ftd?  in  BTattigkeit,  «Energielofigkeit,  ITiutlofigkeit, 
Kngftlidjfeit,  Sd^recfl^aftigfeit,  Ceilnafymslofigfeit,  ZTCenfchen« 
fd?eu,  Verlegenheit,  <5erknirfd?tfeiu,  l)od?mut,  Selbftgefälligfeit, 
Bcijbarfeit,  (Eigenftnn,  fd?  übermütigen  (Gebanken,  eingenom- 
menem Kopf.  Pie  Dnaniften  jeigen  auffällige  Veränberungen 
im  Charakter,  trie  (Gemütskälte,  Kbneigung  gegen  alles,  tnas 
nicht  5cm  £after  bient,  fyeimlicfyes,  rerftecftes  XPefen,  Keis« 
barfeit,  Heigung  5U  <5om«  unb  XPutanfäüen,  (Gebäd^tnis* 
unb  Urteilsfd^mäd^e.  Sie  rerfried/en  ftd?  in  bie  (Einfantkeit, 
rerfcfymäfyen  bie  l^armlofen  Spiele  unb  ^reuben  ber  3ugenb, 
haben  eine  Kbneigung  gegen  ernfte  fd^trere  Befchäftigung, 
bleiben  in  ber  Schule  3urüd  unb  ftnb  fdjtrer  aus  bem  Bett 
3U  bringen.  (Ein  (Geftänbnis  ift  feiten  $u  erreichen,  ba  bie 
0naniften  ftd?  ber  Sünbe  fcfyämen,  übertrieben  ängftlid?  finb 
unb  einen  b}ang  jur  £üge  offenbaren. 

Sehr  bebeutfam  t^inftd^tlid?  ber  £ebensführung  ift  auch 
bie  0?atfad?e,  baf  bie  (Dnaniften  fyäufig  perlegen  ftnb.  3fyre 
Verlegenheit  mad?t  fte  im  Verkehr  mit  anberen  rielfad?  un« 
ftc^er,  bistueilen  gerabeju  fdjeu.  Pa3u  kommt  nod?  ihre 


Beigung  31t  ftarkem,  anfalisroeife  auftretenbem  l^erjklopfen, 
3um  (Erröten,  3um  gittern,  ju  fcheinbar  grün  Mo  fern,  konpul* 
fipifchem  gufammenfchrecfen. 

Das  <£>ebädjtnis  ruirb  oft  ftar?  beeinträchtigt.  Unglück* 
Iichertpeife  haf*en  $erabe  bie  julet^t  gelernten  Dinge  am 
fd?led?tefteri.  Uucb  finbet  fidj,  tpie  Dr.  Uod?  tyxvottybt,  bis* 
u>eilen  ein  auffaüenbes  Dor*ben*Uopf*gefchiagenfein. 

UIs  fefyr  erfchmerenb  kommt  für  ben  fönaniften  bie 
Abnahme  feiner  geiftigen  £eiftungsfähigkeit  h^u,  fe^n  Bn* 
permögen  jur  Uuffaffung  unb  geiftigen  Derarbeüung  äußerer 
(Einbrücke,  feine  (Sebächtnisfchmäche,  3n*ereffekf^eü-  <£* 
permag  in  tDir!lid?!eit  nichts  mehr  recht  aufjufaffen,  per* 
ipidetteren  Uuscinanberfei£ungen  burd^aus  nicht  3U  folgen, 
feine  Uufmerkfamkeit  nicht  5U  fonjentrieren.  (Er  ift  3erftreut, 
läf  t feine  (Bebanfen  überall  hi^fd?tpeifen,  träumt  unb  brütet 
ohne  tieferes  3ntereffe,  ohne  erkennbares  gicl,  lieft  unge3ählte 
HXale  immer  tpieber  basfelbe  pon  porn,  ohne  es  5U  begreifen; 
fürs,  feine  enorme  Hrteilslofigfeit  unb  bie  gerfahrenheit  feines 
gefamten  Denkens  mu§  jeber  Umgebung  auffallen. 

Die  Bekämpfung  onaniftifcher  (Eetpohnheiten  erforbert 
einen  feften  XDitlen;  immerhin  gelingt  fie  3ahllofen  Perfonen 
pon  felbft  unb  allen  ohne  Ausnahme  mit  bjilfe  fuggeftiper 
Behanblung.  Desgleichen  finb  auch  alle  folgen  biefer  <5e* 
mohnheit  3U  befeüigen. 

2\.  IDillensübung. 

Sie  entfernen  aus  Jbrem  Gesichtskreise  die 
masslos  übertriebenen,  durch  und  durch  unwissen- 
schaftlichen Schriften  vom  Schlage  der  Retauschen 
Selbstbewahrung ! 
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Dagegen  fei  nochmals  Me  Xlnfcfyaffung  pon  Dr.  Scfyufters 
„ Seyualunfttten “ empfohlen. 

22.  XDillensübung. 

Sie  meiden  durchaus  die  Ginsamkeit  und  geben 
sich  keinen  Träumereien  hin!  Sie  meiden  alle  Gr- 
regungsmittel,  wie  schlüpfrige  £ektüre,  schlechten 
Umgang,  pikante  Theaterstücke!  Sie  machen  sich 
einen  Stundenplan  für  jeden  Tag  und  füllen  die 
ganze  Zeit  mit  allerhand  Beschäftigungen  aus! 

XDer  matfyematifcfye  Bilöung  heftet,  öem  fann  nicht 
bringenb  genug  mathematifche  Befestigung  angeraten 
tperben,  ba  biefelbe  erfahrungsgemäß  Öen  @efd?lec^tstrieb 
beöeutenö  tyvabfät 

23.  XDillensübung. 

Sie  treiben  täglich  mindestens  eine  halbe  Stunde 
Schrebersche  Zimmergymnastik  (Seite  68),  turnen, 
marschieren  und  schwimmen  so  viel  wie  möglich! 

2%  XDillensübung. 

Jhr  6ssen  muss  kräftig,  aber  reimlos  sein! 
Jhre  Hbendmahl$eit  nehmen  Sie  drei  Stunden  vor 
dem  Schlafengehen!  Grösste  Lässigkeit  im  Hlkohol: 
am  besten  täglich  nur  eine  halbe  flasche  Rotwein! 
Zwei  Stunden  vor  dem  Schlafengehen  ist  jeder 
Biergenuss  unbedingt  verboten! 

25.  XDillensübung. 

Sie  schlafen  7—8  Stunden!  Kein  federbett: 
Rosshaarmatratze  und  eine  Stepp-  oder  wollene 
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Decke  sind  das  beste!  Keine  Rückenlage,  sondern 
Seitenlage!  Tor  dem  Schlafengehen  kalte  Hbrei- 
btingen  des  gan|en  Körpers  oder  kalte  Douche  auf 
die  Gesdilechtsteile ! Reim  erwachen  sofort  aus 
dem  Bett!  Kein  träges  träumen  im  Bett! 

ttun  tuirb  fo  mancher  ©nanift,  5er  mit  5em  fefteften 
IDillen  an  feine  moralifcfye  Befferung  ge!)!  unb  ficfy  Öen  fyier 
befd?riebenen  Kuren  unte^iefyt,  bistpeilen  einen  Kücffall  er- 
leben unb  einer  Derfucfyung  unterliegen.  So  bebauerlid?  bies 
ift,  niemals  foll  er  bann  an  ficfy  felbft  perjtpeifeln  unb 
glauben,  ba£  feine  gan3e  bis  bafyin  aufgetpanbte  Energie 
gur  Befämpfung  bes  Cafters  pergeblidj  getpefen.  ©in  ona* 
niftifdper  Kft  an  unb  für  ficfy  ift  feine  grofe  Scfyäblidj* 
feit  unb  es  ift  fcfyon  ein  erftrebensmerter  ^fortfcfyritt,  tpemt 
bie  Kusfcfytpeifungen  feltener  unb  feltener  tperben.  Die 
Hoffnung  ift  bann  begrünbet,  baf  bas  £after  ganj  perfcfytpin* 
ben  tperbe, 

©ar  nid?t  feiten  f affen  ©naniften,  bie  ifyres  Cafters 
nicfyt  bjerr  tperben  fönnen,  in  ifyrer  Derjmeiflung  ben  ©nt* 
fcfyluf,  fid?  befcfyneiben,  faftrieren  $u  Iaffen.  Icamentlicfy 
fornmt  bies  bet  fatfyolifcfyen  Prieftern  unb  Seminarjöglingen 
por.  So  erjäfylt  aucfy  Dr.  Stöfyr,  ber  ftrenggläubige  Pripat* 
bo^ent  an  ber  Unioerfität  IDü^burg,  baf  fein  feiner 

Praxis  pergefyt,  in  bem  er  nicfyt  pon  3üngüngen  ober 
HTännern,  bie  ber  Selbftbeflecfung  ergeben  finö,  um  bie  Dor* 
nannte  ber  Kaftration  erfucfyt  mürbe,  Diefe  ©peration  mürbe 
aus  ben  ermähnten  ©rünben  nod?  in  unferem  3afyrfyunberte 
ausgefüfyrt.  KHein  fte  ift  pom  moralifcfyen  Stanbpunfte  aus 
ebenfo  ungerechtfertigt,  tpie  pom  tpi[fenfd?aftlid;en  aus  per* 
tperfüd?;  es  jeigt  immer  ZTTangel  an  feftem  IDillen  unb 


Franffyafte,  gerabe3U  Derjweiflungsuolle  Blcimmitigfeit  feitens 
bes  Branfen,  wenn  er  biefes  Bnftnnen  au  bcn  Brjt  ftellt 

Die  fo  r>iel  empfohlenen  med;anifd;en  ZTTittel  gegen  un* 
gewöhnlich  häufige  Pollutionen  (ber  mit  großer  Beflante 
angepriefene  (Emped;eur  unb  anbcre  ähnlichen  Kalibers),  mit 
Ausnahme  ber  3ur  Derhinberung  ber  Büdenlage  erfonnenen, 
fi;aben  gewtf  nur,  bie  legieren  h*n9e9en  nii^cn  nur  in 
leichteren  fällen.  Das  fid?erfte  Dorbeugungsmiüel,  bas  aber 
wegen  ber  Blutungsgefahr  ftets  nur  non  einem  2Xr$tc  an« 
gcwenbet  werben  barf,  fowohl  gegen  Pollutionen  als  gegen 
0nanie,  befteht  in  fleinen  (Einfd;nitten  in  bas  Dorhaut« 
bänbchen  ober  in  letzteres  felbft.  (Es  wirb  baburch  jebe 
(Ereftion  fchmerjhaft,  fo  ba§  bie  DTafturbation  unterbleibt 
unb  ber  non  einer  Pollution  bebrohte  Branfe  fofort  erwart. 

UTantegajja  unb  anbere  Brjte  empfehlen  aud;  bie 
Durchbohrung  ber  Dorhaut  unb  bas  (Einlegen  eines  Binges 
burd/  basfelbe  neben  bcm  Dorhautbänbd;en.  Sobalb  ber 
IDunbfanal  uerheilt  ift,  bleibt  ber  Bing  barin  bauernb  liegen. 
3cbe  onaniftifche  Be^ung  würbe  Schniefen  t?erurfad;en. 

tDo  alle  bie  angeführten  IHafnahmen  nicht  helfen,  fann 
aud;  bei  (Erwachfenen  nicht  bringenb  genug  5U  ber  hypnotifd;eu 
f}eilbel;anblung  geraten  werben.  3n  ber  allcrle^ten  <geit  finb 
auf  biefem  Gebiet  3ahlreid;e  unb  überaus  merfwürbige  (Erfolge 
begannt  geworben.  (Es  ift  faft  unglaublich,  eine  wie  burd;» 
greifenbe  unb  nachhaltige  Sinnesänberung  unb  Beeinfluffung 
bes  ganjen  tErieblebens  burd;  bie  im  hypnotifd;en  Schlafe  ge« 
gebenen  Befehle  unb  eingerebeten  (Sebanfen  unb  (Empfinbungen 
pla£  greift. 

Die  XDirff  amfeit  ber  h?Pno^f^en  Behanblung  ber 
COnanie  ift  fo  notorifdj,  ba£  ftd;  in  ber  wiffen|d;aftlid;en 
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XDelt  bereits  ein  Streit  über  Me  Priorität  it?rer  erftmaligen 
2Inn?en5ung  erhöbet!  fyatl  3^?  reprobujiere  $u  ifyrer  3&1' 
ftrierung  jtpei  ^älle,  6er  erfte  ift  Port  Bernfyeim,  6er  su>eite 
pon  ScfyrendMcoi^ing  berichtet. 

(Eine  3«r  ITtelandjolie  unb  (Träumerei  geneigte  ZIatur,  ein  nernöfes 
(Temperament,  eine  fe^r  erregbare  phantafie,  ein  (Ernft,  mie  er  fid?  bei 
Kinbern  feiten  ftubet,  ber  non  §eit  311  §cit,  aber  feiten  genug,  bur<h 
Unfälle  ron  ffeiterfcit  unb  ausgelaffenem  £a<hen  unterbrochen  mirb, 
bas  mar  Boben,  auf  bem  ein  Heruenleiben  ermuchs,  uon  bem  mich  erft 
profeffor  Bern  heim  befreit  hat,  bem  bafiir  mein  tieffter,  unoeränber* 
lieber  Danf  gebührt. 

3d?  mar  ein  tabellofer  5tubent,  eine  offene  ehrliche  Ztatur,  bie 
mit  \5  3ahren  nodp  nichts  Söfes  fannte,  als  mir  bas  Unglücf  miber* 
fuhr,  von  einem  fd^e^ten  ^reunbe  oerführt  3U  merben.  Don  ba  ab 
uerftel  ich,  leibenfchaftlicher  unb  neroöfer  empfinbltcher  3nnge,  &er  &e» 
flagensmerten  (Semöhnung  ber  ©nanie,  ber  ich  mich  mit  (Eifer  hingab. 
Bis  311m  Zllter  oon  t9*/2  3ahren  fröhnte  tdx  biefem  (Senuffe,  unb  idj 
mu§  uerftd?ern,  ba§  es  bei  mir  uom  \5.  3ahre  nb  nicht  bas  (Ergebnis 
einer  lafterhaften  Kinbernatur,  fonbern  bie  jolge  einer  Überresten  phan« 
tafle  mar,  melche  ftef?  lascher  Bilber  nicht  ermehren  tonnte,  unb  ba§ 
auch  bas  mirtlidje  Bebiirfnis  babei  mitfpiclte,  benn  i d?  mar  gro§  unb 
ftarf  für  mein  2llter. 

3«h  ha&e  mährertb  biefer  uier  3<*hre  hnnftg  uerfucht,  non  biefer 
(Semohnheit  3U  laffen.  (Eine  moralifche  (Empörung  in  mir  liefj  mich 
einmal  einen  ITTonat  lang  aufhören;  ein  anbermal,  im  Zllter  non  *8 
3ahren,  gelang  es  mir  fogar  für  riereinhalb  ITTonate.  Zlber  am  (Ettbe 
brachte  hoch  bie  (Semohnheit  unb  bie  Begierbe  ben  Biicffall.  3<h  mar 
oft  auf  bem  Sprunge,  3U  grauen  3U  gehen,  aber  in  meiner  jugenblid^en 
(Einfalt  meinte  ich  immer,  es  merbe  mir  gelingen,  bie  ©nanie  auf3u* 
geben,  ohne  biefen  Schritt  3x1  thun.  (Es  gelang  mir  natürlich  nie,  unb 
mein  moralifches  (Sefühl  h^Ü  mich  uon  bem  Derfehr  mit  grauen  ab. 
3d?  mar  allerbings  noch  red}t  jung  bafür. 

(Einige  ITTonate,  nad/bem  ich  biefer  (Semohnheit  verfallen  mar, 
alfo  mit  J5  3<*hren  unb  ctmas  barüber,  uerliebte  id?  mtd?  in  ein  junges 
ITTäbdjen  »on  gleichem  Zllter,  unb  biefe  burchaus  phantaftifdje  unb  pla* 


tonifd?c  £eibenfd?aft  (roic  id?  feilte  einfcl?e)  trug,  ol?ne  baß  t d?  es  merFte, 
ba3«  bei,  mid?  bet  meinem  £aftcr  31t  erhalten,  ba  fie  mid?  non  ber  ZTatnr 
entfernte  nnb  nerl?inberte,  nad?  anberen  IlTäbd?en  3«  begct?ren.  ItTeine 
Heigung  blieb  übrigens  gati3  nnb  gar  unermibert.  3^?  fcl?c  fa  ify*  el?er 
bie  Urfad?e  meines  ZTcroenleibcns  als  in  ber  ©nanie.  (Eine  ungliicFlid?e 
£iebe  in  fo  3artcm  2llter  mußte  in  mir  eine  unenblid?e  (EraurigFcit  unb 
Derftimmung  entroicFeln,  rocld?e  bann  aud?  non  Cag  31t  Cag  3unaf?m. 
JTTciite  Prüfungen  für  bas  Baccalaureat  legte  id?  ot?ne  §roifd?enfälle 
3urü<f,  aber  id?  3eicf?netc  mid?  babei  bereits  meniger  aus  als  fonft.  2lucf? 
meine  Förperlid?e  (Entroiifehmg  Fatn  3um  Stillftanb.  Dod?  l?atte  id?  nie 
jenes  Iafterl?afte,  Ieblofe  <8ejid?t  mand?es  ©naniften.  Der  gute  (Erfolg 
meiner  Prüfungen  fyob  auch  meine  (Sefunbljeit;  erft  ein  ober  3roei 
ÜTonate  fpäter  untrbe  id?  non  febr  heftigem  F^ei^FIopfen  ergriffen,  bas 
üielleid?t  r>om  Hauchen  l?errül?rte,  roeld?cs  id?  mir  bamals  angeroöf?nt 
blatte , bas  aber  geroiß  aud?  mit  ber  ©nanie  unb  bem  Heruenleibert 
3ufammenf?ing.  Diefes  £ciben,  meine  Neuropathia  cerebro  - cardiaca, 
roar  bamals  auf  feiner  E^öt^e  unb  bauerte  com  3amlar  bis  3um  3**ni, 
ron  3al?ren  bis  31t  1972* 

Die  ©nanie  erfolgte  nid?t  mef?r  aus  einem  Bcbürfnis,  fonbern 
nur  aus  einer  fotibcrbarcn,  in  meinem  (Sefßrn  eingerour3elten  Dorfiellung, 
aus  einem  fteifd?Iid?en  Bei3  of?ne  alles  roirFIid?e  Bebürfnis,  fo  baß  ber 
2lFt  and?  niemals  fpontan  auftrat,  fonbern  ftets  abficf?tlid?  t?erbeigefüt?rt 
ronrbe.  Der  allgemeine  <D?araFter  jener  §eit  roar  ein  nollFommener  CEFcl 
oor  bem  £eben  unb  por  allem.  Zllles  erfd?ien  mir  überflüffig,  läd?erlid? 
nnb  nutjlos.  3^?  war  mitunter  fold?en  Unfällen  non  Überbruß  unter« 
roorfen,  baß  mir  ber  XTTut  mangelte,  um  bies  £eben  3U  beenbett,  beffen 
iDert  id?  nicf?t  einfeljen  Fonnte  unb  in  bem  id?  and?  nid?t  bie  ITIöglid?« 
Feit  eines  Zieles  mel?r  f affen  roollte.  pbilofopl?ifd?e  3^een  &er 
famften,  tollften  2lrt,  bie  nid?t  aus  Büd?ern  gefd?öpft,  fonbern  in  mir  ent« 
ftanben  roaren,  unb  oft  bes  2Fusbruc!es  burd?  IDorte  nid?t  fällig  roaren, 
fo  bunFel,  fo  tieffinnig  roaren  ftc,  möcf?tc  id?  fagen,  erfüllten  mein  (Se* 
t?irn.  3d?  leugnete,  baß  bas  £cben  einen  ^rocc!  t?abe,  unb  biefer  DTangel 
eines  groecFes  im  £cben,  ber  mir  beroußt  roar,  ftiir3te  mid?  in  eine 
Stimmung,  bie  mid?  roünfd?en  ließ,  niemals  gelebt  3U  t?aben.  pi?tlo» 
fopl?ifd?e  3bcen  über  alles  2Ttoglid?e,  über  bie  nur  fd?einbare  <Ejiften3 
ber  2lußcnroelt,  über  bie  «ErFenntnis  ber  inneren  Vorgänge  bes  Beroußt* 
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[eins  u.  bergl.  quälten  mid?  unfäglicfy.  3<*?  mar  auf  einen  Dichter, 
pierre  £oti,  geftoßen,  her  in  einer  großen  §al|l  non  punFten  meine 
Meinungen  teilte;  tdj  mar  ent3ÜcFt,  fjier  (SebanFen  miebe^uftnben , bie 
id?  gehabt  fyatte,  efye  icfy  it?n  Fannte,  ben  KusbrucF  äfynlicfyer  (Empftnbungen 
unb  biefelben  Knftcfyten  über  XDelt  nnb  £eben  bei  ifym  311  entbecFen.  (für 
tnicfy  mar  alles  in  graue  ITtelandjolie  gefüllt,  bie  Canbfcfyaft,  bas  Sonnen« 
licfyt,  ber  Kaum,  bie  geit,  aber  es  mar  eine  gefteigerte,  FranFfjafte 
DTelandjolie;  faft  alle  (Empfinbungen,  alle  Höne  machten  mir  benfelben 
(Einbruch  Die  (Erinnerungen  unb  (SebanFen  über  meine  £eibenfd?aft 
Fleibeten  ftd?  in  fieberhaft  FranFe  formen,  idj  möchte  fagen,  in  nergiftete 
(Semänber. 

3cfy  hatte  natürlich  in  btefem  gnftanbe  Feine  £uft  3um 
Stubium  rnefyr;  icfy  lebte  ja  nur  in  jenem  mafjnmitjigen 
Craumleben,  immer  3mifd?en  h^nmel  unb  (Erbe  fdjmebenb. 
(Einer  meiner  (freunbe  fagte  mir  bamals:  „Du  bift  entmeber  ein  Dieh 
ober  ein  (Seift,  aber  Du  bift  Fein  ITtenfcfj  mefyr."  (Es  gab  für  mid? 
nur  ein  Ding  meljr,  megen  beffen  es  ftdj  3U  leben  lohnte,  nnb  bies  mar 
meine  £eibenfcf?aft , bie  icfy  in  FranFfyaft  fteberifcfyer  IDeife  genoß,  unb 
in  ber  icfy  ebenfalls  litt,  ba  icfy  mir  meines  Förperlicfyen  HiicFganges, 
meines  Creibens  3m  3^P°iert3  bemußt  mar,  ofyne  baß  icfy  IDillen  unb 
Kraft  befaß,  mid?  rom  Kbgrunb  fern  3U  galten,  ber  mid?  uerfcfylingen 
mürbe.  ©,  biefes  Bemußtfein,  baß  tcfy  Förperltd?  3U  (Srunbe  gefye,  mar 
vielleicht  bas  ScfyrecFIicfyfte  unter  meinen  £eiben!  Dies  mar  mein  (Se* 
müts3uftanb. 

DTein  pfyyfifcfyes  Beftnben  litt  natürlich  unter  meinem  moralifcfyen 
unb  ror  allem  unter  ber  ©nanie,  bie  midj  langfam  3erftörte.  3^  n>ar 
immer  übel,  hatte  Kbfdjeu  gegen  alle  Hafyrungsmittel , eine  beutlidje 
perrerfion  ber  (Eßluft,  inbem  icf?  micfy  nadj  fefylenben  Speifen  fefjnte, 
unb  bie  nor  mir  ftefjenben  uerabfdjeute;  babei  bas  Bemußtfein,  baß  icfy 
hunger  habe  unb  baß  icfy  einer  Fräftigen  (Ernährung  bcbürfe,  um  meine 
Derlufte  3U  erfet$en.  (Ebenfo  groß  mar  mein  23ebürfnis  3U  fcfylafen,  3U 
ru^en,  micfy  3U  erholen,  meine  Sei? nfucfyt  nad?  ber  ©fenecFe  im  IDinter, 
unb  nadj  ber  erquicFenben  Hufye  bes  Schlafes,  ber  nicfyt  Fornmen  mollte. 
3 d?  fyabe  fo  fecfys  Ktonate  uerbradjt  ofyne  eine  einige  gute  Hadjt;  es 
mar  mir  immer  311  marm,  idj  that  bis  311m  XTTorgen  nichts  als  rnid? 
tjerummähen,  ba  mir  Feine  £age  red/t  mar,  unb  am  IHorgen  Farn  es 
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bann  311m  Überfluß  uod>  3m4  ©nanie.  Heruöfe  (Empfinbungen  uon 
Kälte  in  ben  Beineu,  non  eifigem  frieren  ohne  Urfadje,  mobei  id?  nicht 
ruarm  merben  Fonnte  unb  mid?  in  mir  jufamntenFauerte , ohne  baß  es 
oergiitg.  Durch  ad?t  ober  rie^ehn  (Tage  ein  quälenbcs  Unbehagen  im 
HiicFcn  unb  in  ben  £ungen  beim  Utmen,  Seitenftedjen,  häufige  unb 
heftige  Kopffdjmei^en.  Halbem  bies  iiberftanben  mar,  unerträglidje, 
innerliche,  aber  menig  tiefe  Schniefen  in  ben  Schulterblättern  eine  gan3e 
Hacht  lang.  (Eine  peinliche  (Empftnbung  im  Schlunb  beim  Utnien,  bie 
3u>ei  Sage  lang  anhiclt.  Dann  Fam  etmas  mic  ein  Blafenleibcu,  ein 
quälenbcr,  ftecheuber  Schmcr3  in  ber  Blafe  mit  [ehr  häufigem  fjarnbrang. 
Dies  bauerte  mehrere  UTonate,  fing  3mei*  ober  breimal  [ehr  heftig  uou 
neuem  au  unb  ließ  bann  nach,  ohne  je  uöllig  3U  r>erfd?minben.  ^üuf 
ober  fechs  mal  habe  ich  Blut»  wn&  Blutgerinfel  mit  bem  ^arn  entleert, 
felbft  3mei  mal  nacheinanber.  Dann  hörte  es  auf  unb  einen  ITTonat 
fpäter  Fam  ein  neuer  Blutabgang,  freute  ift  bas  alles  ooriiber. 

Die  pfydjtfche  Seite  meines  Heroenleibens  braute  außerbem  eine 
Beihe  ron  eigentümlichen  (Empfinbungen  mit  fid?,  bie  jeber  Befchretbung 
fpotten,  bie  nicht  eigentlich  fd>mer3haft,  mohl  aber  höchft  peinlich  unb 
beläftigenb  maren.  Diefe  neruöfen  Senfationen  maren  gemiß  Feine 
Schmerlen,  ftc  maren  aud?  nicht  irgenbmo  loFaliftert,  man  Fann  fie  auch 
nicht  uerftehen,  wenn  man  fie  nicht  oerfpürt  hat.  Sic  maren  uon  einer 
töJ>lid?en  Unruhe,  einer  unbefchreiblichen,  feelifchen  Aufregung,  einer  uu- 
beftimmten  Ungft  begleitet.  Das  Eje^FIopfen  hat  bagegen  abgenommen, 
aber  Iangfam,  unter  beftänbigen  BücFfällcn,  unb  ift  jetjt  faft  gan3  oorüber. 

3<h  habe  meine  gan3e  KranFheit  bis  3U  ihrem  <£ube  befchriebett, 
babei  aber  ein  mistiges  feelifches  UToment  ausgelaffcn.  Hämlich  einige 
§eit  nad/  bem  Uusbrud?  meines  Heruenleibens  begann  jenes  junge 
ITTäbdjen  mir  (Segenliebe  311  fdjenFen.  Dielleicht  mürbe  fie  burch  <S üte 
ober  niitleib  ba3it  bemogcn,  möglich  auch,  baß  ihr  bicfc  (Empftnbung 
mit  ben  3ahren  Fam.  3^?  liebte  fie  noch  mehr  als  früher,  ich  uerFehrte 
mit  ihr  fed^s  UTouate  lang  unb  mar  natürlich  glücklicher  als  je.  Uber 
mein  (Seift  mürbe  burch  eine  unbeftimmte  Dermutung  gequält,  baß  bas 
(Sefühl,  meines  fie  mir  fchenFte,  eine  große  £jer3ensfreunbfchaft,  aber 
Feine  £iebe  fei.  So  mar  es  auch  mirFlich,  mie  ich  fpäter  erfuhr.  Unb 
biefes  (Sefühl,  meid^es  bie  Ubficht  hatte,  mir  bie  (Sefunbheit  mieber3ugcben 
unb  mich  auf  ben  richtigen  IDeg  3itrücf5uführen,  rerfehlte  leiber  feinen 
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g>mec ?.  Dtellcidjt  hat  fte  mir,  nachbem  es  mir  einmal  beffet  ging,  mehr 
gefcfjabet  als  genügt.  Unb  bann  fetjte  ich  mir  in  ben  Kopf,  mir  oon 
ihr  etmas  für  fpätere  feiten  oerfprechen  ju  laffen.  Sie  mar  aber  ernft* 
^aftcr  als  ich  unb  meigerte  fich. 

Da  riet  man  mir  3a  prof.  Bernheim  nach  Hancy  3U  gehen,  um 
mich  einer  tjypnotifc^en  Behanblung  3U  unter3iehen.  3^  fträubte  mich 
ein  menig  bagegen,  baß  es  eines  fremben  IDillens  für  bas  bebürfen  follte, 
mo3u  mein  eigener  nicht  ansreiche.  3^  bebauere  jeßt,  baß  icf?  folaugc 
ge3Ögert;  als  ich  enblidj  auf  Hnbrängen  meiner  (Eliern  nacfjgab,  mar  es 
auch  §eit,  ich  fonnte  nicht  mehr  meiter.  prof.  Bernheim  braute  es 
mit  mir  ntd?t  bis  3um  tiefen  Schlaf.  (Der  Kranfe  gelangte  auf  bie 
britte  Stufe  nach  £iebeault:  Katalepfte,  auiomatifd^e  Drehung,  Kon* 
traftur,  erhaltene  (Erinnerung  beim  (Ermad?en.)  Über  mit  feiner  (Eebulb 
unb  Kusbauer  gab  er  mir  burd?  bie  Suggeffiotten,  bie  er  in  einem  §u« 
fianb  t>pn  Betäubung  mit  mir  uomatjm,  3mei-  bis  breimal  möcfyentlicfy 
bur<h  oier  bis  fedjs  IDod^en,  bie  (Sefunbheit  unb  bie  Ejeiterfeit  mieber 
unb  machte  aus  einem  oerlorenen  DTenfc^en  einen  gefunben,  gleidjge* 
ftimmten,  ber  täglich  feinem  früheren  Selbft  ähnlicher  mirb.  Schon  nach 
einer  IDod^e  3eigte  fid?  bie  Befferurtg;  bie  pfycfyifdjen  £eiben  fchmanben 
3uerft,  bie  moralifdjen  Ieifteten  längeren  XDiberftanb.  Hllmählich  ift  nach 
ein  ober  3mei  Bücffällen  ober  oielmehr  Ba^Iäffeit  bie  (Senefnng  immer 
beutlidjer  gemorben.  Das  Eje^flopfett  hat  aufgehört,  ber  Schlaf  ift  ruhig, 
gleichmäßig  unb  erquiefenb  miebergefommen.  Die  £uft  an  ber  Hrbeit 
hat  fid?  mieber  eingef Stellt,  meine  Seele  ift  frei  r»on  Crauer  unb  Derftim* 
mung  gemorben.  Unb  ber  Umftanb,  melier  am  b entließen  meine 
feelifdje  (Senefnng  be3eigt,  ift  ber  (Entfchlnß,  ben  ich  feit  einigen  XDochen 
gefaßt  habe,  jenes  platonifche  »Sefühl  nicht  mehr  3U  hegen  unb  alt  biefe 
falfchen,  ernfter  Kr  beit  fdjäblichert  (Empftnbungen  burch  mein  ^enthalten 
ab3utöten. 

(Es  läge  nur  an  mir,  mieber  barein  3U  oerfallen,  aber  ich  mill  r>er* 
geffen  unb  es  mirb  balb  nur  eine  (Erinnerung  fein.  Don  ber  (Dnanie 
brauche  ich  nicht  5U  fpredjen,  fte  ift  ber  erften  Suggeftion  gemidjen. 

3ch  habe  feine  abfonberlichen  3&een  mehr.  3^  habe  bie  praftifdpc 
Seite  bes  £ebens  begriffen.  3<h  weiß  jetjt,  baß  man  3uerft  ein  Utann 
merben  muß,  ehe  man  bie  Holle  eines  folgen  fpielen  barf.  3<^  laffe 
alles  Hußermenf deiche  beifeite  unb  halte  mich  nur  an  bas  UTenfchlichc, 
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3d?  fyabe  es  immer  buitFel  geahnt  unb  gefiele  es  mir  jeßt  laut  ein,  baß 
ich  erft  r>on  jenen  tjemmenben  Dorfteilungen  befreit  merben  mußte,  menn 
ich  es  3U  etmas  bringen  follte. 

3d?  meiß  bie  f? ilf e , bie  mir  mein  Better  geleiftet  fjat, 
nach  ihrem  oollett  IDerte  311  fräßen.  3^?  preife  ihn  laut 
bafiir,  baß  er  mir  bas  Leben  gerettet  tjat.  Unb  idj  merbe  es 
nie  uergejfeit.  UTöge  es  mir  uergönnt  fein,  ihm  meinen  DanF 
burd?  ben  Erfolg  meiner  künftigen  Leitungen  3U  bemeifen. 

Diefe  KranFengefdpichte  ftammt  non  einem  jungen  Stubenten  ber 
Kcdjte,  ben  mir  feine  uei^m eifeiten  (Eltern  aus  einer  benachbarten  Stabt 
brachten,  um  an  ihm  bie  Uiacht  ber  Suggeftion  3U  oerfuchen.  (Er  mar 
ein  red^tfdpaffcncr  ITTenfch,  ben  auf  ben  redeten  IDeg  3urücF3ubringcn, 
mir  gelang.  (Er  mar  leidet  hypnotiftert;  menn  er  auch  mie  fo  uiele 
anbere  fid?  einbilbete,  nicht  gefchlafen  3U  heben,  fo  mar  er  hoch  fehr 
ftarF  beeinflußt.  Katalepfie  unb  automatifche  Drehbemegungen  mareit 
fehr  beutlich  unb  für  gemiffe  tlTomente  mar  fogar  bie  (Erinnerung  beim 
(Ermachen  erlofchcn,  ohne  baß  er  barum  mußte.  3^?  fuggerierte  ihm, 
ftch  üou  feinem  unfruchtbaren  unb  gefährlichen  Traumleben  ab3umenben, 
feinen  (Seift  auf  praFtifchc,  für  feinen  Beruf  mißliche  Stubien  3U  richten, 
nicht  mehr  an  feine  unnatürliche  SEiebesgefchidpte  3U  benFen,  bie  eigentlidp 
nur  ben  IDert  einer  gmangsuorftellung  hebe,  mit  Feiner  3bee  mehr  ftch 
ber  (Dnattie  3U  erinnern,  mieber  3U  merben  mas  er  früher  mar,  ein 
eifriger  Stnbent,  ber  geit  unb  Kraft  nicht  in  abgefchmaeften  Träumereien 
rergeubet,  foitbern  feine  Pflicht  thut  unb  auf  bie  praftifdpen  §icle  bes 
Lebens  bearbeitet.  Diefe  ihm  fuggerierten  3&een  faßten  allmählich 
IDtu^el  in  feinem  (Sehirtt  unb  brachten  eine  grünbliche  Der  änb  er  ung 
311m  Befferen  in  feinem  pfydpifchen  unb  fcelifc^eu  Befinben 
heruor,  311m  größten  (Erftaunen  feiner  (Eltern. 

Prof.  Bernheim. 


B.,  28  3ahre  alt.  Dater  KIFoholiFer.  0nFel  unb  Bruber  conträr- 
scxual.  Schmefter  hvfterifch.  Benropathifdje  Knlage  auf  (Srunb  heri° 
bitärer  Belaftung.  Patient  mill  r»on  feinem  20.  Lebensjahr  an  fünf 
mal  Blutfpeien  gehabt  höben.  Lebte  bis  oor  brei  3ahrett  im  Kuslanbe 
an  einem  0rte,  mofelbft  menig  Gelegenheit  311  heterofejruellen  DerFehr 
rnegen  IHinberjahl  unb  fchmerer  (ErFranFungen  bes  meibliapen  Gefchlec^tes 
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geboten  mar.  (Er  erholte  ft<h  nott  feiner  £ungenaffefiion  unb  gab  fiefy 
mit  betn  20.  3ahre  ber  Onanie  tjin,  wie  er  fagt,  faute  de  mieux,  ans 
e^urnngener  Abftinen3.  Seit  biefer  §eit,  alfo  ad?t  3a^re  lang,  unb 
auch  tjente  noch  onaniert  patient  mehrmals  wöchentlich.  Ha<h  feiner 
Ausfage  trugen  bie  tjoc^grabigen  gemütlichen  (Erregungen  einer  uner* 
wiberten  £iebe  neben  ber  pfychofefuellen  Anomalie  311t  Ausbilbuttg  bes 
gegenwärtigen  nerröfett  (Erfchöpfungs3nftanbes  mefcntlicfy  bei.  (Erft  etwa 
feit  einem  3afyr  ift  ftd?  patient  feines  fraitfhaften  §uftanbes  bewußt 
geworben. 

(Setftige  Depreffion  mit  meland^olifd^en  EDeinMntpfen,  förperlicfye 
Schwäne,  Unluft  3U  jeber  Arbeit;  befonbers  fühlbare  (Energieloftgfeit, 
Unfähigfeit  bas  begonnene  3U  uollenben,  ohne  £ebensfreube,  Selbftmorb* 
gebanfen,  Utenj'djenf^eu,  £aunenhaftigfeit,  Heigung  3m  bjypochonbrie. 
Spinalirritation  im  Anfdjlnß  an  mafturbatorifd^e  (E^effe  unb  Kopf* 
fcfymer3en.  (Es  befielt  eine  unüberwinbliche  Sd?eu  nor  tjeterofejuellen 
Happorten,  Ictjter  Koihts  würbe  r>or  neun  3ahren  ohne  (funftionsftörung, 
aüerbings  mit  Befangenheit  ausgeführt. 

patient  ift  r>on  3arter  Konftitution , wohlgenährt,  t>on  mittlerer 
(Sröße.  Bruft  gut  entwidfelt.  Hedjte  Supraflarifulargrube  mäßig  ein» 
gefunfen.  perfuffton  unb  Ausfultation  ergeben  feinen  Anhaltspunft 
für  ein  noch  uorhanbenes  £ungenleiben.  betone  rein,  E^gre^en 
normal.  (Senitalien  mittelgroß,  es  befteht  phimofis.  Das  uoUftünbige 
§urücf3iehen  ber  Dorhaut  hinter  bie  (Eichel  ift  nicht  ohne  Sdpne^  möglich 
unb  bilbet  ein  b}inbernis  für  bie  Ausübung  ber  fejuellen  (funftton. 

Appetit,  Derbauung,  Schlaf  gut.  Hur  foftet  bas  frühe  Auffteljen 
morgens  befonbere  Sclbftiiberwinbung.  häufiges  (Erwachen  mit  (Eref* 
tionen,  bie  3m  Onanie  uerleiten.  3n  fester  U)oche  3weimalige 
Ulafturbation. 

patient  hat  großes  Dertrauen  3ur  hypuotifchen  Behanblung  unb 
wiinfeht  burch  fuggeftiue  (Eichung  eine  EDieberherftellung  feiner  uöllig 
eingebüßten  Arbeitsfähigfeit,  fowie  feiner  gefchlechtlichen  ^unftion  3U 
erreidjen. 

Dom  3.  Houember  ^890  an  wirb  er  täglich  behanbelt,  fommt  in 
bas  3weite  Stabium,  b?ypotai;is  unb  Suggefttofatalepfie.  Allmähliche 
Periiefung  ber  Ejypnofe.  patient  bleibt  in  ber  Hegel  eine  halbe  Stunbe 
in  bem  hYpnotifchen  guftaitb  liegen,  ber  mitunter  in  Schlaf  übergeht. 
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Kbfuggerierung  ber  jemeilig  corfycmbenen  Symptome,  ber  onariifli- 
frf?eit  Knmaitblungen.  (Einmirfung  auf  Stimmung  unb  Krbeitslufi  bcs 
Patienten,  in  jebcr  Sitjung  mieberholt. 

Km  Hooember  operiere  idj  bie  phimofis.  Die  IDunbe  oer* 
narbt  bis  <Enbe  bcs  ITTouats. 

Crotj  Befeitigung  bes  tynberniffes  befielet  noch  eine  gemiffe  Scheu 
uor  bem  Koitus.  3n&effen  gelingt  es  burd?  allmähliche  fuggeftine  Be* 
hanblung,  ben  Patienten  3U  mehrmaligen  erfolgreichen  Derfnchen  (in 
ber  crftett  fjälfte  bes  Dejeinbcr)  ju  ueranlaffen.  Kujjerbcm  hat  patient 
oom  Cage  ber  Bchanblung  an  eine  geregelte  geifiige  Befähigung 
mit  genauer  Stunbeneinteilung  aufgenommen.  Die  anfänglich  fehlenbe 
Krbeitsfreube  fiellt  fich  infolge  biesbe3ÜgIicher  Suggeftionen  allmählich 
ein.  Die  onaniftifchen  Knmanblungen  merben  anfangs  mit  (Erfolg 
niebergcfämpft,  bann  in  ihrem  Kuftreten  fcltener.  Die  trüben  (Sc* 
banfen  nerfchminben. 

Km  (8.  De3eniber  oerreift  patient  unb  als  michtigftes  Hefultat 
ber  bisherigen  38  h?P^°i*f£heu  Sitzungen  ift  eine  mefentliche  innere 
Ummanblung  bes  Patienten  an3ufehen.  (Er  hat  nie  mehr  onaniert,  be- 
ginnt bereits  im  heterofejuellen  Kapport  ^reube  3U  finben.  (Er  unter* 
30g  fich  einer  geregelten  Berufsthätigfeit  ohne  nachteilige  Hücfmirfung 
auf  fein  Heroenfyftem.  Die  trübe  Stimmung  ift  geangen,  unb  förper* 
liihe  Befchmerben  ftnb  nicht  mehr  eingetreten.  (Ein  rechtsfeitiger 
Schulterrheumatismus  am  {5.  De3ember  mich  3tueimaliger  Suggeftio* 
behanblung  oollftänbig.  Kudj  glaubt  H.  miberfianbsfähiger  gemorben 
5u  fein,  benn  er  ift  im  ftanbe,  einen  für  ihn  fetjr  peinlichen  Unglücfsfall 
ruhig  3U  ertragen;  berfelbe  märe  nach  bes  patienten  Knjtdft  in  früherer 
geit  3nr  (Quelle  heftigfter  gemütlicher  (Erregungen  gemorben. 

(Erfreut  über  bie  unoeriemtbare  Befferung  feines  gefamten  Be* 
ftnbens  fährt  Patient  am  (8.  De3ember  in  feine  Heimat. 

Hach  feiner  Hücffehr  am  27.  3anuar  mirb  auf  H .'s  ZDmtf<h  bie 
Behanblung  fortgefetjt,  um  bie  Beffcrung  in  eine  befinitme  Teilung 
um3umanbeln. 

ZDenn  ber  fejuelle  Kft  aud?  gelingt,  fo  fehlt  hoch  bem  patienten 
noch  jebes  Dcrlangen  barnach,  unb  bie  Befriebigung  ift  trotj  voll» 
fiänbiger  (Ereftion  unb  rechtzeitiger  (Ejafulatiort  nicht  bie  gleite  mie 


bei  ben  onaniftifchcn  Manipulationen , eine  Beobachtung,  welche  er* 
fahrene  Ar3te  auch  beim  weiblichen  (Gef^led/t  gemacht  ha&en  wollen. 

Bis  jum  9.  XTTar3  unter3ieht  ftch  patient  noch  im  gan3en  32  hVP* 
notifchen  Si^ungen  mit  bem  günftigften  (Erfolge  für  fein  Allgemein- 
beffnben.  (Er  oo^ieht  in  biefer  3weiten  periobe  in  ber  Hegel  sweimal 
wöchentlich  ben  Koitus.  Don  onaniftifchen  Steigungen  wirb  er  über* 
haupt  nicht  mehr  beläftigt.  Die  Befriebigung  beim  <ßef<hlechtsaft  unb 
bie  Libido  sexualis  entfprechen  allmählich  mehr  unb  fdjliepch  doII* 
ftänbig  ben  IDünfcljen  bes  patienten.  £r  ftür3t  fich  — troij  meines 
Hates  3ur  Dorficht  — in  ben  Strubel  ber  Karneualsuergnügungen  unb 
ließ  fich  währenb  bes  HIonates  Februar  breimal  Kopffchmer3en  ab« 
fuggerieren,  bie  aber  auf  Beeidung  burchgemachter  Stächte  3U  fetjen  finb. 

Km  9.  JTtär3  fonnte  ich  folgenbe  Stotzen  meinem  Kranfenjournal 
einuerleiben:  f}emmungst>orfteIIung  gegenüber  ber  Ausführung  bes 
Koitus  gan3  uerfchwmtben.  Libido  unb  Befriebigung  uollftänbig.  Be- 
fangenheit, Htenfchenfcheu  unb  melancholifche  Anwanblungen  nicht  mehr 
»orhanben.  Arbeitsluft  unb  £ebensfreube  finb  wiebergefehrt.  ©nanistnus 
befinttir»  befeitigt,  ebenfo  bie  Spinalirritation.  Migräne  tritt  nur  noch 
bei  befonberen  (E^effen  ein.  Das  Sterr>enfyftem  ijl  gefräftigt,  wiber* 
ftanbsfähig,  unb  Patient  ift  nunmehr  in  ben  Stanb  gefetjt,  feine  Be- 
rufspflichten, fowie  biejenigen  eines  angeftrebten  €hebunbes  in  nolletn 
Umfange  3U  übernehmen. 

Don  feiner  ©nanie  ift  er  als  beftnitir»  geheilt  3U  betrachten;  ba- 
gegen möchte  ich  auf  ferne  Heurafthenie  mit  Betonung 

feiner  erblichen  neuropathifchert  Anlage  nur  als  relatir»  geheilt  anfehen. 

Patient  reift  am  9.  Mäi'3  in  feine  Efeimat  3urücF. 

©bwohl  bie  Ejypnofe  70  mal  in  uorliegenbem  ^all  wieberholt 
würbe,  fonnte  niemals  ber  geringfte  Hachteil  baoon  beobachtet  werben. 
Keine  3unehmenbe  IDiberftanbsunfähigfeit  gegen  frembe  (Etnflüjfe  über- 
haupt, fein  fpontanes  (Einfchlafen,  feine  Zertrümmerung  ber  perfönlich* 
feit  (Benebift).  3m  (Segenteil:  Aus  bem  menfehenfeheuen,  fchlaffen, 
energielofen,  arbeitsunfähigen  patienten  war  ein  fröhlicher,  arbeits- 
luftiger Menfch  geworben,  mit  gefräftigter  (Energie,  mit  normaler, 
fejueller  ^unftton,  ben  fein  förperliches  unb  geiftiges  (Gleichgewicht  be- 
fähigte, feine  Stellung  im  £eben  gan3  aus3ufüllen. 

Dr.  uon  Schreucf-Ho^ing. 

U 
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2.  Die  Kufregungsfucht. 

TOas  heute  6er  Kampf  ums  Dafein,  öas  3aÖen  unb 
k)aften  6es  (Ertperbes,  6er  lärmen6e  Verkehr,  kur$  6as  heutige 
Kulturleben  an  IDtllens*  un6  Heroenfraft  nod?  übrig  läft, 
6as  untergräbt  in  jat^llofen  fällen  pollenbs  6ie  gerabesu 
ftnnlofe  Krt  unferer  (Erholungen.  Km  UTontage,  tpo  6ie 
Sonntagsruhe  bent  Körper  un6  bent  (Seifte  neues  Ceben  un6 
neue  Spannkraft  hätte  geben  follen,  erreicht  6ie  UTutloftgkeit, 
6as  energielofe  Sich*gehen«laffen  6er  heutigen  geit  jebesmal 
6en  ^öhepunft  6er  XVoche:  am  UTontag  kommen  bie  meiften 
Verunglückungen  por  unb  auf  6iefen  tCag  fallen  6ie  meiften 
Selbftmorbel 

Km  beflagensrperteften  un6  für  6ie  (Energie  am  per* 
hängnispollften  ift  in  6en  fogenannten  (Erholungen  6ie  ruhe* 
lofe  Kufregungsfucht  6er  heutigen  IHenfd?heit! 

(Es  ift  nur  3U  rpahr,  tpas  6er  fTh eologe  Kobertfon 
einmal  gefagt  ha*:  „Die  ntenfeh liehe  Hatur  empftnbet  eine 

gro£e  Sehnfud^t  nach  ftarken  (Empfinbungen,  nach  einem 
3nhult  6es  £ebens.  Diefe  Knregung  unb  biefert  Kei3  fucht 
6er  KTenfch  fid?  auf  alle  XX>eife  5U  perfd?affen.  Vermag  er 
bas  nicht  pon  innen  heraus,  fo  perfudjt  er  es  mit  äuferen 
(Einwirkungen/  (Einem  folgen  UTif  brauch  äuferer  £ebens* 
reije  wirb  nun  6er  ei^elne  um  fo  eher  jum  (Dpfer  fallen, 
je  mehr  bie  Umgebung  mit  ihren  künftigen  Kufregungs* 
mittein  jur  Verführung  bereit  fteht.  Unb  bas  ift  gerabe 
beim  heutigen  £eben  in  befonberem  Klage  ber  ^alL  (Er 
tpirb  aber  aud>  um  fo  eher  jum  ©pfer  fallen,  je  gröfer  bie 
(Erregbarkeit  feines  Herpenfyftems  unb  je  geringer  beffen 
IDiberftanbskraft  gegen  äufere  (Einflüffe  überhaupt  ift.  Der 
UTtf  brauch  felbft  fchwächt  jebod?  bas  Herpenfyftem  nur  noch 
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mehr  unb  fteigert  3ugleich  bas  Bebürfnis  nach  fünfilichen 
Aufregungsmitteln.  Himmt  man  ^ierju  no dj,  baff  biefer 
Hlifbrauch  ber  Cebensre^e  auf  jafyllofe  Hebenmenfchen 
mittelbar  unb  unmittelbar  uerfüfyrenb  mirft,  unb  baf  fomohl 
bie  franK?aften  Störungen  bes  Iceruenfyftems  als  ber  heutige 
«geitgeift  bas  Dafein  bes  IHenfcfyen  immer  unbefriebigenber 
gefallen,  fo  ift  flar,  baf  3tmfchen  ber  angeborenen  Belaftung 
unb  ben  Aufregungen  bes  heutigen  Kulturlebens  mieberum 
eine  ganj  uer^ängnisuolle  XDechfelmirfung  befiehl 

XDelc^e  folgen  ber  ZHif brauch  auf erer  Cebensreije  ^aben 
f amt,  mürbe  bei  ber  Sdflberung  bes  Alfoholismus  unb 
ZTCorphinismus  fyinreicfyenb  erörtert;  aber  auch  bie  progreffine 
Paralyfe  gehört  3U  einem  grofen  Teil  ^ier^er,  fo  baf  fd?on 
allein  burd?  biefe  brei  Pfydjopatfyien  bie  (Erfranfungs3iffer 
bes  HTannesalters  leidet  erflctrlich  ift. 

(Es  märe  jebod?  ein  grofer  3rrtom,  tuenn  man  bamit 
bie  fünfilichen  Aufregungsmittel  für  erfcböpft  hielte.  <§ahb 
lofe  anbere  IHittel  müffen  bemfelben  gmede  bienen;  man 
benfe  nur  an  bie  pieluerfd^lungenen  Schauerromane,  an  bie 
fttenlofen  gugftücfe  uieler  Theater,  an  bie  Tingeltangel-  unb 
Spe5ialitätenuorftellungen  unferer  T>rof  ftäbte,  bie  um  fo  fixerer 
auf  ein  pollbefe^tes  f}aus  regnen  fönnen,  je  toller  es  sugel^t. 
Aud}  bie  Künftler  machen  fich  biefe  Aufregungsfud^t  junu^e 
unb  überbieten  fich  ™ srauenerregenben  Stoffen,  in  „Fin  de 
siecle-Arbeit“ ; nicht  minber  fucht  bieTagespreffe  burdj  Berichte 
über  (Derichtsrerhanblungen  unb  Unglüdsfälle,  burch  aller« 
hanb  pridelnbe  (Befeuchten  bie  grofe  Alenge  an  fich  311 
fetten.  XDas  ift  auch  ber  Sport  feinem  gan3en  XDefen  nad) 
anberes  als  Aufregungsfucht?  So  berechtigt  unb  mertnoli 
piele  Spiele  fein  mögen,  fo  gemif  bas  Bergfteigen,  bas  Hab« 
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fahren  für  Diele  Perfoncn  ein  Genuß  unb  eine  Grholung  ift, 
— forme  ftd?  6er  Sport  beffen  bemächtigt,  iffs  aus  mit  6er 
behaglichen  Anregung,  unb  bas  gefunbheitswibrige  Hennen 
unb  Creiben  unb  3a9en  nimmt  feinen  Hnfang.  (Dr.  Hörner.) 

Gine  große  Holle  fpielt  ferner  bie  Sucht  nach  aufregenben 
Genußmitteln,  Dor  allem  nach  Kaffee  unb  £hee* 

3n  Dielen  fällen  ift  Kaffee  Don  entfehieben  nachteiligem 
Ginfluß.  Dies  gilt  ganj  befonbers  uon  jenen  «guftänben  ber 
Hufregung  unb  franfhaft  gefteigerter  Heijbarfeit,  bes  neruöfen 
lüefens  ic.,  wie  man  fte  beim  weiblichen  ©efchlecJ^t,  bei 
Sanguinifern  unb  Cholerifern,  bei  (Belehrten,  Künftlern  unb 
anberen  Stubenhocfern  fo  oft  beobachten  fann.  Bei  biefen 
wirb  fortgefe^te  unb  übermäßige  Überfchwemmung  bes 
HTagens  mit  Kaffee  bas  unentbehrliche  Gleichgewicht  jwifchen 
unferen  wichtigften  ^unftionen  mehr  unb  mehr  untergraben. 
IDeil  nun  einmal  Ieiber  bie  jeßige  Generation  obigen  £eiben 
immer  häufiger  unb  leidster  ju  Derfallen  feheint,  bas  fpätere 
Hufgeben  biefes  Getränfes  aber  feiten  ohne  mancherlei  £eiben 
ror  ftd?  geht,  fo  ift  es  im  allgemeinen  am  geratenden,  ftd? 
fd?on  uon  3ugenb  auf  biefes  Genuffes  möglichft  5U  enthalten. 
Dies  ift  um  fo  leidster,  weil  ber  Kaffee  fein  wirfliches,  fonbern 
nur  ein  angewöhntes  Bebürfnis  ift,  bas  burch  einfad?ere  unb 
unfd?äblid?ere  Subftan^en  ftd?  beliebigen  läßt. 

Hm  wenigften  eignet  ßd?  ber  Kaffee,  im  nüchternen 
(guftanbe  morgens,  jum  eigentlichen  ^rühftücf,  benn  er  giebt 
an  unb  für  fi<h  bem  Körper  feine  Hahrung.  tyer  r>erbient 
Sd?ofoIabe  ben  Por5ug.  Xcimmermehr  aber  follte  er  in  fehr 
fo^eniriertem  «guftanbe,  in  ftarf en  Hufgüffen  oberHbfochungen 
unb  in  größeren  HTengen  getrunfen  werben,  am  wenigften  (bei 
Gefunben  unb  jungen  £euten)  rerfd^ärft  burch  Hrac  ober  Hum, 
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ZHan  fyat  mit  Ked?t  bie  faffeeartigen  (Detränfe,  ins* 
befonbere  Kaffee  unb  Cfyee,  in  bie  engfte  Bejiefyung  5ur 
Herpofität  gebraut.  3ntr,^etDe^  &er  Kaffee  unb  Cfyee  tpirf- 
licfy  bie  Kerpen  aufregen,  bauernb  neroös  machen,  bängt 
ab  pon  ber  BefSaffenfyeit  ber  (Detränfe,  pon  ben  Umftänben, 
unter  benen  biefelben  aufgenommen  tperben,  pon  ber  ^rxbi* 
pibualität  bes  (ßenießenben  unb  pon  ber  gebrausten  ZHenge. 
IDer  reinen  Kaffee,  reinen  tTfyee,  reinen  Kafao  mäßig,  51t 
richtiger  geit  unb  ofyne  franf  $u  fein  genießt,  tpirb  niSt  ner* 
pös  tperben. 

Der  (EiSorienfaffee  gehört  3U  ben  porjüglicfyften  (Er- 
regern ber  Heroofttät,  unb  3tpar  in  um  fo  fyöfyerem  <5rabe, 
je  tpeniger  fubftantiös  bie  gleid^eitig  aufgenommene  Ica^rung 
ift.  Hlb;uftarfer  Kaffee  unb  tEfyee,  befonbers  bei  übermäßigem 
(SebrauS,  machen  Hebellion  in  ben  Heroen. 

Bei  getpiffen  förperliSen  guftänben,  BoIIblütigfeit, 
Heigung  5U  Bluttpallungen,  Blutflüffen,  Störungen  ber  Hten* 
ftruation,  großer  HeroenfStpäSe  u.  bergl.  muß  ber  Kaffee 
gemieben  tperben,  unb  pon  bem  Hufgeben  feines  (Denuffes 
ift  oft  allein  tDiebererlangmtg  bes  IDofylfeins  3U  erreichen. 
Kinbern  jebocb  bürfte  bis  nad?  erfolgter  Pubertät  ber  <Se- 
% nuß  pon  Kaffee  5U  perfagen  fein.  gufai§  DOn  2TÜIS  °^er 
Saline,  tpoburcfy  er  im  allgemeinen  tpeniger  reisenb  tpirb, 
fagt  pielen  nidjt  3U;  gucfe^uf ift  in  ben  meiften  fällen 
bem  Körper  fyeilfam. 

Der  übermäßige  (Denuß  bes  Kaffees  fyat  SSIaflofigfeit 
unb  einen  raufSartigen  guftanb  pon  Hufregung  3ur  ^olge, 
in  tpel^em  Büber,  (Sebanfen,  XDünfSe  baftig  burcbeinanber 
jagen.  (Es  entfielt  ein  ©efü^I  pon  Unruhe  unb  ^i^e,  Hngft 
unb  SStpinbel,  gittern  ber  ^lieber,  Drang  ins  ^reie  ju 
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fommen,  unb  bie  frtfd^e  £uft  ift  gemöfynlid?  bas  befte  2TIitteI 
5ur  Aufhebung  eines  guftanbes,  beffen  ^ortbauer  eine  tpafyr- 
fyaft  aufreibenbe  (Bemalt  über  ben  HTenfcfyen  ausübt. 

(Sine  merfrpürbige  Ausbreitung  traben  aud?  bie  fünft« 
liefen  fogen.  Sobamäffer  als  Aonfumartifel  bes  täglichen 
£cbens  gewonnen.  Heit  Ausnahme  einjelner  ,fäUe,  beren 
Beurteilung  ber  Aranfenbiätetif  überlaffen  bleiben  muf,  f^alte 
i d}  bas  piele  Sobamaffertrinfen  für  unftnnig  unb  möd?te  es 
gerabeju  als  fd^äblidpe  (Sefdjmacfsperirrung  bejeicfynen.  Die 
Kofylenfäure.  unter  ber  ^orm  bes  fünftlicben  Seltersmaffers, 
Cimoitabe-CSajeufe  uftp.  ift  in  XDirflicfyfeit  mie  ber  Alfofyol, 
Cüabaf  ufm.  ein  (Senufmittel  getporben,  unb  es  mirb  mit 
ifyr  ein  äfynlidjer  Hiifbraud?  getrieben,  mie  mit  allen  anberen 
(Senufmitteln.  Der  pricfelnbe  Bei5  auf  <§unge  unb  (Saumen 
unb  beim  Snttpeicfyen  bes  (Safes  in  ber  Icafe,  tpie  er  ftd? 
beim  Srinfen  ftarf  fofylenfäurefyaltiger  tDaffer  einfteilt,  tpirb 
in  ber  übertriebenften  IDeife  ausgenü^t;  xd}  fenne  fo!d?e 
„fofylenfaure  Crunfenbolbe",  benen  bas  mieberfyolte  Auf« 
ftofen  bes  (Safes,  bas  ber  (Senuf  ber  Sobamafferflafcfye  mit 
ftcfy  bringt,  ein  äfynlicfyes  Belagen  perurfadjt,  tpie  bem 
Schnupfer  bie  Anä^ung  feiner  Schleimhaut.  IDerben  mittlere 
ITtengen  fohlenfäurehaltiger  ^lüfftgfeit  in  ben  gerabe  leeren 
HTagen  gebracht,  fo  entfielt  mit  ber  Sntmeichung  ber  (Safe 
unb  ber  gleicfoeitigen  Auftreibung  ber  HTagenhöhle  ein,  mie 
id?  aus  eigener  Erfahrung  meif,  auferorbentlid/er  Sd?mer3, 
ber  furje  £e\t  anbauert.  XDeId?e  Sd^äblid^feiten  burch  bie  in 
grofen  Htengen  eingeführte  Aohlenfäure  für  bie  Junftionen  ber 
Atmung,  bes  Areislaufs,  für  bie  Blutbilbung  unb  bas  Heroen* 
leben  gefcfyaffen  merben  fönnen,  ift  l^ier  nicht  ber  0rt,  aus* 
3ufül?ren;  fte  fönnen  unter  Umftänben  pon  ber  fdüimmften 
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Bebeutung  werben.  Eine  ^folge  aber  bes  unmafigen  Soba* 
waffertrinfens  fyat  ftcb?  meiner  Beobachtung  mieberholt  auf* 
gebrängt,  bie  ich  ermähnen  möchte;  es  ift  bies  bie  Erweiterung 
bes  HTagens,  bercn  Entftehungsurfache  wohl  in  ber  mecha- 
nischen, unter  bem  Prucf  ber  maffenhaft  frei  merbenben 
Kohlenfäure  erfolgenben  Husbehnung  3U  fuchen  ift  XDer 
ftd?  3eitweife  ben  £uyus  mouffierenben  Cafelgetränfes  erlauben 
will,  uermenbe  wenigftens  bie  natürlichen  Säuerlinge,  er  hat 
bann  bod?  bie  (Garantie,  ein  von  organifchen  Perunreinigungen 
freies  Quellwaffer  5U  trinfen,  währenb  bie  Kunftprobufte  oft 
ber  nächften  beften  Pumpe  im  t}ofraum  ber  ^abril  ent- 
flammen unb  fo  ber  Konfumeni  auf  er  ber  Kohlenfäure  auch 
noch  3au<hebeftanbteile  in  ben  Kauf  3U  erhalten  risfiert 
Pie  diemifche  gufammenfei^ung  biefer  natürlichen  ZRineral* 
maffer  $eigt  feine  fo  bebeutenbe  Hnterfchiebe,  baf  baburch  bie 
Auswahl  beeinflußt  $u  werben  uerbiente.  Pie  gebräuchlichften 
ftnb  bie  Säuerlinge  r>on  Selters,  Seife,  ^achingen,  (Sief  IpAbzl, 
(Beilnau  ufw.  Übrigens  ift  bie  <gahl  ^er  einfachen  Kohlen* 
fäuerlinge  eine  fo  große,  baf  es  faum  eine  Eegenb  giebt,  in 
ber  ftd?  nicht  eine  biefer  Quellen  einen  gewiffen  lofalen  Huf 
erworben  hätte,  unb  es  fteht  nichts  im  XDege,  lanbsmann» 
fchaftlidjen  (Befühlen  bei  ber  tDahl  biefer  Erfrifd^ungsmittel 
nachsugeben, 

26.  XPillensübung. 

Gleichgültig,  welche  Hrten  von  Hufregungen  und 
Hufregungsmitteln  Sie  bevorzugen,  Sie  verbieten 
sieb  dieselben  und  vermeiden  dieselben  streng 
während  der  Zeit  von  4 Soeben!  Hlle  Monate 
wiederholen  Sie  diese  Hbstinen$  auf  8 tTage! 
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Die  foeben  porgefchriebene  freiwillige  «Entfettung  eines 
gewohnten  unb  erlaubten  (Genuffes  ift  ein  unentbehrliches 
Hilfsmittel  in  6cm  Kampfe  gegen  bie  Perlocfungen  eines 
franfhaften  (Genufpcrlangens.  Sobalb  ber  Bugenblicf  ge» 
fommen  ift,  in  bem  bie  feiger  ein  wirf  enben  Beije  feine  Cuft- 
gefühlc  mehr  auslöfen  unb  bantit  bic  (Gleichgewichtslage  ber 
„Befriebigung"  perrüeft  ift,  ftehen  bem  DTenfd^en  5wei  Drittel 
5ur  Verfügung,  bie  er  jum  Ausgleich  benü^en  fann.  Das 
eine  befteht  in  ber  Steigerung  bes  Beijes;  es  führt  mit  not- 
wenbiger  Konfequenj  jur  förperlichen  unb  fittlid^en  Scfyäbigung, 
es  ift  unb  bleibt  unmoralifd?  unb  unhygienifch;  bas  anbere 
minbert  ben  Bei3  für  eine  gewiffe  <5eit  unb  ftelit  baburdj 
bie  frühere  Empfinblichfeit  ber  Beaftion  wieber  h^-  Die 
Erfahrungen  bes  täglid?en  Cebens  bereid?crn  uns  mit  einer 
^fülle  pon  Icu^anwenbungen.  Die  Befriebigung  ber  unent- 
behrlid^ften  Bebürfniffe,  bas  £eben  an  unb  für  fidj,  wirb 
für  benjenigen,  ber  feiner  Epiftenj  biefe  Signatur  ftttlichen 
Ernftes  aufprägt,  3um  £uftgefühl  unb  bewahrt  ihn  por 
jenem  „blafterten"  Überbruffe  am  Dafein,  ber  in  unferer 
<Gefelifd?aft  pon  heute  jene  bebauernswerten  IDefen  er5eugt, 
bie  ftd?  mit  50  3ahren  nusgelebt  unb  abgelebt  h eiben  unb 
für  bie  fernerhin  bie  £ebens5cit  bie  Buberbanf  ift,  an  ber  fie 
als  (Galeerenfflapen  feftgefebmiebet  ft^en. 

Der  Kanbibat  ber  Energiefchule  fudjt  biefe  (Gymnaftif 
bes  Entfagens  nad)  jeber  Seite  feines  pfychifd^en  Seins  hin 
5U  üben.  Es  ift  wohl  felbftperftänblich,  baf  er  bies  nicht 
mit  ber  überftürjenben  Eile  eines  ^fanatifers  ber  „Bbhärtung" 
ins  IDerf  fe^t,  fonbern  mit  jener  majpollen  ^urücfhaltung 
unb  in  jenem  Ieife  anfteigenben  Crescenbo,  bas  überall  ba 
$ur  Bnwenbung  fommen  muf , wo  eine  rebellifd?e  (Gewohnheit 


ober  ein  pfyyftfcfyes  Sidtfträuben  befiegt  werben  fofl.  junger, 
Dürft,  (Srmübung,  Sdjlaf,  f}it5e  unb  tKdlte  nerlteren  fo  all* 
mäfylid?  iB^re  Scfyreden,  unb  bis  ju  einem  gewiffen  <£>rabe 
wirb  es  bem  D?enfd?en  möglid?,  felbft  biefe  Scfywäcfyen  unferer 
(Drganifatkm  5U  meiftern  unb  baburd?  bas  ftolje  ®efüB?I  bei* 
Unabfyängigfeit  $u  erfyöfyen.  Die  XDiberftanbsfraft  bes  Körpers, 
bie  £eiftungsfäfyigfeit  besfelben  fönnen  in  ftaunenerregenber 
XDeife  gefteigert  werben,  unb  es  unterliegt  feinem  «Zweifel, 
baf  baburd?  bie  £ebensfäfyig?eit  felbft  wefentlicfy  nermefyrt 
wirb.  Die  alte  Knefboie  non  bem  Krotoniaten  DTilon  unb 
feinem  Kalbe  jeigt,  weldfe  Hefultate  burdj  eine  ftreng  ge- 
regelte DTusfelübung  in  3e5ug  auf  Kusbilbung  ber  Körper- 
haft erjielt  werben,  unb  nadj  bem  gleichen  Schema  würbe 
es  möglid?  fein,  überhaupt  jebe  pfyyftologifcfye  ^funftion  3ur 
Dirtuofität  fyeranjujücfyten  unb  bis  ins  fyöcfyfte  Klier  hinein 
in  jugenblicfyer  (Elaft^ität  $u  erhalten. 


Siebenter  Brief. 


Y. 

Die  Bekämpfung  lächerlicher  und  schlechter 
Gewohnheiten. 

(Sntftloffenfyeit  unb  ^eftigfeit  bes  (Efyarafters  — es  giebt 
nur  tnenige  €igenfd?aften  bes  (Beiftes,  tuelc^e  im  Perfefyr 
mit  anbereu  non  größerer  XPid?tigfeit  fmö,  als  biefe  beiben. 
IHancber  foreffltdje  fiel  als  ein  0pfer  feiner  Unentfd?loffenl}eit. 
IDie  grog  ift  bagegen  bie  Befriebigung,  meld^e  bem  Hlanne 
aus  ber  Selbftbeberrfdmng  unb  Belegung  tyrannifter  <Se- 
mobnbeiten  entfpringt;  benn  „Jreuben  bes  Sieges  ftnb  ja 
^reuben  bes  IHannes“.  Ber  menfcfylicfye  ®eif 1 5eigt  fid?  bann 
erft  in  feiner  gan3en  betuunbernstuürbigen  (Bröfe:  tnenn  er 
unbefcfyränfter  b^err  ift  über  feine  (Befühle,  feine  Begierben 
unb  feine  (Beroobnbeiten.  Sid?  felbft  beberrfcfyen  fönnen,  ben 
fd?meid?elnben  tme  ben  fd^merjlid^en  (Smpfinbungen  feines 
Körpers  nicfyt  untertänig  fein:  bas  ift  bas  fcfyönfte  IDerf, 
ber  fjödjfte  Criumpb  bes  51.tr  ^rcifyeit  unb  jur  Selbfterrfcfyaft 
geborenen  (Beiftes. 

Ber  allein  nur  fann  anbere  befyerrfdjen,  ber  ftd?  felbft 
nad?  ben  einigen  (Beferen  ber  Dernunft  3U  bebe rrfcfyen  meif. 


mit  unjerftörbarer  Befcnnenheit  fielet  er  Me  Chorheiten  unb 
bie  3n^ümer  6er  norn  üaumel  ihrer  Bewerben  unb  $5etr>ohn- 
fetten  herauf  entert  Sterblichen,  mit  Klarheit  un6  Buhe  fte^t 
er  burd?  bas  (BetmihI  bes  £ebens  unb  6er  Ceibenfchnften 

Solche  ber  Selbftüberminbung  ift  jebem  erreichbar, 
^ange  nur  jeber  mit  bem  Ceicfyteren  an  unb  bleibe  beharrlich 
im  Streben  zur  DoIIfommenheit. 

Unb  mo  fennte  bie  Selbfterziehung  beffer  beginnen  als 
bei  jenen  5ahlreichen  (5ctr>ohnheiten,  bie  uns  in  ben  Bugen 
unferer  ZBitmenfd?en  lächerlich  ober  aus  fehlerer  her?unft 
ftammenb  erfd^einen  laffen,  bie  uns  ben  Stempel  t>on  Sonber- 
üngen  ober  gar  rücffichtslofen  Subjeften  aufprägen!  Sinb 
hoch  folche  (5emohnheiten  auch  uiel  öfter  als  man  glaubt 
ein  hmbemis  für  bas  ^orlfommen:  bem  BTamte  t>on  Er- 
ziehung fallen  folche  Perfd^robenheiten  unb  Seltfamfeiten  fofort 
auf,  ftc  beeinfluffen,  ob  bemüht  ober  unbemuft,  beffen  Urteil 
in  ungünftigent  Sinne,  unb  nur  5U  oft  merben  fo  Hoffnungen 
Zerfiört,  bie  fonft  vielleicht  völlig  berechtigt  mären. 

Das  Bägelfauen. 

Das  Xcägelfauen  ift  nach  ben  neueften  ^orfchungen  ein 
non  franf  haften  Erfcheinungen  mannigfacher  2lrt  begleiteter 
Erziehungsfehler,  melier  bie  forgfältigfte  Behanblung  er- 
forbert.  Prof.  Berillon  ha*  eine  intereffante  Stubie  über 
biefe  Hnfitte  veröffentlicht.  Das  Zcägelfauen  (Onychophagie) 
ift  aus  uerfdhiebenen  Erünben  gefährlich,  meil  baburdj  Kran?- 
beitserreger,  5.  B.  Cuberfelbazillen  in  ben  ÜTunb  gelangen 
fönnen  unb  tveil  bie  Zcägel  aus  h^rnftoff  (Keratin)  beftehen, 
auf  ben  ber  DTagenfaft  feine  IDirfung  ausübt.  Hägelfauer 
leiben  baber  h^ufe  infolge  ber  uerfchlucften  Hagelftiicfchen 
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an  HTagenbarmftörungen.  <£nblid?  werben  bie  ^ingerfpii§en 
burd?  btefe  Unfitte  in  fefyr  ct^arafteriftifd^er  U)eife  uerunftaltet; 
fte  erfd>einen  uerbicft,  unb  es  bilbet  ftd?  eine  uorfpringenbe 
Ceifte  cor  bem  Hagelreft  3nf°4eMfen  n>i£&  bas  Caftgefühl 
tueniger  empfhtblich,  unb  in  ben  ^acfrfcfyulen  fönnen  bie  Cefyrer 
häufig  bie  Beobachtung  rnadien,  baß  Hägelfauer  5U  ben  fo- 
genannten  prä^ifionsarbeiten,  bei  benen  ein  gut  entwicfeltes 
Caftgefühl  in  ben  ^ingerfpi^en  bie  Sicherheit  unb  Sauberfeit 
beim  Arbeiten  förbert,  nicht  recht  3U  gebraud?en  finb.  Die 
Hrfachen  bes  Hägelfauens  finben  fid^erlid?  3um  {Teil  ihre 
(£rflärung  in  bem  3nftinfy  welcher  bas  Ainb  fofort  nad? 
ber  Geburt  ueranlaßt,  51t  faugcn  unb  überhaupt  an  <5egen- 
ftänben  5U  jiehcn,  bie  in  Berührung  mit  feinem  ZUunbe  fommen, 
unb  mahrfcheinlich  ift  bei  Dielen  Hägclfauem  bie  Angewohn- 
heit nur  bie  einfache  ^ortfe^ung  biefes  inftinftwen  {Triebes 
unb  bie  Umwanblung  biefes  in  einen  automatifchen  unbe- 
wußten Aft.  Aber  auch  Ältere,  3.  B.  Sd^ulfinber  fauen  oft 
an  ben  Hageln  ober  an  bem  ^eberhalter,  wenn  fie  ftch  geistig 
etwas  anftrengen  müffen,  3.  B.  ihr  Penfum  lernen.  (£in 
(Symnaftallehrer  teilte  Berillon  mit,  baß  er  beftänbig  an 
einem  Hagel  beiße,  wenn  er  bie  bjefte  feiner  Schüler  nachfehe. 
€s  giebt  Hägelfauer,  bei  benen  bie  Unfitte  erft  in  einem 
beftimmten  Alter  auftritt;  aisbann  pflegt  fte  auf  Hachahmung 
3U  beruhen.  3n  einer  ^amilie  t>on  fechs  Ambern  fauten 
alle  fed?s  an  ben  Hageln.  3*?r  Pater,  ber  ein  tTrinfer  war, 
gab  ihnen  mit  biefer  Angewohnheit  ein  böfes  BeifpieL  Das 
Hägelf auen  ift  außerbem,  nach  Berillons  Untersuchungen, 
oftmals  mit  uerfebiebenen  (£rf Meinungen  uerfnüpft,  3.  B.  mit 
triebartigen  Heigungen,  nächtlichem  Auffchrecfett,  Hacht- 
wanbeln,  Sprechen  im  Schlaf,  Stottern,  gebrüefter  Stimmung, 
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moralifcfyen  Derirrmtgen,  Hngftgefüfylen  ic . Diele  Hägelfauer 
fönnen  nur  fcfylecfyt  burd?  bie  Hafe  atmen  unb  fd/Iafen  mit 
offenem  ZHunbe.  2fuffallenb  ift  es,  baf  bei  uns  bie  Sd?ub 
männer  bas  Hägelfauen  ifyrer  Zöglinge  fo  menig  bzaö^izi 
traben;  in  feiner  päbagogifcfyen  ober  fcfyulfyygienifdjen  2tb- 
fyanblung  ift  bapon  bie  ^Hebe  unb  bodj  trifft  man  bas  Hagel- 
fauen  äuferft  häufig  in  Spulen,  oftmals  jufammen  mit  ber 
(Bemofynfyeit,  an  bem  ^eberfyalter  $u  fauen.  Hacfy  ben  por- 
Iiegenben  Unterteilungen  perfyält  ftcfy  in  Bejug  auf  biefe 
Unfitte  bas  tr>eiblic^e  ©efd?Iecb?t  ni cfyt  beffer,  als  bas  männ- 
liche. 3n  ^nglanb  b?alt  man  bas  „nail  biting“  für  eine 
ber  fcfylecfyteften  Ungemofynheiten.  Dort  merben  in  jafylreidjen 
Spulen  bie  f}änbe  ber  Schüler  häufig  unterfucfyt,  unb  bie 
„nail  biters“  merben  ftreng  beftraft.  ^reilid?  f deinen  Strafen 
bort  fo  menig  mie  in  ^ranfreid?  biefe  Unfitte  ju  feilen.  Und? 
bas  Einreiben  ber  ^ingerfpi^en  mit  bitteren  Stoffen  ober  bas 
Cragen  non  b)anbfcfyufyen  hat  ftd?  als  m^ulänglich  ermiefen. 
Berillon  fam  auf  ben  (Debanfen,  gegen  bas  Hägelfauen 
eine  pfycfyifdje  Behanblung,  bie  bjypnofe,  in  Unmenbung  5U 
bringen.  Er  teilt  ^ ^älle  mit,  in  melden  er  ben  Kinbern 
einrebete,  baf  fie  an  bemfelben  Ubenb  unb  an  ben  folgenben 
Cagen  einfdjlafen  mürben,  ohne  aisbann  ober  fonft  je  mieber 
bie  Ringer  in  ben  Htunb  5U  ftecfen.  Diefes  Derfafyren  mar, 
mie  nerftd^ert,  porn  beften  (Erfolge  begleitet.  Die  (Erfolge 
bei  ber  Behanblung  bes  Hägelfauens  mittelft  I^ypnotifc^er 
Suggeftion  finb  un5meifelfyaft  pon  Dauer  unb  bie  Prognofe 
ift  in  ben  meiften  fällen  eine  günftige.  Gerling  ha*  bei 
mehreren  Patienten  junäd^ft  bie  Suggeftion  gegeben,  bei  jeber 
Berührung  ber  Hagel  mit  ben  «gähnen  mürbe  ein  bitterer 
<S5efd?macf  im  Htunbe  unb  Brechre^  ftc^  einftellen.  (Es  ift 


btcs  befonbers  bet  (£m>ad?fenen  fef?r  oft  notmenbig,  ba  bie 
Angewohnheit  5U  tief  eingemurjelt  ift.  ((Beding.) 

Das  Stottern 

beruht  nid?t,  wie  man  früher  geglaubt  t^at,  auf  einer  fehler* 
haften  3efd?affenl?eit  ber  Sprechwerfjeuge  ober  irgenbmelchen 
anatomifchen  Abnormitäten,  fonbern  in  ber  grofen  Hlehrjahl 
ber^äUe  auf  bem  gtuangsgebanfen  (Suggeftion),  nid?!  fpredjen 
5U  fönnen.  3n  ker  3d?ule  5.  3.  permefyren  fid?  bie  Stotterer 
fefyr  beträchtlich;  einmal  werben  fefyr  leidet  namentlich  ängfb 
lid?e  unb  5erftreute  Ainber  bureb  urmorftchtige  3ehanblung 
5U  Stotterern  geftempelt.  Unb  bann  wirft  ein  an  biefem 
Übel  Ieibenbes  Ainb  anfteefenb.  3a  Anftedungsgefahr 
ift  fo  grof,  ba^  man  geglaubt  fyai,  ftotternbe  Airtber  r>on 
ben  übrigen  fonbern  5U  müffen. 

Diefe  Derurfachung  burd?  einen  «gmangsgebanfen  macht 
es  aud?  begreiflich,  baf  mir  in  ber  hvprtotifchen  Suggeftion 
ein  fehr  mertuolles  Ulittel  gegen  bas  Stottern  befi^en. . So 
hat  XDetterftranb  beobachtet,  baf  Stottembe  in  ber  b^ypnofe 
fofort  fliefenb  fpred?en.  Don  feinen  ^8  Patienten  feilte  er 
J5  uollftänbig  burd?  ^ypnofe  unb  befferte  etwa  20.  Aud? 
r>on  anberen  Seiten  ftnb  jahlreiche  Teilerfolge  berichtet  unb 
erreicht  worben,  5.  3.  uon  Dr.  Hin  gier,  ber  unter  anberm 
folgenben,  gewi§  red?t  ferneren  ^all  e^ählt. 

3.  V.,  36  jähriger  Scfyufter,  mittlere  (Sröjje,  Förperlid?  gut  ent* 
rviddt  patient  ift  intelligent,  lebhaft  oljne  nernös  3U  fein;  er  er3Ürne 
fid/  jebod?  manchmal,  rnenn  etmas  nicfyi  recfyt  gefye.  3ä?  fenne  patient 
non  früher  t?er , er  fyatte  bamals  feine  ^rau  mit  aller  Eingebung  unb 
einer  au§erorbentlid?en  piinftlicfyfeit  mäljrenb  brei  Ittonaten  an  fernerem 
Typfyus  offne  £?ilfe  allein  Sag  unb  Zladjt  beljanbelt,  it?r  täglid?  felbft 
bis  fedjs  Uäber  Ijergeridftet,  Temperaturen  gemeffen,  puls  ge3ät?lt  rc.  2c., 
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mie  ein  Kranfenmärter,  nnb  was  bas  in  einem  befcfyeibenen  fjaushalie 
anf  bem  £anbe  fagen  mill,  mei§  jeber  Canbai#. 

patient  ftottert  feit  bem  fünften  ober  fechfien  3atjre  infolge  eines 
Unfalles;  er  fiel  in  einen  Sei <h,  in  meinem  er  einige  §eit  cerblieb, 
beoor  er  entbecft  nnb  Ijerausgejogen  mürbe;  er  fonnte  mährenb  einigen 
Sagen  fein  XPort  fagen.  Don  ba  an  ftotterte  er  ftarf  nnb  hatte  oft 
$ircfyt;  befonbers  ftarf  ftotterte  er  in  ber  Schule  nnb  im  Beligions- 
unterricht,  fo  ba§  er  oft  nicht  befragt  mürbe,  meil  man  ihm  anfah, 
ba§  er  nicht  fprechen  fonnte;  er  mar  als  Kinb  fehr  nernös.  XTtit  bem 
Ulter  befferte  fich  bas  Übel,  hoch  ftottert  er  jeitmeife  ftarf  er,  befonbers 
nor  fremben  Leuten.  Don  ben  Dermanbten  [lottert  niemanb,  ebenfo 
feine  mer  Kinber  nicht.  Schmere  Kranfheiten  foll  er  nicht  burchgemacht 
haben. 

23.  3nni  ^889,  erfle  Sitjung.  Bei  einer  Cefeprobe  ftcttert  er  (nor 
ber  £?ypnofe);  non  IDorten  18=19,15%  ftottembe  IDorte;  erlieft 
Iangfam  nnb  behäbig  nnb  fagt,  bajj  menn  er  ruhig  lefe,  er  meniger 
flottere.  Das  Stottern  hat  beim  £efen  infofern  einen  anberen  Sharafter 
als  beim  Beben,  bafj  patient  beim  £cfen  bei  nngünjiigen  IDorten  nicht 
folange  anhält  nnb  bas  (Befiehl  meniger  ne^ieht;  es  nermeibet  es  aber, 
mit  lauter  Stimme  jn  lefen.  2 lls  ich  ihm  befahl,  lauter  jn  lefett,  ftotterte 
er  non  6^  IDorten  19  = 29,66%*  Beim  Singen  ftottert  er  nicht;  beim 
Beben  ftottert  er  3iemli<h  ftarf,  mehr  als  beim  £efen  nnb  fdpneibet 
babei  mehr  ober  meniger  (Srimaffen.  Die  %pnofe  gelingt  leicht  nnb 
fc^nell,  mit  Katalepfte,  Kontraftnr  nnb  antomatifchen  Bemegnngen. 
§mar  fing  er,  als  ich  ihn  fixierte,  erft  an  jn  lachen  nnb  glaubte,  bajj 
ich  ihn  nicht  hvpnoitfieren  merbe,  ich  fd?Io§  ihm  bann  bie  Ungen,  fug- 
gerierte  ihm  einige  Hlomente  ben  Schlaf,  bie  Uugen  blieben  gefchloffen, 
ber  Urm  in  fuggefimer  Katalepfte,  bann  in  Kontraftnr,  ben  antomatifchen 
Bemegnngen  miberftanb  er  anfangs,  aber  auf  einige  fefte  Suggeftionen 
hm  brehte  er  bie  Urme  nach  Befehl. 

Snggeftion:  „(Beben  Sie  jetjt  recht  acht,  ich  lege  3*!nen  nun  ben 
ITCagneten  an,  3l?r  J?als  nnb  bk  ^nnge  merben  beim  Sprechen  gan3 
frei  merben,  immer  freier  . . (ich  legte  ihm  meinen  f^nfetfenmagneten 
«n  ben  Kehlfopf),  Patient  bejaht  mit  bem  Kopfe,  „Sie  fühlen  ein  an- 
genehmes (Befühl  non  Befreitmerben  im  bjalfe  (patient  bejaht)  nnb 
merben  f<hon  nach  biefer  Sitjung  beffer  fprechen,  Sie  merben  gar  nicht 
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mehr  ans  Stottern  benfen,  Sie  fürd?ien  ftef?  nid?t  mehr  311  reben  nor 
fremben  Leuten,  regen  fid?  habet  nid?t  mehr  auf." 

Bad?  ber  Sitjung  ftottert  patient  noch;  id?  fprad?  aber  möglidjft 
menig  mit  ihm,  um  ihn  uidpt  3um  Heben  unb  baburdj  jum  Stottern 
3U  ueratxlaffen,  in  ber  Dorausfetjung,  baff  es  beffer  fei,  memt  er  erft 
3U  Ejaufe  bei  feinen  Dermanbtcn  rebe,  mo  er  jtd?  mettiger  geniere. 

3*üi*  <2r  ftottert  beim  Kommen  bebeutenb  meniger  als  nor* 
her.  gmeimalige  E?VPnofc  burch  einfaches  gufchlieffcn  ber  Kugen. 
Halbem  id?  patient  burd?  einige  Heine  (Experimente  (Katalepfie,  Kn- 
Heben  ber  f?anb  an  feine  Stirn)  gemonnen  fyabe,  berühre  id?  feinen 
Ifals  unb  fage  ifym  mit  Betonung,  baff  id?  nun  mit  biefer  Berührung 
feine  §unge  geläufig  mache,  fo  baff  er  felbft  im  Schlafe  mit  mir  fprec^eu 
Fönne,  unb  bas  ohne  3U  fiottern.  3^  fange  bann  ein  (Sefpräch  mit  fam 
an,  unb  patient  fpricfyt  3U  meiner  eigenen  Dermmtberung  abfolut  ge- 
läufig. Hun  fage  id?  fam,  baff  er  aud?  nad?  ber  Ejypnofe  ebenfogut  fpedjen 
merbe,  unb  id?  merbe  itjm  fofort  bemeifen,  marum.  3^  merbe  nämlich, 
fobalb  er  mad?  fei,  einen  Kreis  um  fan  herum  befcfyreiben,  aus  biefem 
Kreis  merbe  er  ftdj  nicht  herausbemegen  fönnen,  trotj  aller  feiner  Kn- 
ftrengung;  im  (Segenteil,  fobalb  er  fiefy  bem  Kreife  nähere,  merbe  er 
mieber  3uriicfgeftoffen  merben,  ein  Bemeis,  baff  er  aud?  im  rvadim  §u« 
ftanbe  unter  bem  (Einftuffe  ber  Behanblung  ftetje,  unb  baff  biefe  bas 
Stottern  fomit  aud?  tm  machen  §uftanbe  uer^inbern  merbe.  3^  ®e<fte 
nun  ben  Patienten,  machte  ben  Kreis,  alles  gefc^ie^t,  mie  id?  thm  ge- 
fagt  hatte.  3n  einer  darauf  mit  ifjm  begonnenen  Unterhaltung  fpridjt 
er  gan3  geläufig,  nur  ein-  ober  3meimal  ftöfft  er  leicht  an. 

Seltfamfeiten,  r ätf eit) aftesH)efen,Derf cfyrobert feiten. 

Ungemein  mele  Perforten  fyaben  Befonberheiten  bes 
(Etjarafters  an  ft <fyf  öie  für  t^re  Umgebung  jur  (Qual  merben; 
il?r  unnatürliches  unb  rätfelhaftes  IDefen,  bas  „Problematif<he" 
ihrer  Uatur  mirft  gerabe3U  abftofenb.  VOk  oft  hört  man 
urteilen:  ber  unb  ber  habe  einen  Sparren  5U  r>iel  unb  gehöre 
ins  Harrenhaus,  meil  er  mit  jebern  £}änbel  anfange,  alles 
beffer  miffen  molle,  Stabt  unb  H)elt  uerbeffem  möchte,  jeber- 
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ntami  befeljren  tpolle  ic.  Don  einem  anbern  heift  es,  man 
fönne  ihm  feinen  (Eigenftnn  nidf  fo  übelnehmen,  fein  Pater 
fei  gerabefo  getpefen,  (Einem  Dritten  bürfe  man  fein  auf- 
geregtes XDefen,  feine  perblüffenbe  ©ffenheit,  feine  rüfyrenbe 
Hainetät  nidf  nadfragen,  er  habe  eben  fo  feine  feiten,  tpo  es  ihm 
herausfahre,  tpährenb  es  ifym  nachher  bittere  Pein  perurfa^t. 

Das  ift  bas  grofe  fjeer  ber  Belafteten,  beren  (Eigen* 
tümlicbfeiten  man  erft  heute,  nach  bem  fdjönen  Dorgange 
pon  Dr.  Kodj  unb  Dr.  Hörner,  5U  ftubieren,  5U  begreifen 
unb  5U  feilen  anfängt. 

Unter  ben  (Eigentümlichfeiten  biefer  Belafteten  lieben  fid} 
mehrere  (Druppen  befonbers  heraus,  nämlich  Hnomalien  ber 
(Erregbarfeit,  HTangel  an  (Ebenntaf,  ein  ungebührlich  in  ben 
HTittelpunft  geriieftes,  perfcfyrobenes  unb  tpiberfpruchpolles 
34  Seltfamfeiten  unb  Derfefyrtfyeiten  unb  ettpas  Periobifches 
in  ihrem  Bemalten. 

Die  ungewöhnliche  (Erregbarfeit  äufert  fid?  5.  B.  barin, 
baf  bie  Betreffenben  ihren  berechtigten  (Gefühlen  5U  wenig 
<3aum  anlegen,  baf  fie  gegen  Hnftanb  unb  Sitte  perftofen. 
tDer  hätte  nicht  fd?on  gefehen,  tpie  manche  auf  ber  Strafe 
lebhafte  Selbftgefpräd^e  führten  ober  Heben  hielten!  Hnbere 
ftnb  rafd?  begeifert  für  alle  möglichen  Dinge,  aber  ebenfo 
rafd?  erfaltet  ihr  3n^ereffe  urieber.  fjeute  hätten  fie  für  £eben 
gern  beftimmte  Büdner,  Kleiber,  Schmucffachen;  fobalb  fie 
aber  in  beren  Beft^  finb,  reut  fie  ber  thörichte  (Einfauf,  unb 
tpenn  fie  bas  Qeiferfehnte  gefchenft  befommen,  hatten  fie 
allemal  etrpas  fchöneres  unb  paffenberes  getpuf  t.  3*?r  33eruf 
erfcheint  ihnen  gerabe  als  ber  benfbar  unangenehmfte,  unb 
tpenn  fte  ftch  nach  langem  Hingen  unb  Sehnen  einem  anbern 
5ugetpanbt  haben,  perfällt  biefer  in  Kürje  bemfelben  £os. 

12 
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Über  öie  uit§ebüfyrlid?e  Perrücfun$  bes  3^?$  utib  anbere 
€i§entümltd?feiten  folcfyer  Belafteter  laffe  id?  roörtlid?  bie 
meifterfyafte  Sd?ilberun§  Dr.  Hörners  folgen: 

(Eine  (Eigentümlichkeit,  bie  befottbers  bei  (d^tnärf^Iidjen  ITaturen  ft<h 
finbet,  ift  ber  Ejang  jur  Träumerei  unb  3U  einem  pfyantaftifcfyen  Sichin* 
ftdjfelbftcerfenfen.  €in  affektiert  fentimentales  tnärtyrertum  ftnbet  fidj» 
namentlich  beim  meiblichen  (Sefc^led^t,  menn  es  ftd?  itidjt  befrieoigt  unb 
Derfianbcn  fühlt.  Solche  perfonen  „fpinnen  fid?  bann  förmlich  ein"  unb 
mcrfen  fid?  mit  bem  ganjen  ^euer  ihrer  Seele  ber  ZTatur  in  bie  Hrmc; 
fie  führen  nur  noch  ein  „Blumenleben",  mahlen  ifunbe  unb  Katjen  ju 
ihren  ttächfien  ^rcunben,  als  ob  biefe  fie  nun  uerftünben,  fie  fd?reiben 
Huffätje  aller  21rt,  morin  fte  ebenfo  rührenb  bie  Ciermelt  befd?ü^en,  als 
fie  mit  ihrer  fpitjen  ^eber  bie  17Tenf<hheit  angreifen. 

Unoermerkt  leiten  fo  bie  ita<h  innen  gekehrten  formen  3U  ben  im 
äußeren  £eben  h^nortretenben  hinüber,  bei  benen  bie  eigene  perfon 
gan3  ungebührltd?  iti  ben  Vorbergrunb  rückt.  Unerntüblid?  e^ählen 
uiele  Belaftete  non  ihren  perfönli<hen  (Erlebniffen , fomenig  biefelben 
3utereffe  bieten  mögen,  üiele  können  es  überhaupt  nicht  ertragen,  baff 
irgenb  jemanb  auffer  ihnen  in  ber  (Sefellfchaft  311  IDorte  kommt.  Das 
fchliefft  aber  nidpt  aus,  baff  fie  über  ähnlich  üeranlagte  Ztaturen  fich  mit 
unerhörter  Deutlichkeit  luftig  machen;  fie  nehmen  es  als  ihr  Hecht  in 
Hnfpruch,  baff  ebenfo,  mie  fie  fi d?  um  ihr  eigenes  3<h  ^hcnr  f°  and? 
bie  gan3e  IDelt  um  fie  fid?  brehe;  nur  ihre  21nfi<ht,  nur  ihr  Treiben  ift 
maffgebenb.  IHatt  glaube  nicht,  baff  eine  fol<he  £ebensauffaffung  nur 
auf  meltlichem  (Sebiet,  mie  in  ber  Politik,  möglich  fei;  üielmehr  ift  fie 
auch  auf  kirchlichem  (Sebiet  ungemein  Derbreitet,  moüon  man  fich  an  ben 
miirbigen  ober  unmürbigen  Stiftern  ober  Vertretern  ber  Derfchiebenen 
Sekten  unb  an  ben  Hebenftrömungen  innerhalb  ber  Kirdje  fattfam  über* 
3eugen  kann.  Daff  es  Dielen  folgen  Fanatikern  in  ber  (Eha*  nicht  um 
bie  gute  Sache  in  erfter  £inie  3U  thun  ift,  mie  fie  Dorgeben,  geht  fchon 
für  ben  £aien  baraus  herüor,  baff  fie  überall  bie  Hufmerkfamkeit  auf 
ihre  perfon  lenken,  baff  fte  es  fchle<hterbings  nicht  uertragcn  können, 
menn  anbere  auch  etmas  gelten,  ober  mehr  gelten  mollen,  ober  gar  ge* 
a^teter  finb,  als  fte  felbft.  DTanche  können  3mar  fid>  unb  anbere  über 
biefe  Vermcchfelung  bes  eigenen  3ntereffes  mit  bem  ber  Dermeitttltch 


guten  Sarfje  eine  gjeitlang  fyiniüegtäufcfyen,  aber  oiele  fallen  ihrer  maß* 
lofen  (Eitelfeit,  ihrer  naben  Selbßfudß,  ihrer  unglaublichen  Selbftoer* 
blenbmtg  gleich  oon  oomherein  3um  ©pfer,  fo  baß  felbft  ihre  ^rennbe 
ben  UTangel  ni<fß  mehr  in  Hbrebe  [teilen.  (Es  iß  felbftoerftänblich,  baß 
foldje  Ungebührlichfeiten  eine  noch  plumpere  Form  annehmen,  toenn 
bie  Selbfoncfjt  eines  d^riftlidjen  Gebens  gan3  toegfällt.  Da  to erben  mit 
unerhörter  Haioetät  bie  heifelßen  Familienangelegenheiten  am  offenen 
IDirtstißh  oerhanbelt,  toerben  mit  fchamlofer  ©ffenh^t  JDiße  preisge* 
geben,  „toeil  man  fie  nidjt  bei  [ich  behalten  fonnte",  ober  gerabetoegs, 
um  anbere  in  Derlegenheit  3U  bringen.  IDer  aber  bas  Creiben  biefer 
£eute  nicht  mitmacht,  mirb  als  „Spieloerberber"  gebranbmarft,  n>eil  fie 
es  als  felbfberftänbliches  Hecht  lßnnehmenf  jebermann  ße  „be* 
räuchere";  umgefehrt  machen  fie  fich  nachher  oft  über  bie  Chorljeit  luftig, 
mit  ber  bie  UTenfchcn  all  ihrem  Unfinn  Beifall  fpenben.  3m  Berufs* 
leben  legen  folche  UTenfchen  oft  eine  unerhörte  (Sleidjgültigfeit  an  ben 
Cag;  ße  arbeiten  nur,  menn  es  ihnen  gerabepaßt;  ihren  Hmtsgenoffen 
ober  Untergebenen  aber  laben  fie  mit  einer  gren3enIofen  Bücffichtslofig* 
feit  alles  auf,  mas  fie  felbft  hätten  erlebigen  follen.  (Ein  folcher  Be* 
Iaßeter  ftreicht  3.  B.  bie  Belohnung  für  eine  außerorbentliche  £eiftung 
als  gan3  felbftoerftänblich  in  feine  Cafdje,  mährenb  fein  Untergebener 
nicht  bloß  feine  §eit  unb  Kraft  für  ihn  oerbraucht,  fonbern  anct^  feine 
baren  Auslagen  babei  hatte. 

<Ei n weiteres  pfychopathißhes  Reichen,  bas  nur  feiten  gan3  fehlt, 
iß  bie  Derfchrobenheit,  fei's  im  gan3en  tDefen,  fei’s  nur  nach  feinen 
Seiten  pin.  Solche  perfonen  erscheinen  bann  oerbreht,  ge3iert,  gefchraubt, 
umßänblich,  fteif,  füßlich,  fchtoärmerifch,  3imperlich,  fcheu  u.  bergl.;  unb 
biefe  (Eigentümlichfeit  brüeft  im  (Segenf at$  3U  ben  fpäter  3U  erörternben 
Seltfamfeiten  bem  gan3en  UTenfd^en  einen  befonberen  Stempel  auf  unb 
roirb  3umeift  mit  einer  getoiffen  Selbßoerßänblichfeit  3m  Schau  getragen, 
ja  fogar  mit  IDolßgef alten  unb  Haioetat  für  bas  Beffere  unb  Schönere 
erflärt,  toährenb  bie  Seltfamfeiten  in  ber  Hegel  oerheimlicht  toerben,  um 
nicht  ben  Spott  heraus3uforbern.  Da  trifft  man  £eute,  bie  es  hö<hß 
langweilig  ßnben,  bei  gutem  iDetter  fpa3ieren  3U  gehen;  aber  bei  Sturm 
unb  Hegen  3U  marfdßeren  iß  ihnen  bie  höchße  IDonne.  Knbere  fuchen 
ßcts  nur  ein  feines  Ipochbeutfch  3U  fprechen,  obwohl  alle  ihre  Befannten 
unb  Pcrtoanbten  ßd|  ber  XHunbart  bebienen  unb  fie  felbft  niemals  über 
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bie  (5tcn3pfät^Ie  ihrer  engften  Heimat  hinausfamen;  aber  biefe  oermeint* 
lid?  fernere  21rt  3 u fpredjen  hat  oft  einen  Bciflang,  bei*  fofort  felbft 
bem  (fremben  ein  £äd?eln  cntlocft.  TDieber  anbere  bebicnen  ft<h  hoch* 
trabenber  Hebeusartett,  ober  machen  ftd?  eine  2Xrt  eigenen  3<*rgons  311- 
red?t;  mieber  anbere  mobein  ftcfy  itjre  eigene  Kleibung,  (Ernährungsmeife, 
Schlaffiätte  3ure<ht  unb  oerfolgen  babci  anfc^eiitenb  ben  (Srunbfatj  „je 
oerrücfter,  befto  beffcr".  Himmt  man  ljicr3U  noch,  baß  foldpe  ÜTenfcfyen 
in  ber  Hegel  itjr  3d?  ungebührlich  in  ben  Dorbergrunb  riiefen,  baß  fte 
nirgenbs  ITIaß  unb  §iel  ftnbcn  fönnen,  baß  fte  ihre  eigene  Hnfic^t  für 
roeit  beffer  galten,  als  bie,  melche  anbere  XlTenfdjen  Ijaben,  fo  ift  es  fein 
tPunber,  baß  allerorts  ftcfy  foldje  ^anatifer  ergeben,  bie  für  ihre  neue 
tDeisIjeit  propaganba  rnadjen,  unb  baß  feine  mcnfcfylidje  (Einrichtung, 
feine  JX>iffenfd?aft,  feine  Kurtft,  feine  Bcltgion  befteht,  für  bie  folcfye 
^anatifer  nicht  einen  me it  befferen  (Erfatj  bereit  hätten.  Behältnis* 
mäßig  harmlos  ift  biefes  Qireiben  noch  auf  bem  mirtfchaftlichen  (Sebiet, 
ba  ruiniert  ein  folget  Belafteter  menigftens  bloß  ft  cf?  felbft,  unb  mancher 
bringt  es  gerabe  burd?  feine  Befonbcrheiten  311  einer  großen  Berühmtheit 
ober  3U  erheblichem  Heichtum;  aber  je  mehr  foldje  Haturen  an  ben 
ftaatlidjen  unb  firdplichen  (Einrichtungen  herumrütteln,  befto  gefährlicher 
mirb  ihr  (Treiben.  So  fetjr  biefe  Belafteten,  Scheinreformatoren  unb 
falfche  Propheten  nach  einer  Bietung  hin,  auch  ben  £aien,  an  ben 
(Srößenmahn  bes  Perrücften  erinnern,  fo  begeiftert  fallt  ber  große  Ejaufe 
biefen  £euien  in  polttifd?  ober  firchlich  bemegten  feiten  3U,  unb  eben 
beshalb  fließen  fte  aud?  gerabe  bann  mie  bie  pitje  aus  ber  (Erbe  heruor 
unb  oermirren  in  höchftem  ÜTaße  bie  öffentliche  HTeinung. 

Seht  häufig  f.itbet  man  £eute,  bie  alles,  mas  fie  thun,  nicht  um* 
ftänblid?  genug  angreifen  fönnen  unb  baburch  für  ihre  Umgebung  eine 
mahre  (Sebulbprobe  ftnb.  (Serabe3u  erheiternb  finb  manche  Derfd^roben* 
heitert:  menn  es  3.  B.  ein  UTäbd^en  nicht  für  fdjicflid?  hält,  fid?  fatt  3U 
effen,  ober  menn  ein  f^ansoater,  11m  feine  Familie  einmal  mit  bem 
gatt3en  (Sefaitgbuch  befannt  3U  machen,  am  3anuar  bas  £ieb  Hr.  \ 
jum  Ubenbfegen  oorlicft  unb  jeben  folgenben  2lbenb  bie  nächfte  Bummer 
rornimmt,  ohne  Hiicfjtcht  barauf,  ob  er  mit  3a^rcs3e^ , {familienftanb 
ufm.  in  ben  gröblichften  lUiberftreit  gerät  ober  nicht.  3mmerhin  ^ann 
audj  e*n  unfeheinenb  hmmtlofes  (Sebaren  recht  trermirrenb  mirfen:  Eüentt 
3.  B.  ein  berühmter  (Theologe  es  als  befonbere  „Ejeiligfeit"  feiner  Braut 
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artpreifi,  bafj  fie  erft  nach  längerem  Befielen  ihrer  Brantfdjaft  ihm  bas 
frauliche  „Du''  angeboten  habe,  fo  fallen  erfahrungsgemäß  Derfdjrobene 
Haturen  mit  tanfenb  ^reuben  folgen  Harrheiten  3U,  unb  alle  bie,  meldje 
bem  einfachen,  natürlichen  (Sefühl  3itfolge  mit  ber  Verlobung  3um  „Du" 
übergeben,  fielen  in  (Sefafjr,  non  folgen  feuten  nicht  für  oollmertige 
Cbriften  genommen  5«  merben. 

(Ein  meiterer  §ug,  bas  IViberfpruchsoolle  im  tVefen,  fehlt  bei 
feinem  Belafteten  oöllig;  bei  uielen  ift  er  in  hohcm  (Srabe  ausgebilbet. 
§mar  hat  jeber  Htenfch  befanntlich  feine  „gmeifeelennatur",  aber  bei 
bem  hierher  gehörigen  „6tat  mixte“  gehen  normale  unb  abnorme  (Er* 
fdjeinungen  im  pfychifdjen  £eben  nebeneinanber  her.  Da  hält  ein  Ar3t 
mit  großem  Vergnügen  unb  glücklichem  (Erfolg  öffentliche  Vorträge; 
menn  aber  ein  patknt  in  feine  Sprechftunbe  fommt,  nerfriecht  er  ftch 
oor  Schüchternheit  in  eine  Biicherfammer;  ein  anberer  tüchtiger  Hebner 
3eigt  fleh  im  perfönlid?en  Verfehr  fo  befangen,  baß  jebermann  bas  Un* 
natürliche  feines  Verhaltens  bemerft  unb  basfelbe  nun  für  nichts  anberes 
als  für  hod?ntütige  §>ugefnöpftheit  erflart.  (Eine  Pflegerin  ift  in  ihrem 
Beruf  „bie  Aufopferung  felbft",  fo  baß  jebermann  in  ihr  gerabeju  ein 
3beal  erblicfen  mürbe,  menn  fie  nicht  baneben  immer  mieber  gan3  un» 
erklärliche  Anfprüd^e  erhöbe,  bie  3um  fonftigen  (Ojarafter  gar  nicht  paffen. 
UTanche  Belaftete  haben  ein  mahres,  inniges  Utitleib  mit  bem  Ergehen 
ihrer  Hebettmenfchen,  aber  baneben  fommt  eine  teuflifche  Schabenfreube 
3um  Vorfchein,  menn  eine  XVenbung  3um  Schlimmen  eintritt.  3n  ähn- 
licher IVeife  befiehl  oft  eine  hernorragenbe  Beinlichfeit  neben  einem 
unnatürlich  efelerregenben  (Treiben,  eine  großartige  (freigebigfeit  neben 
e^elnen  Äußerungen  oon  unglaublichem  (Sei3.  Dasfelbe  miberfprnchs» 
oolle  Verhalten  3eigt  [ich  3.  B.  in  ben  unglaublichen  Caftlofigfeiten,  bie 
fid?  ein  hochgebilbeter  ITTann  beim  Verfehr  mit  anberen  3U  Schulben 
fommen  läßt,  in  mancher  „lächerlichen  ^afenfüßtgfeit"  gegenüber  non 
ei^elnen  Schmerlen.  (Ein  anbertnal  befiehl  eine  tnerfmürbige  Unfähigfeit, 
ftch  in  ben  (Sebanfengang  eines  anberen  hmeit^uoerfeßen  bei  Leuten, 
bie  ftch  hoch  fonft  burch  bas  gerabe  (Segenteil,  burdj  ihren  einbringenben 
Verftanb,  ihren  unerfchrocfenen  (Eharafter  aus3eichnen.  3e  weniger  aber 
fonft  bas  unnatürliche  XVefen  ans  (Tageslicht  tritt,  je  mehr  ber  Betreffenbe 
feine  eigenen  ©meefe  bei  fotd?  einem  Verhalten  3U  nerfolgen  fcheint  unb 
je  mehr  folche  perfönlichf eiten  im  übrigen  £eben  ben  Attfpruch  auf  eine 
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heroorragenbe  Stellung  ergeben,  befto  fixerer  fielet  bei-  Caie  in  biefen 
(Eigentümlichkeiten  nichts  als  bie  Reichen  niebriger  (Seftnnung,  bie 
nur  mit  einem  üugenbmantel  verhüllt  merben  unb  baburefy  um  fo 
niebertrddjtiger  fein  fallen;  in  ber  (Chat  aber  finb  biefelben  krank- 
hafte ober  menigftens  krankhaft  beeinflußte  Äußerungen  bes  geiftigen 
Gebens. 

£eid?ter  erkennbar  ift  bas  miberfprudjsvolle  XX>efen,  menn  flcfy  Krank- 
haftes nur  mit  Krankhaftem  vermifcht;  ba  ift  ein  üläbcfyen,  bas  für  eine 
ITTitfdjülerin  unfäglich  fd^märmt  (er^öt^te  (Erregbarkeit  unb  ITTangel  an 
Ebenmaß),  aber  je  fefynfiicfytiger  fie  nach  (Ermiberung  ihrer  £iebe  led^t, 
um  fo  fii^ler  unb  ablefjnenber  benimmt  fie  fid?  gegen  ihren  „Schmarrn"; 
unb  marum?  lebiglidj,  bamit  niemanb  ihre  (Blut  bemerke  unb  bas  „heilige 
Feuer  nicht  entmeiht"  merbe.  Ked?t  bejeidpnenb  ift  es,  baß  neben  biefem 
öffentlichen  Derbalten  ein  gan3  vcrfdßebenes  finnlicfyes  einhergeht:  bie 
fdjriftlicheu  Kuslaffungen  triefen  förmlich  von  ben  3ärtlid?ften  (Sefübls- 
ergüffen,  aber  biefen  Brief  an  feinen  Beftimmungsort  — nämlich  an  bie 
baneben  ft^enbe  Schülerin  — gelangen  3U  laffen,  märe  mieberum  eine 
„nidjtsmürbige  Selbftentmeihung".  ITTan  menbe  nicht  ein,  bas  fei  nur 
eine  thörichte  ITtäbd^engefchichte;  ber  ^orm  nach  trifft  bies  allerbings  3U, 
aber  in  IDahi'heit  brückt  fid?  barin  bie  pfyd/opathifche  Belaftuug  treffenb 
aus  unb  kann  fet^r  molß  als  Beifpiel  für  3ahlreiche  anbere  ^älle  ver- 
mertet  merben.  Da  „erbrückt"  3.  B.  eine  DTutter  balb  ihr  Kinb  vor 
Freube, ’balb  „fielet  fte  es  kaum  an";  geht  fie  auf  Keifen,  „fo  ftirbt  fie 
vor  Efeimmeh",  unb  fobalb  fie  3U  ffaufe  ift,  „hat  f*e  etmas  Befferes  3U 
thun,  als  fich  beftänbig  um  ihre  Kinber  3U  kümmern";  eine  anbere 
„bricht  faft  3ufamtnen  vor  DTitleib"  mit  ihrem  kranken  Kinb,  geht  aber 
gleichmohl  jum  Ball,  „um  fich  etmas  3U  vergeffen",  ober  fie  „muß" 
notmenbig  ben  Dortrag  ihres  h^ifperehrten  IDanberprebigers  hö^u  unb 
laßt  bas  J^ilfsbebiirftige  Kinb  ohne  pflege  3urücf.  (Ein  Familienvater 
geht  fortmährenb  bamit  um,  fteß  felbft  5U  erfchießen,  unb  3ittert  beim 
geringften  £eiben,  bas  ihn  befällt,  aus  Kngft,  bie  Sache  könnte  lebens- 
gefährlich merben.  Bei  all  biefen  Beifpielen  ift  bie  krankhaft  gefteigerte 
(Erregbarkeit  unb  ber  krankhafte  ITTangel  an  (Ebenmaß  mit  im  Spiel  unb 
brückt  bem  Derhalten  bas  Siegel  bes  Krankhaften  auf.  IDeniger  leidet 
erkennbar  ift  bies  aber,  menn  3.  B.  ein  Beamter  in  feinem  gan3en  häus- 
lichen unb  beruflichen  £eben  eine  außergemöhnliche  (Semiffenhaftigkeit 
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unb  pünPtlidjPeit  an  ben  Sag  legt,  wäfjrenb  er  ftch  in  ei^elnen 
feines  Berufs  fortgefetjt  grober  Verfäumniffe  fdjulbig  macht.  Da  fyilft 
bann  oft  erft  bie  oöllige  Unoerbefferlichfeit  jur  (ErPennung  bes  Kranf- 
fjaften.  Diefe  Verfchiebenheit  3u>ifcfyen  ber  (Sejtnnung  unb  ihrer  Be* 
tfyätigung  ift  fe^r  bejeic^netib  unb  3eigf  n>ieberum  recht  beutlich,  a>ie 
nötig  es  ijt,  bie  IVorte  unb  E?anblmtgen  eines  ITTenfchen  nicht  für  fi<h 
allein,  fonbern  aus  bem  (Sefamtcfyarafter  heraus  3a  beurteilen. 

IVeiter  fommen  in  Betracht:  bie  pfydjopathifch  minberwertigen 
SeltfamPeiten  unb  VerPehrtheiten,  bie  mit  ber  oben  genannten  Verfchroben- 
t^eit  manches  (Semeinfame  traben.  IVährenb  aber  bie  festere  gerne  jur 
Schau  getragen  wirb,  werben  bie  erfteren  in  ber  Hegel  fo  gut  wie  oer- 
heimlicht,  unb  ber  £aie  ahnt  gar  nicht,  wie  rerbrettet  biefelben  ftnb. 
Da  giebt  es  £eute,  bie  ihre  Barthaare,  Fingernägel  ober  ©fyrenf damals 
fammeln,  forgfältig  rerpacfen,  mit  Huffdjrift  oerfehen  unb  aufbema^rert. 
Selbft  feinfühlige  ITlenfchen  fönnen  fich  Pautn  entfließen,  ihre  IVafche 
3U  wedjfeln  ober  ju  Stuhl  3U  gehen.  (Ein  Fräulein  Pann  ftch  nicht  über* 
winbett,  ftd?  irgenbwo  nieber3ulaffen,  n>o  3ur»or  ein  Ejerr  gefeffen  hat; 
anbere  lieben  es,  fich  bie  Fußfohlen  fitjeln  3U  laffen,  unb  was  bergleichen 
Unfinn  mehr  ift.  Ejierfjer  gehören  auch  bie  oielen  feltfamen  (Sewohn- 
heiten,  welche  burch  ben  (Einbrucf  bes  Lächerlichen,  ben  fte  erregen,  all- 
gemein bePannt  finb  unb  gewöhnlich  mit  bem  Hamen  „£ic"  belegt 
werben:  3.  B.  bie  3wecPlofen  (Einfchaltungen  r>on  „fofo",  „aha",  „hnthm" 
in  jebes  (Sefprädj,  bie  Hetgmtg,  fortwährenb  an  ben  Hageln  3U  Pauen 
ober  mit  ben  Fingern  3*  fpielen,  bie  (Sewohnheit  mit  ein3elnen  Körper- 
teilen ober  beftimmten  KTusPeln  3ucfenbe  Bewegungen  aus3uführen. 
3nbes  3eigen  gerabe  bie  genannten  Beifpiele,  baß  fid?  bei  biefen  Cics 
bas  fehlerhaft  angelernte  uom  Pran?haft  Bebingten,  bas  angeborene 
PranPhafte  rom  erworbenen  nicht  fo  leicht  unterfcheiben  läßt,  unb  baß 
man  bei  ber  (ErPIärung  foldjer  (Sewohnheiten  burch  PranPhafte  Veran- 
lagung große  Vorficht  walten  laffen  muß.  — Von  ben  VerPehrtheiten 
erfreuen  ftch  großer  Verbreitung  bie  Vorliebe  für  ben  (Ser uch  neuen 
£ebers,  feuchten  JHoofes.  JKaitche  Belaftete  effen  Kampfer  „für  ihr 
£eben  gern" ; wieber  anbere  fd/warmen  für  bie  angebliche  Schönheit  unb 
bie  Vor3Üge  eines  HTenfchen,  an  bem  nietnanb  fonft  etwas  befonberes 
bemerPt.  So  harmlos  aber  all  biefe  VerPehrtheiten  fein  mögen,  fo  ge- 
fährlich werben  biefelben,  wenn  fie  ftch  axlf  &as  fejuelle  (Sebiet  erftrecfen. 
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hierbei  vereinigen  fie  fid?  jeboefy  in  bei  Hegel  mit  ben  fvanftjafteu  Dei> 
änberungen  bes  Cricblebens. 

26.  IDillensübung. 

dm  eine  Steigerung  und  dleiterentwichelung  der 
Belastung  ju  verhüten,  vermeiden  Sie  jede  geistige 
Überanstrengung  in  Schule,  Hmt  und  Beruf,  jede 
Überreizung  des  Gemütes!  Sie  hüten  sich  vor  einem 
ungesunden  Phantasieleben,  vermeiden  Gxfesse  in 
körperlichen  Hnstrengungen,  in  der  Grholung  und 
in  den  Genussmitteln! 

27.  IPillensübung. 

Sie  erwägen,  dass  zahllose  Belastete  diohlthäter 
der  Menschheit,  grosse  Staatsmänner,  Dichter,  Künst- 
ler, Gelehrte  wurden! 

<£s  ift  notorifd?,  ba§  fyöcfyfte  Begabung  unb  franffyafte 
Belaftung  ungemein  häufig  miteinanber  pereint  hefteten.  Bei 
jafylreicfyen  (Benies  finben  fid?  neben  iiberrafcfyenber  Küfynfyeit 
ber  (Bebanfenperbinbung,  neben  glutpolier  Cebfyaftigfeit  ber 
pfyantafie  eine  pöllige  Dernadjläfftgung  ber  (finjelfyeiten, 
merftpürbige,  franffyafte  €igentümlid?feiten  bes  Benehmens, 
fonberbare  güge  unb  Binge,  über  bie  jeber  ben  Kopf  fcfyüttelt. 
BTan  lefe  hierüber  nur  £ombrofos  „(Benie  unb3rrfinn'i  nad?! 

28.  IDillensübung. 

Sie  suchen  sich  Jhre  Seltsamkeiten  und  Ver- 
schrobenheiten abzugewöhnen,  hüten  sich  aber  vor 
allzu  angestrengtem  Ringen  und  Kämpfen! 

Ber  Kampf  gegen  bie  Iäd?erlicfyen,  felfamen  unb  per* 
fcfyrobenen  (Berpofynfyeiten  ift  Ieiber  um  fo  fernerer,  als  fte 
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meistens  ihren  Crägern  gerabeju  lieb  geworben  ftnb,  wenn 
and?  nur  heimlich-  Dünn  bebenke  man  aber  jebesmal, 
dass  sie  Schandflecke  der  Vollkommenheiten  sind 
und  andern  so  widerlich  als  sich  selber  wohlgef ällig ! 

£jier  gilt  es  eine  kühne  Selbftüberwinbung,  um  feine  übrigen 
Por5Üge  uon  folgern  ZTIafel  ju  befreien.  Denn  barauf  ftoßen 
alle:  unb  wenn  fie  bas  übrige  <5ute,  welkes  fie  bewunbern, 
5U  loben  traben,  galten  fie  bei  biefem  Anftoß  ftill  unb  fcfywärjen 
it?n  möglichft  an,  jur  Derunglimpfung  ber  fonftigen  Talente. 

0fyne  Derfd?robenheiten  unb  Seltfamfeiten  ju  fein,  ift 
bie  unerläßliche  Bebingung  eines  imponierenben  Auftretens. 
<£s  giebt  wenige,  bie  ohne  ein  (Debrecen  wären,  wie  im 
Körperlichen,  fo  im  <5eiftig*SittIichen;  unb  man  liebt  fie  noch 
innig,  wo  man  fie  hoch  leidet  heilen  könnte.  IHit  Bebauern 
fieht  bie  frembe  Klugheit,  wie  oft  einer  ganzen  Bereinigung 
großer  Fähigkeiten  ein  kleiner  Feh*er  ßd?  keck  angehängt  hat; 
unb  eine  XDolke  ift  hinreichenb,  bie  ganje  Sonne  5U  uerbunkeln! 


vr. 


Die  Bekämpfung  von  Zwaiigsgedanhen  und 
Zwangsgefühlen. 


gipangsporftellungen,  «gtuangsgefüfyle  unb  <?)tDan$s« 
antriebe  permögen  in  jafylreicfyen  fällen  bie  Betätigung  bes 
IDUlens  511  untergraben,  ja  pöllig  arbeits*  unb  berufsunfäfyig 
5U  machen.  IHan  perfteqt  barunter  jene  formen  bes  Denfens, 
,JüfyIens  unb  ^anbelns,  bie  ftcfy  umpiberftefylicfy  aufbrängen 
unb  $tuar  fo,  baf  bem  Betreffenben  unmöglich  ift,  ftcfy  ba* 
pon  ju  befreien,  obtuofyl  er  bas  2fufgebrungene,  ^rembartige 
unb  jum  tEeil  Unjutreffenbe  tpofyl  erfennt. 

3nsbefonbere  ftnb  es  fyeftige  Beängftigungen  unb  $wc cfyt* 
anfäile,  bie  fi d}  oft  an  ganj  beftimmte  (£inbrücfe,  ^anb* 
lungen  ober  2lbftdjten  anfcfyliefen. 

KranFhafte  furcht,  fagt  ber  UmeriFaner  Bearb  trt  feinen  Dar* 
jteHmtgen  ber  §n>angsbefnrd?tnngen,  tritt  auf  als  (folge  nerfcfyiebener 
funFtioneller  HranFheiteu  bes  Herrenfyftems  unb  ift  ber  Uusbrucf  einer 
Scfytpädje,  KraftlofigFcit  unb  Un3ulängIichFeit,  bie  im  Dcrgleicfy  3»  bem 
normalen  guftanb  bes  3nbiüibuums  auffällig  mirb.  Die  ^urcfytfamfeit 
eines  gefunben  HTenfchen,  bie  naturgemäß  ift,  ftcigert  ficf?,  wenn  er  neu* 
raft^enifd?  geworben,  in  großem  Umfange ; er  fürchtet,  baß  bie  natürliche, 
feinem  phyfiologifdjen  §uftanb  entfprechenbe  ,furchtfamfeit  fid?  3U  einer 
abnorm  FranFhaften  erweitere,  einfach  infolge  eines  UTangels  au  XDiber* 
ftanbsFraft  feines  geftörten  Herrenfyjtems. 
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Die  Schmähe  bes  (gehirns  — bie  Derarmung  bei-  Herren  — tnadjt 
es  unmöglich,  auf  Leiftungsfähigfeit  3U  regnen,  gerabefo,  mie  Lähmung 
es  ferner  ober  unmöglich  macht,  3U  gehen ; franffjafte  (furcht  ift  nichts 
anberes,  als  pfydjifche  Lähmung,  aber  eher  funftioneller  als  organifcfyer 
Hatur. 

Solche  Patienten  fefjen  mir  ror  ber  tDohnung  eines  2lr3tes,  ben 
fie  auffuchen,  auf«  unb  abgehen,  beror  fie  magen  ein3utreten.  Diele  ber« 
felben  haben  mir  ergät^It,  baß  fie  ror  meiner  St|ür  mieber  umgefehrt  fitib, 
ohne  ben  Mut  3U  flingeln,  unb  wochenlang  ror  (Erneuerung  bes  Der« 
(ndjs  gewartet  haben.  Derartige  (Seftänbniffe  hört  man  oft  ron  Männern 
mittleren  Lebensalters,  bie  in  bebeutenben  (Sefdjäftsunternefymungen 
fiecfen  unb  genötigt  finb,  mit  einer  großen  Menge  non  Menfcfjen 
3U  nerfehren. 

Diefe  §aghaftigfeit  unb  Unentfchloffenheit  farm  für  (Sefcfyüfts* 
Ieute  recht  fc^Iimme  folgen  traben,  wie  id?  aus  ben  Mitteilungen  meiner 
Patienten  genügfam  erfahre. 

Das  bloße  (Sefütjl  ber  Derantmortlicfyfeit,  melier  2Xrt  biefe  aud? 
fei,  fann  ben  Körper  außerordentlich  ftarf  unb  auf  mannigfache 
IDeife  affigieren. 

<2s  giebt  eine  Menge  Kbarten  ber  franftjaften  (furcht  in  Der« 
binbung  mit  (Eerebrafthenie  ober  (Sehirnerfcfyöpfung , ohne  jebe  ffallu« 
3ination  ober  Simtestäufchung.  — Der  patient  weiß,  baß  fein  objeftioer 
(Srunb  3u  feiner  furcht  uorhanben  ift,  aber  feine  erregbare  Hatur  über« 
wältigt  unter  bem  (Einfluß  feines  erfcfyöpften  Heruenfyftems  feinen 
Derftanb  unb  feinen  tDillen. 

Dor  einigen  3ahren  befdjrieb  id>  eine  (form  franfljafter  (furd?t 
unter  bem  Hamen  Kftraphobie  ober  (furcht  oor  Blitj.  Don  biefer  Kranf« 
heit  habe  ich  e^ne  9ro§e  Kn3ahl  von  (fällen  beobachtet  unb  nur  311  be» 
tnerfen,  baß  Efauptfymptome  beftehen : in  Kopffd?mer3,  Übelfeit,  Erbrechen, 
Diarrhöe  unb  3uweilen  in  Krämpfen.  Begleitet  finb  biefe  Symptome  von 
großer  Kngft  unb  furcht. 

H>  eftph^l  hat  jiingft  eine  (form  non  franfhafter  (furcht  unter 
ber  Be3eichnung  Kgoraphobie  ober  piatjfurcht  befchrieben.  Diefe  <furd)t 
uor  offenen  Squares  ober  piäijen  ift  inbes  nur  eine  phafe  aus  einer- 
großen  Kn3ahl  non  Krten  ber  pia^furcht,  wie  ich  anbersmo  befchrieben 
habe.  (genau  genommen  follte  platjfnr'cht  (Lopophobie  als  (Senus 


be5eid?net  treiben,  miihtenb  Bgoraphobie  nur  eine  Spe3ies,  eine  befonbere 
21rt  txm  pla^furc^t  bebeutet.  So  fonnte  ein  patieni,  ein  Hlann  mittleren 
Alters,  Broabmay  entlang  ol?ne  Schmierigfeit  gehen,  meü  £äbcn  unb 
2TTaga3inc  ihm,  mie  er  fagte,  ttn  (falle  ber  (Sefahr  eine  Zuflucht  boten. 
(Er  fonnte  aber  nid?t  bie  5th.  2loettue  befd?reiten,  meil  es  meber  ba 
nod?  in  ben  Seitenfiraßen  UTagajine  gab.  (Er  Fonnte  nad?  feiner 
Hid?tung  bas  offene  £anb  auffud?en,  foitbern  mar  b/offnungslos  mährenb 
ber  Reißen  IDittcrung  an  bie  Stabt  gefeffelt.  211s  er  einft  in  ber  poft« 
Futfd?e  Broabmay  l^inauffuljr,  fdprie  er  ror  Sprechen,  als  er  ITIabbtfon 
fquare  einbog,  3um  (Erftaunen  ber  tftitreifenben ; unb  biefer  ZTtanii  mar 
groß,  Frdftig  unb  Forperlid?  mie  geiftig  ausbauernb.  (Er  hatte  inbes 
anbere  Symptome  oon  (Eerebrafthenie.  Diefe  21rten  (furd?t  haben  ent« 
gegengefe^te  piqafett ; fo  uermag  ber  eine  Kranfe  nid?t  auf  einen  be« 
ftimmten  platj  3U  gehen,  an  bem  er  3uerft  r»on  biefem  Symptom  be* 
fallen  mürbe;  einem  anberen  ift  es  unmöglich  ober  fefjr  fd?mer,  fein 
ffaus  auf  einige  (Entfernung  3U  rerlaffen.  3d?  bchanbele  gegenmärtig 
einen  Patienten,  ber  lange  §eit  in  feinem  ffaufc  eingefd^Ioffen  lebt  unb 
unfähig  ift,  irgettbmo  hi^ugehen,  einfad?  ans  (furcf?t,  irgertbmo  l?in3u* 
gelten.  £ange  §eit  mar  er  nicht  im  ftanbe,  3U  mir  311  fommen,  um 
ntid?  311  Fonfultieren ; feit  fur3er  §eit  inbes  ift  cs  beffer  gemorben  unb 
feitbetn  fann  er  mieber  ausgehen.  (Eine  große  §al?I  ron  Patienten 
habe  id?  behanbelt,  bie  nid?t  im  ftanbe  marett,  längere  Beifen  3U 
unternehmen,  unb  menn  fie  reiften,  mußten  fte  (Scfellfchaft  haben.  (Ein 
Patient,  aus  einer  fernen  Stabt  im  IDeften,  briiefte  mir  fd?riftlid?  feinen 
IPmtfd?  aus,  3U  einer  Konfultation  311  fommen,  mar  aber  genötigt  auf 
feinem  £?ege  um3ufel?ren,  ol?ne  2Tem*porf  erreichen  31t  fönnen. 

21He  biefe  angeführten  (formen  franfhafter  (furd?t  finb  eigentlich 
Parietaten  unb  Sopophobie. 

3d?  fannte  t>ier  perfonen,  bie  nid?t  im  ftanbe  maren,  Brooflyn» 
^ferry  311  freu3en,  unb  alle  finb  in  menigen  lDod?en  ober  ITTonaten  ge« 
futtb  gemorben. 

Dr.  D.  (£.  Smith  aus  BroujüiHe  erzählt  uon  einer  Dame,  bie 
nid?t  im  ftanbe  ift,  fjarlent  rmer  3U  freu3en  unb  baher  2Tem«t}orf 
nicht  befuebett  Fann.  3^  fche  augenblicklich  eine  Dame,  bei  ber  bie 
Copophobie  in  ber  (form  ber  Unfähigfeit  jur  Kird?e  3U  gehen  auftritt. 
(Es  mar  in  ber  Kird?e,  mo  fie  3uerft  uon  einem  eigentümlichen  unb 
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fcfymer  3»  befd?reibenben  (Befühl  oon  £eere  im  Kopfe  ergriffen  mürbe  unb 
nun  füljlt  fie,  baff  fie  alles  efyer  tfyun  könnte,  als  bie  Kirdje  3U  befugen. 
Könnte  fte  mieber  5ur  Kirche  gelten,  fo  mürbe  btes  am  beften  ifyte  (Se» 
nefung  beFunben.  <£in  junger  <8efd?äftsinann,  ber  juerft  in  feiner 
^abrif  oon  biefen  Symptomen  ergriffen  mürbe,  fürchtete  bas  (Scbäube 
mieber  3U  betreten,  bis  er  burd?  oerfcfytebene  23efyanblungsmeifen  mieber 
f^crgeftell t mar. 

Dr.  XTTc fcfyebe  richtete  bie  KufmerffamFeit  feiner  Kollegen  511 
Kaffei  in  Deutfcfylanb  auf  eine  (form  r>on  FranFfyafter  (furd?t,  bie  jur 
Kgorapbobie  einen  (Segenfatj  bilbet  nnb  in  (fureqt  nor  gefdjloffenen, 
engen  Hüumen  befielt.  X>er  patient,  ein  20  jähriger  junger  ITtann, 
mürbe  r>on  einem  (Sefüljl  oott  Sdjminbel  unb  Permirrtfein  ergriffen,  fo» 
halb  er  fidj  in  einem  Fleinen,  engen  Zimmer  befanb;  im  Sommer 
Fonnte  er  überhaupt  nidjt  in  einem  gimmer  fdjlafett,  fonbern  mufjte 
ins  (freie  hinaus;  im  XPinter  fdplief  er  in  großen  luftigen  Häutnen. 
€r  mar  genötigt,  feine  Stubiert  auf3ugeben  unb  £anbbau  3U  betreiben. 
Dies  Symptom  Fann  nid?t  als  Kgorapljobie,  fonbern  tnufj  als  eine  Spe3ies 
ber  Copopfyobie  be3eid?net  merben. 

(Eine  (form  t>on  FranFljafter  (furcht,  bie  idj  jüngft  befcfyrieben  unb 
in  fyüuftgen  (fällen  beobadjiet  fyabe,  ift  bie  Kntropopfjobie,  b.  i.  Kbneiguna 
gegen  (Sefellfcfyaft,  (furcht,  XTtenfcfyen  3U  fetjen,  mit  ifynen  in  größerer 
ITtenge  ober  mit  ein3elnen  3ufammen3uireffen.  Diefe  (form  fjat  ner« 
fdjiebene  Paritetäten.  3n  einer  ga^en  Kn^aljl  r»on  (fällen  mar  biefc 
vfnrdjt  fo  ftarf,  baß  bie  Ceibenben  tl?r  (Sefcbäft  auf3ugeben  genötigt 
marett.  3^  fßrcne  nidjt  mertige  folc^e  patienten,  bie  bei  ooller  XHusFel* 
Fraft  unb  pfyyfifcfyer  StärFe  burd?  biefes  Symptom  allein  neranlaßt 
mürben,  it^re  Befdjäftigung  3U  oerlaffen;  fte  Fonnten  ttiemanb  gegen» 
übertreten,  mit  niemanb  ocrFefyrett,  niemanb  anfefyett;  fie  lebten  in  be» 
ftänbtger  Kngft,  einem  tnenfdjlicfyen  IPefen  3U  begegnen.  XHit  biefer 
^form  ift  oft,  3umal  in  ferneren  (fällen,  ein  fferabfjängen  bcs  Kopfes, 
ein  Kbmettben  besfelben  oerbunben.  3mmer  überall  bebeutet  ein 
XPegfetjen  unb  ein  Kbmenben  bes  (Sejtdjts  eine  Hcgung  oon  Scfyam 
unb  Demut,  ein  (Sefüfyl  ber  Unficfyerfycit  unb  Scfymäcfye  im  Pergleicfy  31t 
ber  perfon,  ber  mir  gegenüberftefyen  — ein  inftinFtiues  unmillFürlidjes 
3eFenntnis  bes  (faFtums,  baß  für  ben  KugenblicF  unfere  Kraft  fdjmädjer 
ift,  als  bie  bes  anberen.  3n  Heuraftljenie  Fommt  berfelbe  Porggrtg 
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als  FrauFßaftes  Symptom  3ur  (Erfißeinung  — ein  KusbrucF  pon  Scßmadje, 
von  U^ulänglicßFcit,  pon  mangelnbem  Selbfipcrtraueit.  Diefes  Kus- 
meinen  bcs  BlicFes  ift  ein  fo  Fonftantes  Symptom  bet  biefert  neuraftße- 
ttifeßen  Patienten,  baß  i cß  oft  bet  ißrem  erften  KnblicF,  eße  fie  noeß  ein 
EPort  gefproeßen  ober  fi<ß  gefegt  ßaben,  bie  Diagnofe  machen  Fanit. 
3<ß  feße  jetjt  einen  jungen  Klamt,  bec  fo  ftarF  antropopßobifcß  ift,  baß 
ec  felbft,  menn  icß  feinen  Kopf  in  meine  Ejänbe  neunte  nnb  ißtt  auf* 
reeßt  ßalte,  nießt  im  ftanbe  ift,  mid?  länger  als  einen  KugenblicF  311 
ftrieren.  (Einer  meiner  ^fremtbe,  ein  ßöcßft  intelligenter  unb  begabter 
HTann,  3eigt  biefelbe  d?araFteriftifd?e  (Erfcßeinung ; fie  mar  oft  (Segen? 
ftanb  unferes  (Sefpräcßes  unb  ift  ein  feßr  gutes  Barometer  für  bie  Be- 
urteilung bes  guftanbes  bes  Körpers,  für  feine  Beffernng  ober  Der* 
feßlimmerung.  3n  einigen  fällen  ßabe  icß  biefes  ßöcßft  intereffante 
Symptom  gan3  plößlicß  ober  naeß  fet^r  geringen  Dorboten  auftreten 
felgen,  menn  aueß  anbere  nerpöfe  Symptome  nießt  fehlen. 

Kucß  biefe  ,fornt  FranFßafter  (fureßt  ßat  ißre  entgegengefetje  Pßafe. 
Bei  einigen  perfonen  heftetet,  mie  mir  uns  ausbrüefen  Fönnen,  Ktonopßobie 
ober  ^ureßt  allein  3U  fein.  (Einige  biefer  patienten  Fönnen  nießt  allein, 
aber  feßr  gut  in  (Sefellfcßaft  reifen.  3>umeilen  ftnb  fie  nießt  im  ftanbe, 
allein  bas  Ejaus  3U  perlaffen  ober  auf  ber  Straße  3U  gelten.  Dr.  <£.  £. 
Dtitcßell  er3ät^It  mir  pon  einem  Ejerrn,  ber  fo  feßlimm  topopßobifcß 
mar,  baß  es  ißm  unmöglicß  mar,  baß  Ejaus  oßne  (Sefellfcßaft  3U  per- 
laßen. (Er  b«3aßlte  baßer  einem  Klamte  20000  Dollar  für  feine  fiele 
Begleitung.  (Es  gab  £eute,  bie  infolge  biefes  Symptoms  pollftänbig  bas 
£ebcn  eines  (Befangenen  führten. 

(Eine  anbere  ^erm  FranFßafter  ^ureßt,  mit  ber  uitfcre  Kollegen 
lange  pertraut  ftnb,  ift  bie  patßopßobie  ober  jmreßt  por  KranFßeiten  — 
gemößnlicßer  als  E?ypocßonbriafis  beFannt.  Sie  befteßt  feiten  allein, 
fonbern  im  Dcrcin  mit  anberen  Symptomen  — irgenb  einer  mirFlicßen 
KranFßeit  bes  Herpcnfyftems.  Der  patßopßobifcße  patient,  beffen  E?irn 
ober  Klagen  gefeßmäeßt  ift,  fiircßtet  pielleicßt  eine  ernftlicße  KranFßeit 
bes  E}er3ens  ober  eines  anberen  0rgans,  felbft  bann,  menn  Fein  §ei<ßen 
uon  KranFßeit,  feine  (fureßt  ausgenommen,  porßanben  ift.  Der  3rctum, 
ber  gemößnlicß  bei  bem  Stubium  biefer  ^älle  begangen  mirb,  befteßt 
barin,  baß  man  annimmt,  baß  biefe  ^ureßt  por  KranFßeit  bas  cin3ige 
Symptom  fei,  melcßes  ber  patient  ßabe,  unb  baß  es  bie  Urfacße  ber 


Kranffjeit  fei,  währenb  es  gewöhnlich,  tote  bie  anberen  formen  FranF* 
hafter  (furdjt,  bte  (folge  ber  Kranfheit,  ber  cerebralen  Schwäne  ift. 
2 lls  folc^e  muß  ße  auch  ftnbiert  unb  behaubeit  werben. 

<£s  gtebt  nod?  eine  Äußerung  FranFhafter  (furcht,  welche  nicht  un- 
gewöhnlich iß  unb  mit  bem  Flamen  pantaphobie  ober  furcht  r»or  allem 
unb  jebem  be3eidjnet  werben  Fann:  alles  was  eine  Derantwortung  in 
fiel}  fcfjließt,  jebe  2inbcruug,  ift  (Segenftanb  ber  Kngft  unb  bes  Sdjrccfens. 
Die  (frau  eines  meiner  patienten  hat  eine  FranFljafte  (furcht  in  Bejug 
auf  ihren  fiinf3ehnjährigen  Knaben,  ben  fie  nicht  aus  ihren  Kugen, 
nicht  aus  bem  Ejaufe  läßt,  aus  furcht,  er  Fömtte  auf  ber  Straße  an- 
gefallen werben.  Der  artne  3unge  muß  meiftenteils  bas  £eben  eines 
(Befangenen  führen,  barf  tm  Sommer  nid?t  bie  Stabt  uerlaffen  unb  wirb 
famt  ber  gan3en  (familie  gepeinigt. 

(Eine  Dame,  bie  ich  jetjt  behanble,  bie  gleich3eitig  aftraphobifch  ift, 
e^älßt  mir,  baß  fie  nicht  auf  bie  Straße  gehen,  feine  €infäufe,  Feine 
Beforgungen  machen  Fönne,  baß  es  ße  ängfttge,  wenn  fie  einen  Kr3t 
fehen  foll,  baß  alles  ihr  SchrecFen  errege,  auch  wenn  nicht  bie  minbefte 
Knftrengung  ihrerfeits  erforberlid?  ift. 

Der  KusbrucF  Phobophobie,  21ngft  uor  (fnrehtanfäßen,  paßt  mpg- 
licherweife  auf  eine  gewiffe  Klaffe  r>on  HeruenFrattFen,  welche  Kngft 
haben,  ße  mögen  von  ^furchtanfällcn  befallen  werben,  wenn  ße  uerfuchen, 
irgenb  einen  EDeg  ober  eine  Bietung  ein3ufd>Iagen,  auf  benen  ihre  FranF- 
hafte  (furcht  3um  Kusbrud?  Fotnmen  Fömtte;  ße  werben  t>on  (furcht  ge- 
peinigt, felbft  wenn  fie  nichts  thun  unb  nichts  fagen.  Diefe  perfonen 
fürchten  ßch  felbft,  wenn  fie  gan3  ftill  unb  ruhig  finb,  infolge  ber  Kngft, 
baß  ße  bei  einem  Derfuch,  etwas  3U  thun,  oon  ihrer  befonberen  FranF- 
haften  (furcht  befallen  werben  Fönnten.  (Einer  meiner  patienten  hatte 
als  Zugabe  3ur  Copophobie  3U  einer  §eit  bie  (furcht,  irgenb  ein  Der- 
brechen 3U  begehen,  welches  ihn  entehren  Fönnte.  (Er  fchämte  ßch  feiner 
(furcht,  Fonnte  ße  jebod?  bamals  nicht  unterbrüden.  3et3t  ift  er  gan3 
baoon  genefen. 

tTtyfophobia,  (furcht  r»or  Befchmutjung,  neuerbings  befchrieben  r»ou 
Dr.  h^mmonb,  gehört  higher.  Die  (Ergebniffe  ber  Beljanblung  3eigen 
beutlich,  baß  fie  ein  Symptom  eines  analogen  (Sehirn3uftanbes  iß.  3n 
jenen  (fällen  waren  Sinnestäufchungen  nic^t  uorhanben.  3n  einem 
biefer  (|älle  war  ejn  unwiberftehlicher  Ejang  uprhanben,  bie  F}ät$£ 


3it  mafohcn;  bie  Patientin  »erbrachte  einen  großen  Seil  ihrer  §eit  bamit. 
«Sine  anbere  mufch  ihre  F?änbe  mehr  als  3meihunbert  ITtal  am  Sage. 

Knbere,  bie  fid?  in  einem  noch  fd^Iintmeren  KranF^eitsfiabinm  be- 
ftnbett,  magett,  non  einer  finbtfcfyen  furcht  oor  Hnreinlid?fei4  ober  Kn« 
ftedung  gepeinigt,  nicht  mehr,  melberiifjrte  (Segenftänöe  wie  (SelbftücFe, 
CtjürflinFen  ober  ^enftermirbel,  an3nf affen  unb  leben  auf  biefe  IDeife 
in  beftänbiger  (furcht  batjin.  So  cr3ä^It  uns  JTtoret  oon  einem  Kirchen* 
fdjmeüier,  ber,  feit  25  3 ähren  non  ftnnlofen  Befürchtungen  gequält,  feine 
^eüebarbe  nicht  3U  berühren  magre,  bis  er  fiefy  felbft  bariiber  Dormürfe 
machte,  fid?  in  (SebanFen  ausfc^alt  unb  es  fdjließlich  auch  bahin  braute, 
fein  IPiberftreben  3U  beftegen.  Diefer  (£ntfchlrrß  foftete  ihm  aber  eine 
folche  Überminbung,  baß  er  fürchten  mußte,  am  näcbften  Cag  ba3U  nid?t 
mieber  fähig  3U  fein. 

3d?  fah  jiingft  mit  Dr.  <£arp enter  eine  Dame,  beren  furcht  ben 
abfurbeften  ChnraFter  ha^e*  5\e  fürchtete  Ungemitter,  ermartete  ein  (2rb* 
beben,  xtnb  ließ,  menn  ihr  guftanb  fid?  oerfchlimmerte,  ihren  JTtann  nicht 
auf  menige  Stunben  oerreifen.  3n  liefern  (falte  mar  bie  FranFhafte 
jfurcht  erblich*  3^r  Pater  mar  ein  fd/Iagenbes  Beifpiel  non  DTyfophobie, 
hatte  folche  (furcht  oor  Staub,  baß  er  [ich  niemals  fetjie,  ohne  ben  Sit; 
oorher  aus3uFIopfcn,  mochte  ba  fein,  mer  ba  motle.  (£r  ftanb  fogar  in 
ber  Hacht  auf  unb  flopfte  alte  feine  Kleiber  mit  größter  Sorgfalt  unb 
hielt  fte  aus  bem  ,fenfter  heraus,  um  bas  gimmer  nicht  ein3uftauben. 

Seitbem  Bear b bie  allgemeine  2fufmerff  amfeit  auf  biefe 
«gtoangsbefürchtungen  geteuft  fyat,  ftnb  noch  ja^Ireic^e  anbere 
2fr ten  beobachtet  unb  befd^ricben  toorben.  €ine  ber  merf» 
mürbigften  2frt  ift  3.  B.  bie  förübetfucht. 

Das  3au^ern  beherrfd^t  3unächft  bie  Sphäre  bes  reinen 
Denfens.  Der  Kranfe  ftellt  fid?  fragen  in  enblofer  ^olge. 
Cegranb  bu  SauIIe  erjäb^It  3.  B.  r>on  einer  geiftig  fefyr 
gemeeften  ^rau,  meld^e  nid/t  auf  bie  Strafe  gehen  fonute, 
ohne  ftd?  fotgenbe  fragen  3U  ftellen:  IDirb  nicht  etroa  jemanb 
aus  einem  ^enfter  herabfiü^en  unb  mir  t>or  bie  ^ü£e  falten? 
IDirb  bie  betreffenbe  Perfon  ein  ITTartn  ober  eine  ^rau  fein? 
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IDirb  fte  blog  Verlegungen  bauontragen  ober  fterben?  IDirb 
fte  fidj  ben  Kopf  ober  bie  Beine  nertnunben?  IDirb  auf 
bem  Crottoir  eine  Blutlache  entfielen?  IDoran  foll  kfy, 
falls  fte  tot  ift,  bies  erfennen?  Soll  idj  I}ilfe  fyerbeirufen 
ober  fließen,  ober  foll  idj  ein  (Debet  fyerfagen?  IDirb  man 
mi df  anf  lagen,  ben  Unglücfsfall  ueranlaft  5U  traben?  IDirb 
meine  Hnfcfyulb  an  ben  Cag  fommen?  ic.  ic.l>  So  folgt 
bei  biefer  ^rau  unaufhörlich  ^rage  auf  ^rage,  unb  aud? 
bei  uielen  anberen  3nkü>töuen  ha*  man  etmas  ähnliches 
beobachtet. 

XDenn  bie  Kr  anf  heit  fid?  auf  biefes  „feelifdje  IDieber* 
fäuen",  mie  Cegranb  buSaulleben  befd^riebenen  <5ufian& 
nennt,  befdjränfte,  fo  mürben  mir  fyier  non  berfelben  nicht 
ju  reben  Ijaben;  bie  franf  hafte  Hnf d^lüffigf eit  unb  Batlofig* 
feit,  Don  ber  bie  3ntelligen5  be^errfc^t  mirb,  giebt  ftdj  aber 
aud?  in  ben  f}anblmtgen  5U  erfennen.  Der  Patient  magt  nichts 
mehr  ju  thun,  ohne  babei  enblofe  Sic^er^eitsuorf errungen 
5U  treffen.  Schreibt  er  einen  Brief,  fo  lieft  er  ifyn  mehrere 
BTale  mieber  burch,  aus  furcht,  er  fönnte  etmas  uergeffett 
ober  Orthographie  ler  gemalt  haben.  f}at  er  ein  ^ad? 
perfdjloffen,  fo  muf  er  noch  mehrere  BTale  nacfyfefyen,  ob 
es  auch  mirflich  3U  ift.  (Sbenfo  prüft  er  beim  Verfcfyliefen 
feines  Zimmers  bas  Scfylof  3U  mieberholten  BTalen,  füb^lt 
nadj  bem  Sdjlüffel  in  feiner  tTafcfye,  überjeugt  ft<h,  baf  biefe 
fein  £od?  1 ?at,  tc. 

Bei  muftfalifd?  I}ochgebiIbeten  fönnen  mufifalifd?e 
gmangsporftellungen  trmialen  3^1?altes  auftreten,  bie  bann 
fefyr  peinlich  finb.  Bismeilen  macht  ftd?  bie  Hötigung  geltenb, 
ftd}  ben  ^ingerfa^  fermer  3U  fpielenber  XTTelobien  uorjuftellen. 
Die  Btelobien  laffen  fidj  burd?  IDillensanftrengung  nicht  aus 
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5cm  Betpugtfein  brängen  unb  machen  bem  Beireffenbcn  einen 
frembcn  aufgebruttgenen  €inbrucf. 

Bisweilen  finbct  ftd?  auch  bie  (gman^sbcfürcfytung,  irgenb 
cttpas  IDertPolIes  ju  pernid^ten  ober  5U  perfd?leppen.  ITTancfye 
tperben  non  ber  Ungft  verfolgt,  möglichenpeife  wichtige  Briefe, 
namentlich  üeftamente,  ins  ^euer  ju  werfen  ober  aus$ufehren. 
Uttbere  fürchten,  in  ihren  paaren,  mit  bem  Uleiberftaube 
etwas  IDertPolIes  5U  perfchleppen. 

Um  fd^Iimmften  ftnb  bie  gwangsgebanfen,  rnenn  fie 
bie  3bee  eines  Selbftmorbes  ober  gar  bie  (Srntorbung  einer 
brüten  Perfon  erhalten.  <£in  \\  jähriges  ZHäbchen  mürbe 
nad?  bem  £obe  feines  Pflegepatcrs  pon  ber  Dorftellung  er- 
faßt, es  müffe  feine  Pflegemutter  töten.  €ine  überfchweng« 
liehe  ^jährige  Codier  eines  Sd^uhmad^ers  geriet  in  an« 
bauernbe  2Xngft,  tpelche  ihr  immerfort  ben  Antrieb  jum 
Selbftmorbe  gab,  inbem  fte  halb  pon  einer  Jjöhe  ftd?  herab- 
ftürjen,  halb  ein  IHeffer  ft d}  ins  ^er$  ftofen,  halb  ins  XDaffer 
fpringen  rnollte.  <£in  J5  jähriger  Unabe  perfiel  nach  bem 
£obe  ber  an  Schtpinbfucht  perftorbenen  ZTTutter  in  tief  fd/wer« 
mütige  Stimmung  unb  befommt  jwingenbe  Selbftmorbge« 
banfen,  bie  ihn  in  gröfte  Unruhe  mit  heftigem  Schreien  per« 
fetten.  €r  fühlt  ben  Unfall  unb  fagt:  „3^t  fommt  ber 
Sturm!"  Die  <8ebanfen  bes  Selbftmorbes  ftnb  ftets  in  bie 
befehlenbe  ^orm:  „Du  follft"  gefleibet.  Un  ber  (Eifcnbahn 
heift  es:  „Du  follft  Did?  auf  bie  Schienen  legen",  am  XPaffer: 
„Du  follft  Dich  hiuun*erftür5en!" 

Unbere  <5rpangsbefürchtungen  ftnb  abergläubigen  3n' 
halts.  Die  Uranfen  haben  Ungft  por  einjelnen  (Segenftänben, 
tDortcn,  färben,  ober  öfauben  burch  eine  beftimmte 

J^anblung  Unglucf  herauf3u^cf e^toören.  Sehr  eigentümlich 


tfl  aud?  Me  lÜeiberangft,  ein  ungemein  lebhaftes  Unbehagen 
beim  H^iefyen. 

(Sanj  rteuerMngs  madjt  Me  „<£rrötungsfurd?t“  mel  non 
fid?  reöen.  Profeffor  Becfyterem  in  Petersburg  fyat  mehrere 
berartige  ^älle  erjäfylt. 

Der  eine  ^all  betrifft  einen  Hmertfaner  aus  Hetu^orf, 
melier  bei  tfym  fidj  brieflich  Hat  feines  franffyaften  guftanbes 
tuegen  einfyolte.  Sein  Brief  lautet  in  Überfettung: 

Kus  einem  feilte  in  meine  ^änbe  geratenen  Krtifel  ber  Hem- 
Dörfer  Staats3eitung  entnehme  ich,  baß  Sie  ftd?  mit  bem  FranFfjaften 
(Erröten  nnb  feiner  Teilung  befdpäftigen.  Kls  IPohlthäter  ber  Ieibenben 
JHenfdjtjeit  m erben  Sie  mid?  cntfcfyulbigen,  baß  i<h  Sie  mit  biefem  Briefe 
beläftige,  aber  bie  XTCöglichFeit,  biefe  KranFheii,  an  melier  and?  icf?  leibe, 
los  3©  merben,  giebt  mir  bie  Kühnheit,  an  Sie  biefe  geilen  3n  rieten. 
3d?  bin  34  3al^re  alt,  ©erheiratet  nnb  führe  eine  3iemlid?  regelmäßige 
£ebensmeife.  meiner  Befchäftigung  nach  bin  id?  Hermalter  eines  großen 
iiförnnternehmens.  3m  Knabenalter  bin  ich  r>ielleid?t  etmas  311  leicht 
rot  gemorben,  aber  hoch  nur  bann,  menn  ich  befangen  mürbe;  jeßt  aber 
erröte  ich,  fobalb  id?  in  bie  (Sefellfchaft  trete,  3.  B.  im  Kontor  bet 
©ielen  Knmefenben,  im  XPaggon,  ober  falls  jemanb  mich  fcharf  anfteht, 
überhaupt  überall,  mo  ich  bie  KufmerFfamFeit  ©ieler  perfonen  errege. 
3nfolgebeffen  3iehe  ich  mich  ftets  ©on  ber  (Sefellfchaft  3©rücf,  obgleich 
bas  bes  (Sefchäftes  megen  nicht  immer  ausführbar  ift.  XlTöglichft  ©er- 
meibe  ich  in  (Sefchaften  ben  Befuch  frember  Käufer,  troßbem  bas  mir 
fehr  unuorteilhaft  iß.  XPegen  ber  furcht  ©or  bem  (Erröten  mirb  eine 
große  (Sefellfchaft  am  Ctfche  für  mich  3ur  mähren  Qual,  gu  einer 
(Sefellfchaft  aufgeforbert,  fuche  ich  meinen  (Eintritt  unbemerft  3U  bemerf- 
ftelligen  ober  gehe  3ugleich  mit  einem  XTCiieingelabenen  hinein,  bamit  bie 
Kufmerffamfett  geteilt  mirb.  Bei  meinen  (Eltern  höbe  ich  ein  folches 
€rröten  nicht  bemerft;  beibe  maren  aber  nach  reichlicher  UTah^eit  unb 
nach  (Senuß  ©on  Spirituofen  3©  Kongeftionen  geneigt,  hoch  finb  meine 
(Eltern  unb  id?  burd?aus  Feine  CrinFer.  3^  h<*be  beobachtet,  baß  ich 
bei  heiterem  IP  etter  unb  reiner  £uft  (meine  fjetmat  beftnbet  fich,  beiläufig 
bemerFt,  etma  700  XHeter  über  bem  XXleeresfpiegel)  meniger  als  bei  trübem 
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Weitet  unb  fdjlcdjter  £uf t erröte,  unb  baß  nach  bem  (genuß  non  einigen 
(Släfem  JPetn  ober  »on  etmas  Schnaps  id?  gar  feine  ^urdß  meßr  »or 
meinem  Reiben  fühle  unb  in  ber  (Sefellfchaft  treuße^ig  unb  unterhaltenb 
merbe.  Diefes  Drittel  menbe  ich  nun  an,  menn  ich  ge3mungen  bin,  in 
ber  (Sefeüfdjaft  3a  fein,  aber  fcfyon  am  barauffolgenben  Cage  mirb  mein 
§ufianb  mieber  fd^limmer.  (IDeiter  folgt  bie  Bitte  um  Bntmort  unb  Bat.) 

Sefyr  fyäuftg  befielt  eine  Unfäfyi^feit,  einem  anöerrt  in 
bie  2lugen  5U  fefycti,  unb  ber  <5 mang ben  Kopf  abjutnenben. 
(Einen  berartigen  fefyr  eflatanten  ^all  fyat  Dr.  (£orbes  berichtet. 

tferr  £.,  32  3atjre  alt,  £efjrer  an  einer  höheren  ted?nifd?en  Bnfialt, 
fdßanf,  aber  in  feiner  DTusfnlatur  fräftig  gebaut,  mit  burdjaus  gefunben 
©rganen  unb  ^unftionen,  mit  alleiniger  Busnahme  eines  reijbaren 
DTagetts,  leibet  fcf?on  feit  einer  Beifye  oon  3<*hren  an  pfydßfchen  Bngft* 
3ufällen  h°d?ften  (Srabes.  Diefelben  beftefyen  intereßantermeife  barin, 
baß  er  niemanb  in  bie  Bugen  fehen  fann,  ohne  uon  ber  höchßen  Cobes- 
angß  ergriffen  3U  merben;  es  fd?tr>irren  ihm  bann  bie  fd?rcc?lid?fien  (Se- 
banfen  burd?  ben  Kopf,  bie  alle  möglichen  3öeenrichtungen  »erfolgen, 
aber  bod?  im  großen  unb  gan3en  in  bem  (Sebanfen  gipfeln,  baß  ifjm 
momentan  irgenb  etmas  Schreckliches  begegnen  miiffe,  ein  enifeßlicfyes 
Unglück,  ber  Hob,  ein  Sdßagßuß,  ein  Bngriff  uon  feiten  ber  betreffenben, 
angefefjenen  perfon  ober  bergleidjen;  es  fdßeicht  fich  auch  manchmal  ber 
(Sebanf e mit  ein,  biefc  perfon  fönne  ihn  für  fchledß,  für  einen  Verbrecher  1 c. 
galten.  Diefe  £obesangß  ift  fo  ljod?grabig,  baß  ße  ißm  bas  £ebcn 
total  ©erbittert,  er  ßd?  nad?  beffen  €nbe  feßnt  (ohne  baß  er  inbes  Selbß» 
morbuerfueße  gemacht  hätte),  feinen  Beruf  auf  geben  miü;  bie  fomatifd^en 
(£rfd?einungen  bofumentieren  ßdj  namentlich  burd?  ein  Bntliß,  auf  bem 
fieß  in  ben  betreffenben  HTomenten  Verlegenheit,  ^fureßt,  ja  €ntfe^en 
abmechfelnb  miberfpiegeln,  bas  blaß  mirb,  fiefy  nicht  feiten  mit  Schmeiß 
bebeeft  ic.  Patient  ift  infolge  biefer  furcht  natürlich  äußerft  fdjeu,  »er- 
legen, liebt  bie  (Sinfamfeit,  bie  bichten  IValbungen,  mill  nicht  an  ber 
table  d’höte  effen  unb  »ermeibet  es  aufs  allerängßlichfte , jemanb  in 
bas  (Seßdjt  3U  fehen,  moburch  fein  fcheues  XVefen  Dritten  gegenüber 
natürlich  nur  noch  auffallenber  mirb,  mos  er  übrigens  felber  empßnbet. 
(Dbmo hl  er  nun  meiß,  in  melch  h<>hert  (grab  r>on  Bngft  er  beim  Bnfehen 
ber  Bugen  eines  Hebenmenfchett  gerät  unb  bie  furcht  »or  biefer  Bngft 


eigentlich  feinen  Kugenblicf  ans  feinem  Denfen  oerf cbminbet,  folange 
er  mit  JTtenfchen  3ufammen  ift,  hot  er  dennoch  immer  ben  Crteb,  bas 
(Seficfjt  besjenigen,  ber  ihn  anrebet,  3U  fixieren,  eine  innere  (Sem alt 
nötigt  tljn  förmlich  ba3n  nnb  es  ift  ihm  faft  unmöglich,  in  ber  Konoerfation 
ben  3licf  mteber  ab3nlenfen.  3 fl  er  aufgeregt,  fo  geht  es  beffer,  auch 
tflfohol  oerbeffert  bic  Sachlage.  Die  pfydjifche  Kngft  tritt  meniger  auf, 
menn  er  (Einäugige  anfieht,  ober  menn  bie  Kugen  bes  (Segenftanbes 
feiner  Ration  näher  bet  einanber  liegen,  als  menn  fie  meiter  ooneinanber 
entfernt  finb,  leichter  ift  es  ihm  auch,  nur  ein  Kuge  an3ufehen.  3hm 
untergeorbnete  ober  in  ber  gefellfchaftlichen  Bangflaffe  niebriger  ftehenbe 
perfonen  machen  ihm  meit  meniger  Kngft  als  höher  ftehenbe. 

Bei  biefem  E?erm,  ber  im  übrigen,  mit  Ausnahme  einer  neroöfen 
Dyspep  fie,  ferngefunb  unb  oon  einer  fehr  großen  geiftigen  Begabung 
mar  — meshalb  er  jtch  gerabe  über  fein  fonberbares,  unüberminbltches 
Reiben  fo  fehr  härmte  — mar  nun  im  gan3en  0rganismus  nicht  bas 
geringfte  Knamneftifche,  als  bas  ^olgenbe,  auf3uftnben.  Der  Kranfe  litt 
an  2Xugenfchmäd?e,  b.  h‘  groger  (Ermübbarfeit  ber  gefamten  2lugen» 
musfulatur  unb  bes  Kffommobationsapparates;  bie  Sehfchärfe  mar  nor= 
mal,  auf  bem  Kugenhintergrunbe  nichts  3U  ftnben,  pupillen  non  gleicher 
normaler  JDeite,  pupillenreaftton  ebenfalls  normal,  htn3e9en  war  «n 
äugerft  geringer  Strabismus  auf  bem  redeten  Kuge  burch  Zähmung 
bes  Eectus  internus  beutlich  nachmeisbar,  ohne  bag  es  bis  je^t  bis  3m 
Bilbung  oon  Doppelbilbern  gefommen  märe.  Der  (Srab  bes  Strabismus 
mechfelte  unb  hotte,  mie  es  mir  fügten,  bas  Cagesbeftnben  bes  Kranfen 
hierauf  einen  (Einfluß,  es  gab  feiten,  mo  berfelbe  nicht  bemerfbar  mar. 
(Eine  Kugenboudje  non  *6°  oerfchlimtnerie  bie  (Ermübbarfeit,  (Saloanb 
fation  hotte  einen  günftigen  (Einflug.  Der  Kraute  gebrauchte  jeboch  bie 
norgefchriebene  Kur  im  haften  (Sr abe  unorbentlich  unb  oerlieg  fchon 
nach  fur3er  §ei t,  bennoch  aber  mit  Spuren  ber  Befferung,  bie  Knftalt. 
£eiber  höbe  ich  üon  biefem  mich  fehr  tntercffierenben  (falle  nie  mieber 
etmas  gehört. 


2ld?ter  Brief. 


Der  gefunben  Erfahrung  begreiflicher,  fagt  Kräpelin, 
erfreuten  bie  Hngfouftänbe,  tpelche  fid?  bann  einftellen,  tpenn 
bie  Kranfen  bie  allgemeine  Hufmerffamfeit  auf  ßch  gerichtet 
rpiffen,  befonbers  bei  öffentlichen  Heben,  (Bericptsperhanblungen, 
Dorträgen.  Diefen  guftänben  entfpricht  ber  Ißnbernbe  Hin- 
flug, ben  überall  bie  „Befangenheit"  auf  bie  Sicherheit  pon 
Ceiftungen  ausjuüben  pflegt,  bie  fonft  mit  ber  größten  £eid)tig- 
feit  pon  ftatten  gehen,  jenes  (Befühl  uölligen  Sd^minbens 
aller  (Bebanfen,  meines  ben  ungeübten  Hebner  bistpeilen 
plö^licb  auf  bas  Peinlichfte  in  bem  ^luffe  feines  tTrinffpruches 
unterbricht. 

Solche  Kranfe  hoben  namentlich  mit  ben  allergrößten 
Sd?tpierigf  eiten  5U  fämpfen,  um  Prüfungen  5U  beftehen.  Cro^- 
bem  fte  piellcicht  ben  Stoff  Iängft  pollfommen  beherrfchen, 
5ipingt  fie  bas  <£yamenfieber,  porher  in  ber  unftnnigften  XDeife 
Cage  unb  Xlädfk  $ur  lebten  Borbereitung  5U  benu^en;  fo« 
halb  aber  ber  entfdjeibenbe  Hugenblicf  gefommen  ift,  rpirft 
bie  Hngft  fo  ftarf,  baß  fte  alle  anberen  Hücfft^ten  pergeffen 
unb  plö^Iich  noch  jurüeftreten,  auch  rpohl  ohne  weiteres  ba* 
ponreifen.  So  mancher  gut  begabte,  berart  peranlagte  junge 
IHann  fd^eitert  in  anfeheinenb  unbegreiflicher  IDeife  an  ber 
Klippe  fran?hafter  (Byamenangft. 
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(Siehe  hierüber  meine  Brofdjüre  „(Eyamensfieber,  <Eine 
Anleitung  5ur  fidleren  BefteBjung  non  Prüfungen".) 

Die  ^mangsbefürchtungen,  gtnangsgefüfyle,  «gtpangs* 
porftellungen  unb  «grpangsantriebe  ftn&  ™ ^en  uUermeiften 
fällen  eine  <foIge  non  Berpenfchmäche  ober  f}yfterie,  alfo 
ein  Ausbrucf  eines  erfchöpften  Herpenfyftems.  hieraus  er* 
giebt  ftcfy  non  felbft  bie  Art  bes  X} eilungsplanes. 

«gunächft  muf  fidj  ber  Patient  pöllig  über  bie  Hatur 
feiner  fpe5iellen  Art  bes  «groangsbenfens  beruhigen.  tDie 
bas  Ie^tere  auch  fein  möge,  pon  einer  brofyenben  ober  fd^on 
eingetretenen  Derrüdifyeit  fann  nic^t  im  minbeften  bie  Hebe  fein. 
Als  Betpeis  hier  jtpei  ^eugntffe  herporragenber  Autoritäten! 
Der  Pfydbiater  Dr.  Börner  fagt: 

„ (Es  unterfcfyeibet  fid?  bas  <§tpangsbenfen  auch  in  feinen 
abfonberlichften  (Besaitungen  pom  „IDahnbenfen"  bes  Der* 
rüdten  baburd?  pon  (Srunb  aus,  baff  bas  Derftänbnis  für 
bas  Aufgebrungene  unb  ^rembartige  erhalten  ift  ober  tpenig* 
ftens  getpecft  rperben  fann,  unb  baf  bie  frembartigen  (Bebanfen 
troi§  allem  .gtpang  unb  Bann,  ben  fte  ausiiben,  bas  Perfonen- 
leben  nicht  $u  fallen  permögen,  ^ür  bie  Berechtigung 
einer  foldj  günftigen  Auffaffung  fprid^t  namentlich  auch  bie 
€rfahrungsthatfache,  baf  ein  <gtpangsbenfen  nur  ganj  aus* 
nahmsmeife  in  IDahnbenfen  übergeht;  ja  man  fönnte  faft 
fagen,  baf  bas  Beftehen  bes  gtpangsbenfens  eherpor 
(Seiftesfranfheit  fchü^e.“ 

Unb  Dr.  Bearb,  ber  juerft  bie  Ueurafthenie  als  Aranf* 
heit  bef daneben  h<*t,  fagt: 

ffxJür  alle  biefe  perfchiebenen  formen  pon  franfhafter 
^urd)t,  unter  tpelchem  Barnen  fte  auch  befannt  unb  befchrieben 
feien,  gelten  folgenbe  allgemeine  Sät$e: 
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Diefe  Wirten  franfhafter  $uvd}i  ftnb  Symptome  fünf* 
tioneller,  niemals  ober  feiten  organifcher  (Erfranfung. 
IHe  Hnmefenheit  eines  biefer  Symptome  mürbe  bei  sweifel- 
b^after  Diagnofe  allein  genügen,  bic  Kranffyeit  5U  benennen 
ober  bas  entfcfyeibenbe  Dotum  absugebeit. 

IDährenb  l^yfterifc^e  unb  anbere  neuraftfyenifcfye  Sym* 
ptome  mehr  ober  weniger  häufig  bei  organifcher  (Erfranfung 
beobachtet  werben,  ift  bie  (Erfd?eimtng  ber  franfhaften  furcht 
nad?  meiner  (Erfahrung  bei  Sirufturperänberungen  bes  fjims 
ober  HiicfenntarFs  nid?t  311  fonftatieren;  es  ift  bies  fottberbar, 
aber  es  ift  fo. 

Selbft  bei  ©eiftesFranfb^eitcn  fehlen  fte,  ben  ^all  aus- 
genommen, wo  fte  als  fjallusinationen  ober  Sinitestäufchungen 
porfommett  unb  bie  (Bemohnheit,  fte  als  formen  ber  ZtTanie 
ober  Sinnestäufchung  3U  beseichnen,  ift  nicht  auf  Chatfachen 
ober  richtige  Beobachtung  biefer  ^älle  bafiert.  3^ 
baf  felbft  gegenwärtig  einige  formen  ber  fratifhaften  ^urd/t 
in  bie  Hubrif  bes  3rrefß^ns  ober  ber  HTanie,  auch  wenn 
feine  Sinnestäufd^ungen  ober  ^allujinationen  porhanbett  ftnb, 
geftellt  werben.  IDenn  ber  <5eiftesfranfe  pon  franfhafter 
furcht,  irgenbmelcher  Hrt,  l^etm^cfud^t  ift  (was  ja,  wie  wir 
alle  wiffen,  porfommt),  fo  befteht  fie  in  Sinnestäufd^ung,  bie 
bent  Hranfen  nicht  ausgerebet  werben  fann  unb  bie  einen 
Ceil  anberer  gleichseitiger  Sinnestäufchungen  ausmacht  unb 
mit  biefen  in  Harmonie  fielet.  Uber  in  all  ben  fällen,  bie 
ich  angeführt,  ftnb  Sinnestäufdjungen,  £}allu3inationen  feines* 
wegs  porhanben;  ber  Patient  ift  ftd?  feines  ^uftanbes  wohl 
bewuft,  fennt  ihn  fo  genau,  wie  feine  Umgebung  ihn  fennt, 
unb  wünfeht  ebenfo  fehnlichft  pon  ihm,  wie  pon  einer  anbern 
Uranfheit,  5.  £.  HTigräne  ober  lieber,  befreit  5U  werben; 


aber  er  ift  auf  er  ftanbe,  tfyn  abjufchütteln,  bis  bie  (Se^irn* 
fdj  wache,  bereu  ^Jolge  fein  ^uftanb  ifl/  burch  Hygiene  unb 
geit  unb  Behanblung  befeitigt  worben  ift. 

2.  Diefe  Symptome  fönnen  plötzlich,  5uweilen  im 
Kugenblicf  erscheinen,  unb  bann  UTonate  unb  3a^re 
anbauern,  wenn  aud?  5U  uerfc^iebenen  feiten  uerf Rieben  ftarf 
auftreten,  gan5  wie  bie  anberen  (Erfcheinungen  ber  Cere« 
braft^enie,  mit  benen  fte  oft  oerbunben  ftnb. 

3.  Diefe  Unfälle  franfhafter  furcht  entfielen  feb?r 
häufig,  wenn  auch  nicht  beftänbiger*  ober  notwenbigerwetfe, 
ganj  ober  teilweife  als  folgen  r>on  ‘Kr  auf  feiten  bes  repro* 
buftwen  Syftcms. 

Sexuelle  (Epjeffe,  in  natürlicher  ober  wibernaiürlid?er 
IDeife  begangen,  ebenfo  lang  anbauernbe  unb  quälenbe  (Ent* 
haltfamfeit  mit  fepueller  (Erregung  beim  männlichen  <£>e* 
fehlest,  unb  mannigfache  leidste  (Erofionen  ober  Dislofationen 
unb  Hiffe  bes  Uterus  beim  weiblichen  <Sefd?lecht  ftnb  bie 
gewöhnlichen  Urfachen  biefer  franfhaften  furcht,  insbefonbere 
bei  Konftitutionen,  in  benen  bie  neruöfe  Deranlagutig  r>or* 
herrfcht. 

Diefe  furcht  fann  lange,  nachbem  bie  loyalen  Befdjwerben 
behoben  ftnb,  anbauern;  fie  folgt  in  biefer  Ziehung  bent 
d5efe^  ber  neruöfen  Symptome,  mit  benen  fie  fo  oft  sufammen 
befteht.  (Einige  biefer  Kranfen  finb  anämifch,  aber  bie  UTehr* 
jahl  ift  es  nicht,  Diele  finb  wahre  ITCobelle  dou  förperlicher 
Kraft. 

Die  franfhaftc  ^urdjt  epiftiert  feiten  allein;  fie  fommt 
faft  immer  in  Derbinbung  mit  anberen  myelafthenifchen  ober 
cerebrafthenifchen  Symptomen,  in  ber  UTehrjahl  mit  leiteten 
uor,  wenn  aud?  bie  Symptome,  in  bereu  Begleitung  fie 
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erfd?eint,  in  einigen  fällen  unbebeutenb  unb  nur  bei  forg- 
fälliger  Unterteilung  5U  eruieren  finb. 

Unter  biefen  begleitenben  Symptomen  mögen  fyier  (Er- 
mahnung ftnbert:  übermäßig  fdjmi^enbe  bjänbe,  fliegenbe 
Böte  im  (Befiehl,  ein  (Befühl  großer  (Erfchöpfung,  Sc^Iaf- 
Iofigfeit,  £}offnungsIofigfeit,  fdpefenbe  Sc^merjen  in  bie  (Ex- 
tremitäten, Sd^mere  in  ben  Cenben  unb  (Bliebern,  bilatierte 
Pupillen,  örtliche  UTusfelfrämpfe,  Uberfchuf  pon  Uraten  unb 
0yalaten  im  Urin.  3nMfen  ftn^  a^e  kiefe  Symptome  nur 
feiten  3U  gleid^er  ,geit  gegenmärtig,  unb  mie  fd/on  angeführt 
ift,  fehen  mir  bie  ?ranfh<*fte  furcht  febr  häufig  gerabe  bei 
robuften  3nbipibuen,  bie  geiftig  unb  förperlich  auf erorbentlid) 
arbeitsfräftig,  ber  franfhapen  furcht  gegenüber  aber  f darnach 
mie  Uinber  ftnb. 

(Ein  Symptom,  bas  bie  fran?hufte  ^urd/t  häufig  beglei- 
tet, ift  Sd?  min  bei  Diele  Uranfe  merben,  menn  fte  bem 
(Begenftanb  ihrer  ^urd^t  ftd?  nähern  ober  ftch  ihm  nähern 
glauben,  pon  Sd^minbel  — bismeilen  pon  meniger  heutigen 
abnormen  (Empfinbungen  — ergriffen." 

UTanche  läftige  formen  pon  gmangsgebanfen  fchminben 
fofort  unb  leidet  burch  ein  (Blas  XDein  ober  Bier  ober  burd? 
ein  Ubfüb/rmittel.  Unbere  Uranfe  erleichtern  fiep  ungemein, 
menn  fie  einer  Perfon  ihrer  Umgebung  gegenüber  alle  ihre 
(Befühle  ausfprechen  fönnen,  porausgefe^t,  baf  biefe  perfon 
Derftänbnis  befiel  unb  bie  <3mangsgebanfen  nicht  fofort  als 
etmas  Derrücftes  fdjroff  5urüdmcift. 

Da  bie  3It)an95üorPe^utl9en  meiftens  Symptome  einer 
bereits  meit  porgefchrittenen  Uerpenfchmäche  finb,  ift  bei 
ihnen  bie  Unftaltsbehanblung  in  Sanatorien  gans  befoitbers 
ange5eigt.  Sie  liefert  in  ben  meiften  fällen  portrefflicbe  Befultate, 
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So  berichtet  5.  3.  Dr.  Cor b es  folgende  Teilung. 

Herr  g.,  Hegierungsbeamter,  49  3a^re  alt.  Kräftig  mtb  gut 
genährt,  Klusfulatnr  ftraff,  fielet  jünger  ans  als  er  ift.  3f*  unter 
Kegiernngen  förmlich  abgefjeßt  nnb  hat  namentlich  in  ben  lebten  3ah*en 
beftänbig  bis  tief  in  bie  Hacfyt  hinein  arbeiten  müffen,  nebfibei  hat  er 
bas  IDirtshansleben  auch  nicht  oerfäumt.  (Er  ift  feit  2%  3ahren  (I)  nicht 
über  bas  ZDeichbilb  feiner  mittelgroßen  prouin^ialftabt  hinaxtsgefommen. 
Sein  ZterrenfYftem  ift,  mie  er  fich  ansbrüeft,  immer  reijbarer  gemorben 
nnb  fein  f^ansarjt,  ber  eine  £eberanfchoppung  biagnoftijiert  hat,  non 
ber  jeboch  bei  feinem  (Eintritte  feine  Spur  mehr  norhanben  ift,  hat  ihn 
nach  Kiffingen  gefcfjicft.  Ziehen  einem  anftrengenben  Dienft  — es  mar 
bori  gerabe  ber  Kaifer  non  Kußlanb  anmefenb  — ber  ihm  auch  bort 
nicht  erlaffen  merben  fonnte,  hat  er  Zlagoc3i  geirunfen  nnb  bies  hat  ihn 
in  bie  allerhöchfte  ZIernenüberrei3ixng  perfekt.  — Bei  biefer  (Selegenheit 
mame  ich  auf  bas  bringenbfte,  Patienten  mit  rettbarer  Schmähe  in  bie 
glauberfa^haltigen  Chermen  3U  fehiefen,  bie  jebesmal  retfchlimmemb 
mirfen,  gerabe  meil  eben  ber  nom  Darm  nnb  Klagen  ansgehenbe  Bei3 
für  biefe  gnftänbe  an  nnb  für  fich  fc&on  ein  beletärer  ift.  3^  ha&c  in 
jebem  3<*h*e  (Selegenheit,  Kranfc  biefer  Sorte  t>on  Karlsbab,  Klarten- 
bab,  Kiffingen  ic . 3n  erhalten,  beren  (Erethismus  bnreh  bie  bortige  Crinf- 
für  im  häuften  (grabe  nerf  (flimmert  ift.  — Kuß  er  einer  geringen 
Zlppetitlofigfeit,  einer  leidet  belegten  gunge,  nnb  einem  bei  Drncf  in 
fehr  geringem  (grabe  empflnblichen  Klagen,  ift  objeftm  bnrdjaus  fein 
Kranfheitsfymptom  auf3ufmben.  Defto  mannigfaltiger  finb  bie  fnbjef- 
tinen  Zlngaben  bes  patienten,  ber  ber  feften  Über3engnng  ift,  baß  es 
rapib  mit  thm  3n  (Enbe  gehe.  (Eine  Hauptrolle  fpielen  in  feinen  (Er- 
3ählnngen  Zlbnahme  ber  Kräfte,  Her3^0Pfen,  gittern,  Kngftgefühle.  Die 
Zlbnahme  ber  Kräfte  mill  er  erft  feit  Kiffingen  (feit  einigen  ZDodien) 
bemerfen,  auch  fei  fie  nicht  gleichmäßig ; 3U  geiten  fönne  er  gut  nnb 
meit  marfchieren , 5n  anberen  geilen  fei  er  nach  mentgen  hunbert 
Schritten  total  ermübet  nnb  erfchöpft.  Her3^°Pfßn/  Rittern  nnb  Zlngft 
überfallen  ihn  immer  unter  KTenfdjen,  bie  er  feit  längerer  geit  in  3p* 
nehmenber  ZDeife  flieht,  mährenb  er  früher  für  ein  3^ßal  eines  ßbelen 
(gefellfchofters  galt.  Das  gittern,  Cremor,  ift  im  ganjen  rechten  Zirm 
oorhanben;  fomie  er  ihn  hebt  nnb  einige  KTomente  ansgeftreeft  erhalten 
mill,  ober  menn  er  etmas  Schmeres  bamit  heben  mill,  beginnt  berfclbe 
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3U  3tttcm.  Das  gittern  mirb  ftärker,  memt  er  meiß,  baß  bie  ZTnf- 
merffamteit  anberer  barauf  gerichtet  ift,  3.  B.  menn  er  es  mir  3eigen 
miü.  Das  gittern  in  ben  Beinen  unb  audj  manchmal  ein  gittern  im 
gan3en  Körper  tritt  in  fefjr  perfdjiebenen  geiten,  oft  gati3  plötzlich  auf, 
gan3  befonbers,  menn  er  unter  piclen  UEenfchen  fein  muß,  menn  er  bei 
feinen  Dorgefe^tcu  etmas  mistiges  3U  ttjun  t^at,  ober  menn  er  längere 
geit  fteljenb  mit  ben  — ihm  bis  bafyin  unbekannten  — Ejofchargcn  bes 
Kaifers  3U  fpred?en  hatte.  (Es  befällt  ihn  bann  ber  höchfte  (Srab  pfy* 
d?ifd?er  Kngft,  er  miffe  gar  nietet  mehr,  was  er  tfjuc,  er  fühle  fid? 
fd?u)inbeltg,  es  merbe  ihm  fd^mar3  por  ben  Kugen,  er  habe  nur  beit 
einen  (Sebanken:  fort  pon  tjier.  Dies  gittern  unb  btefe  Kngft  treten 
nicht  immer  auf;  tuarum  er  manchmal  befallen  mirb  unb  manchmal 
micberunt  nietet,  meiß  er  nicht.  Kuch  bei  Spa3iergängen  in  Kiffingen, 
menn  er  fidj  allein  in  einer  (Segenb  befunben  habe,  bie  er  bis  bafyin 
noch  nicht  kannte,  fei  bies  (Scfül^l  — immer  Unfall  genannt  — auf* 
getreten.  3n  feiner  Daterftabt  habe  er  bies  (Sefiitjl  nicht  fo  hodjgrabig 
gehabt,  bod?  fei  ihm  auef?  bort  unter  HTenfcfyen  fd?on  fetjr  ängftlid?  ge* 
morben.  (Er  bittet  mich  fleh  entlieft,  it^n  nidjt  pon  ber  table  d’höte 
effen  3a  laffen,  erfinnt  aud?  alle  möglichen  (Sriinbe,  um  mid?  3U  per» 
binbem,  feinen  (Effen  auf  bem  prbat3immer  3U3ufeben.  UIs  ich  bies 
bennod?  ifjue,  3ittert  er,  menn  er  ben  £öffel  3um  ITtunbe  führt,  berartig, 
baß  er  alles  oerfdjüttet  unb  er  genötigt  ift,  ben  Kopf  tief  3U  beugen, 
um  bie  r>om  üeller  bis  3um  ITTunbe  311  burc^meffenbe  Diftan3  möglichft 
3U  perringern.  XDenn  ich  nicht  babei  bin,  kann  er  gan3  portreffliefy  effen. 
(Eben fo  perhielt  es  fidj  mit  bem  Sdueiben;  menn  er  mußte,  baß  er  babei 
beobachtet  mürbe,  3itterte  er  fo,  baß  bie  Schrift  unleferlid?  mürbe,  für 
fidj  allein  fdu’ieb  er,  namentlich  ihn  intereffierenbe  Sachen,  gan3  gut. 
IDein  unb  Bier  Ratten  immer  einen  hetlfamen  €influß  auf  gittern  unb 
Ungft,  er  I^atte  in  Kiffingen  oft  ba3U  gegriffen.  Um  nicht  in  unbekannte 
(Segenben  3U  kommen,  geht  er  in  ber  erften  geit  immer  nur  bicht  um 
bas  E?aus  hßrum.  Die  Ungabe,  baß  fein  am  meiften  3ttternber  rechter 
Urm  feit  3ahren  iß^en  UTorgen  etmas  gefchmollen  fei  unb  fchme^e, 
führte  mich  ba3U,  ihn  im  Schlafe  3U  beobachten,  mo  es  fich  benn  ergab, 
baß  er  bie  (Semohnheit  hatte,  biefen  Urm  unter  ben  Backen  unb  Kopf 
3U  legen;  ich  mußte  feinem  Bette  burch  Uuspolfterung  eine  befonbere 
^aQon  geben,  um  bies  3U  perhinbem  unb  ihm  biefe  Ungemöhnung, 
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bereit  er  ftcfy  nicht  bemußt  mar,  mteber  ab3ugemöhnen,  morauf  bann 
bte  Aufhellung  fortblteb.  Aus  ber  Anamnefe  ergab  ftch  außer  bem 
Angeführten,  baß  ber  Hagocjt  feinen  guftanb  fo  fetjr  oerfchlimmert  hatte, 
nicht  bas  geringfte  Bemerfensmerte,  ja  es  ergab  fi<h  fogar,  baß  er  nie- 
mals in  feinem  £eben  emftlich  franf  gemefenmar.  Cähmungserfdfeiniittgen 
nirgenbs  uorhanben.  Kopffchmer3  höh  unbebeuienb.  Schlaf  relatir» 
gut  unb  nur  in  ber  lebten  §eit  manchmal  etmas  geftört.  Alle  Sektionen 
unb  (£j!retionen  normal. 

Diagnofe : Hebbare  Hernenfchmäche  mit  pfychifcher  Angft,  geringer 
(Sajir^ismus.  Behanblung:  Anfangs  laumarme,  fpäter  f ältere  Ab- 
reibungen, f^albbäber,  3um  Schluß  IDellenbäber,  fräftige  Diät.  — Die 
Befferung  fd^ritt  in  biefem  ^alle  ungemein  rafch  fort,  ich  konnte  ihn 
nach  fed?s  EDochen  in  feinen  Dienft  entlaßen;  namentlich  rafch  fcfjmanben 
bie  Angjtgefühle,  mährenb  ber  Cremor  noch  längere  geit,  auch  ohne 
baß  biefe  jiarf  maren,  auftrat  Als  ich  ihn  brei  ITtonate  fpäter  mieber 
fahr  Hagte  er  über  nichts  mehr,  hatte  aber  feine  Arbeitskraft  auf  einen 
bebeutenb  uerminberten  <£tat  eingefchränft. 

Dod?  glaube  man  ja  ntcfyt,  baß  fidj  gmangsuorftellungen 
nicht  audj  burd?  eine  Kur  im  eigenen  bjaufe  unb  oßne 
Unterbrechung  ber  Berufstßätigfeit  befämpfen  laßen.  <£s 
fann  bies  uielmeßr  fefyr  moßl  burd?  folgenbe  Übungen  ge« 
fd^efyen. 

29.  U)iIIensübung. 

Sie  führen  die  im  dritten  Briefe  vorgeschriebene 
Kur  für  Deurastheniher  durch! 

Dur  mit  einer  Kodifikation!  Gleich  von  der 
ersten  3Hoche  an  füllen  Sie  die  arbeitsfreie  Zeit  mit 
dem  Spesen  humoristischer  £itteratur,  mit  sprach- 
lichen Studien,  Blumenzucht,  Photographieren,  Kalen, 
Kusi|ieren  aus! 

XDenn  bie  erften  brei  IDodjen  biefer  Kur  uorüber  ftnb, 
bt^innt  folgenbe 
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50.  XDillensübung. 

Sh  bekämpfen  Jbre  Zwaragsbofiircbtuiigett, 
Zwangsvorstellungen,  Zwangsantriebe,  mit  Kleinem 
beginnend  in  allmählichem  Hnstiegel 

Bet  6er  grofen  ^a\\l  perfchiebenariiger  ,gwangspor* 
ftellungen  ift  es  unmöglich,  für  jebe  einjelne  befonbere  Por* 
fcfyriften  $u  geben.  f}ier  muf  jeber  für  ftd?  einen  bjeilplan 
entwerfen.  Kls  belehrenbes  Beifpiel  führe  ich  jebod?  btc 
XDillensübungen  an,  bie  ftd?  nach  Dr.  £ö  wen  fei  6 für  bie 
bjctlung  6er  befannteften  un6  am  weiteften  perbreiteten  Zwangs* 
befürd^tung,  6er  pia^angft,  am  wirffamften  erweifen. 

3«  6er  großen  Ifi:ehr$ahl  6er  ^Jälle,  in  welchen  6er 
Kranfe  burd?  gureben  ft<h  beftimmen  lägt,  bie  angfterregen* 
Öen  piä^e,  Strafen  ufw.  5U  überfd^rciten,  fann  bies  nur 
unter  grofen  Qualen  unb  enormer  XDillensanftrengung  ge* 
(drehen.  Biefe  Ceiftung  erfd^öpft  Öen  Kranfen  für  längere 
geit  unb  nü£t  ihm,  wie  idt  mich  in  einer  Beihe  pon  fällen 
immer  unb  immer  rnieöer  überjeugte,  burd?aus  nichts;  mit 
jeöem  neuen  Perfu<he  (teilt  ftd?  bie  Bngft  in  unperminberter 
3ntenfttät  ein,  unb  id?  bin  beshalb  fd?on  lange  bapon  ab* 
gefommen,  in  biefen  fällen  pon  ben  Kranfen  eine  ^ort* 
fe^ung  biefer  Selbfttortur  5U  perlangen.  XPenn  ber  “Kranfe 
burd?  Kufflärung  über  feine  Ceiben  unb  energif d?en  ^ufpruc^ 
ftdj  $um  Hberfchreiten  pon  piä^en,  Straf  en  ic.  nicht  bewegen 
lägt,  ober  biefes  nur  mit  fef?r  erheblichen  Schwierigfeiten  ge* 
fchiebt,  empfiehlt  ftd?  eine  gewiffe  pfy<hif<he  (Symnaftif,  bur<h 
welche  er  allmählich  bahin  gebrad^t  wirb,  bas  ihm  anfänglich 
unmöglich  Scheinenbe  ober  nur  fehr  fchwer  (Belingenbe  ohne 
Bnfianb  aus5uführen.  IPir  müffen  h terbei  mit  flehten  be* 
fcheibenen  Knforberungen,  fojufagen  pom  Banb  tyx,  beginnen. 
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Dem  £eibenben  rotrb  aufgetragen,  junächft  fich  in  jenen  Strafen 
ju  bewegen,  welche  ihm  geringe  Schmierigfeiten  bereiten,  unb 
bei  freien  piä^en  ftd?  an  bie  Peripherie  $u  galten,  XDenn 
bies  einige  <geit  hinburch  geübt  ift,  unb  ber  Kranfe  gelernt 
hat,  feinen  tDillen  gegen  auftauchenbe  Hngftanwanblungen 
mit  Erfolg  5U  gebrauchen,  wirb  er  angewiefen,  auch  bas 
Überfd^reiten  fchwierigerer  (breiterer)  Strafen  5U  perfuchen, 
unb  erft  wenn  bies  ohne  grofe  Sd?mierigf eiten  gelingt,  an 
bie  Durchquerung  gröferer  freierer  piäi§e  5U  gehen.  Bei  Pa- 
tienten, welche  nid?!  ohne  Begleitung  aus^ugehen  fi d?  gewöhnt 
haben,  muf  bie  begleitenbe  Perfon  ftd?  junädtft  auf  ber 
Strafe  in  geringer  (Entfernung  von  bem  Patienten  halten, 
btefe  (Entfernung  wirb  allmählich  uergröf  ert,  man  läft  bann 
ben  Patienten  furje  Strcden  allein  gehen  ober  befd^ränft  bie 
Begleitung  auf  gewiffe,  befonbers  fd^wierige  IDege,  unb  fc^lief- 
Iich  muf  bie  Begleitung  beim  Husgehen  gan$  wegbleiben. 

föanj  heruorragenbe  Dienfte  gegen  bie  piat^angft 
leiftet  bas  Habfahren.  Konnte  porbem  fd?on  bas  Hberfd^reiten 
eines  belebten  ^ahrbammes  Unruhe,  ja  felbft  Hngft  unb 
Rittern  herporrufen,  fo  lernt  man  es  halb,  ftd?  auf  bem  Habe 
mit  überrafchenber  Sicherheit  über  grofe  piäi^e  5U  bewegen. 
E^ier  empfiehlt  es  fich  aber,  wegen  ber  allgemeinen  (Er- 
fd^öpfung  bes  Herpenfyftems,  5unächftbasDreirab  5U  be- 
nu^en,  ba  bas  Balancieren  auf  bem  fchwanfenben  ^weirab 
leidet  Hngft  unb  Hufregung  herporruft.  IDeitere  ^auptregel  ift, 
baf  man  wohl  ju  fchnell,  nie  aber  5U  langfam  fahren  fann. 
Hud?  fann  berjenige  fich  feinen  befonberen  (Erfolg  perfpred^en, 
wer  auf  bem  Habe  feine  Heroen  mit  alfoholifchen  (Setränfen 
malträtiert.  Die  geeignetfte  ^ah^eit,  namentlich  im  Sommer, 
finb  bie  erften  ZHorgenftunben!  Hbenbf ährten  formen  bem 
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Berpöfen  tpegen  ber  perftärften  Blutbetpegung  leidet  einen 
unruhigen  Schlaf  bereiten.  ZHan  lege  fich  alfo  recht  $eitig 
ins  Bett  unb  ftefye  fo  früh  auf,  baf  man  nach  ber  Übung, 
bie  am  Anfang  ettpa  eine  halbe  bis  eine  Stunbe  bauern  fann, 
nod?  £eit  für  ein  falbes  Stünbcfyen  Buhe  auf  bem  Sopha 
übrig  fyat. 

Bod?  einmal  betone  id?  aber,  baf  bie  pia^angft 
fomofyl  tpie  alle  anberen  ^mangsporftellungen  unb 
«gtnangsgefiifyle  ber  Busbrucf  unb  bie  ^rucfyt  eines 
tpoburd?  immer  erf d? öpf ten  Berpenfyftems  finb,  unb 

baf  keine  ffiassnahme  etwas  ju  nutzen  vermag,  wenn 
nicht  die  ursächliche  nervenschwache  durch  eine  Ruhe- 
hur (wie  sie  im  dritten  Briefe  beschrieben)  be- 
seitigt wird. 

3n  ben  meiften  fällen  fcfytpinbet  mit  ber  Ber* 
penfcfytpäcfye  pon  felbft  bie  5tr)an95t?0l:PeIlun9- 

^ür  alle  anberen  ^rpangsporftellungen  gilt  ^inftc^tlic^ 
ber  Befämpfung  ähnliches  tpie  für  bie  piai^angft. 

Spejtell  l^anbelt  es  ftef?  barum,  baf  ber  Patient  ftch 
innerlich,  aus  tieffter  Seele  bapon  überzeugt,  baf  alle  gtpangs* 
porftellungen  unb  «gtpangsgefüfyle  nicht  bie  Reichen  be* 
porftefyenben  IPahnfinnes  ober  bes  beporftehenben  Cobes 
ftnb,  fonbern  rein  geiftig*feelifd?e  Störungen,  franf  hafte  <£>e- 
füB?le.  Unter  allen  Umftänben  muf  fich  ber  Patient  ent* 
gegengefe^te  Porftellungen,  fonträre  Butofuggeftionen,  5U 
£)üfe  rufen.  IDie  man  ftch  ein  ungebührliches  Perlangen 
nach  einem  beftimmten  tDeibe  burd?  eine  (£fel»Porftellung 
(etma,  baf  fte  eben  menftruiere)  grünblich  perfcheuchen  fann, 
fo  mug  fich  ber  2Ingft*Beurafthenifer  tpirffame  0egenpor* 
Peilungen  einprägen. 
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IDer  5.  B.  an  6er  (Errötungsfurcht  06er  an  anberen 
3mangsbefürd?tungen  leibet,  falls  er  ine%  baff  bie  allgemeine 
Kufmerffamfeit  auf  ifyn  gerietet  ift,  — ber  muff  feine  Kuf* 
mcrffamfeit  mit  (Bemalt  t>om  publifum  ablenfen.  (Er  barf 
nicht  bas  Hlienenfpiel  ber  Heugier  fefyen,  nicht  ben  forfdjenb 
auf  ihn  gerichteten  Blid?  auffangen,  unb  5U  biefem  ^rnecfe 
empfiehlt  es  ficfy,  menigftens  im  Anfänge,  einen  (Begenftanb 
ober  ein  beftimmtes  ^reunbes^aupt  fdjarf  ins  Kuge  5U  f affen 
unb  basfelbe  fo  lange  barauf  ruhen  5U  laffen,  bis  fidj  eine 
gemiffe  Kffommobation  eingeftellt  fyat. 

3d?  fenne  eine  ganje  Beifye  Kngft*Heuraftheni?er,  bie 
fid?  burd?  einen  in  ber  fyofylen  bjanb  getragenen  Keinen 
Spiegel  burcb  bie  ihnen  brofjenben  Klippen  l^inburc^jubringen 
miffem  Bei  !tlenfd?enfd?eu  unb  broljenber  Verlegenheit 
menben  fie  ihre  (Bebanfen  auf  ben  Spiegel  unb  behalten  bie 
(Bebanfen  fo  lange  mit  bem  Spiegel  in  Verbinbung,  als  ber 
geiftige  (Einbruch  beldftigenb  unb  unliebfam  auf  bie  Stirn* 
mung  mirft 

Krjneiliche  HTittel  jur  Befämpfung  ber  Kngftanfälle 
finb  uor  allem  bie  Bromfa^e,  bie  jebod?  nur  mirfen,  menn 
fte  red^tjeüig  uor  Kusbruch  bes  Kngftanfalles  gegeben  merben 
fönnen.  Vor  ben  am  meiften  unb  fd^nellften  mirffamen 
Hlorphiumeinfpri^ungen  muf  man  aus  naheliegenben  (Brün* 
ben  leiber  marnen.  ©ft  thun  Baibriantropfen  ober  Kampfer* 
tropfen  bem  Patienten  moht,  bi smeilen  mirfen  Hebungen 
ber  Hafenfchleimhaut  burd?  Biechfalje  ober  IHenthol  mährenb 
bes  Unfalles  günftig.  (Einen  fehr  entfchiebenen  (Erfolg  haben 
in  einer  großen  gahl  1)011  fällen  bie  KIfoholifa,  befonbers 
heifer  (Brog.  (Es  ift  bas  eine  (Erfahrung,  bie  bie  Patienten 
meift  felbft  machen  unb  bie  leiber  bahin  führt,  baff  fo  uiele 
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t>on  ihnen  5U  tTrinfern  merben.  Unter  ber  allerbings  nicht 
grofen  <gah I non  (Pemohnbeitstrinfern,  bie  Dr.  bjecfer  in 
feiner  Anftalt  in  ben  lebten  je^n  3<*I?ren  be^anbelt  t^at,  mar 
nal^u  bie  l}älfte  burd?  Angftanfälle  51m  Crunffucfyt  geführt 
morben.  <£ine  red?t  midjtige  Chatfad/e. 

Betreffs  ber  Allgemeinbehanblung  ber  fälle  mit  item 
raft^enifd?en  Angftjuftänben  möchte  id?  nur  noch  ganz  furz 
herporheben,  baf  id?  auf  eine  gemifcfyie,  möglichft  reizlofe 
Aoft  (lieber  mehr  (Bemüfe  unb  ZHe^Ifpeifen  unb  meniger 
fleifch!)  unb  auf  bie  Pernteibung  pon  ftärferen  f}aub  unb 
Uarmreijen  ein  großes  <5etpid?t  lege.  Had?  meinen  (£r* 
fafyrungen  ntu^  \d}  bringenb  por  ausgebefynter  Anmenbung 
falten  IDaffers  unb  por  ftarfem  frottieren  ber  f?aut  tparnen. 
Baburch  fornmen  bie  fonft  fo  beliebten  falten  Abreibungen 
bes  ganzen  Aörpers  ganz  in  IDegfall,  mährenb  mir  partielle 
Abmafd^ungen  oft  fefyr  t^eilfam  erfd^ienen  finb.  (Eben fo  fyabe 
id?  für  meine  Angftpatienten  feit  3a*?ren  öraftifd/en, 
befottbers  aber  bie  falinifcfyen  Abführmittel  fürchten  gelernt. 

für  jene  Patienten,  bie  an  nerpöfen  f}erzempfinbungen, 
Ausfe^en  bes  Pulfes,  rneiter  an  (Dhmnac^tsanmanblungen 
unb  (Befühl  pon  Pergehen,  Schlagrührens  leiben,  empfehle 
id?  bas  Pehmen  pon  Aolatabletten. 

Pie  gröfte  U)id?tigfeit  aber  ift,  bag  bie  letztgenannten 
ar$neilid?en  UTittel  pon  ben  betreffenben  Patienten  ftets 
bei  f id?  geführt  merben,  ganz  frefonbers  bann,  rnenn  fie 
ft dj  einmal  b ernährt  h a^en-  Sie  geben  bann  ben  Aranfen 
eine  Beruhigung  tpie  nichts  anberes  unb  tpirfen  tuie 
mähre  Amulette. 

Prof.  Binsmanger  berichtet  pon  einem  an  ®hnmacfytS’ 
empfinbungen  unb  Cobesfurd^t  leibenben  (Offizier,  baf  er  bei 
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jeöer  grögeren  Gruppenübung  von  quälertöer  Krtgft  befallen 
mürbe,  es  möchte  ein  folc^er  Unfall  mieöerfehren.  Icacfybem 
es  ihm  einmal  gelungen  mgr,  6urch  ben  (Benuf  einiger 
Kolatabletten,  einen  folgen  Krtfall  nieberjufämpfeti,  genügte 
cs  fernerhin,  baf  er  bei  größeren  Iltärfc^en  unb  IHanöuern 
biefes  Präparat  bei  ftcfy  trug*  Hur  einmal  feierte  ein  folget 
Sd?mäd?eanfall  mieber,  als  er  rtämitch  fein  UTiitel  einjuftecfen 
rergeffert  l}atte  unb  btes  rnerfte.  — 

IDo  alle  bie  bisher  angeführten  ZlTagnahmen  ftcfy  als 
mirfungslos  ermeifen  feilten,  rrtuf  unbebingt  bie  hYPnotifche 
Be^anblung  h^angejogen  meröen.  3n  fielen  fällen  leiftet 
fte  gerabe5U  Grftaunlid^es.  I}ier  ein  paar  Beifpielel 

Dr.  £ömenfelb  e^äfylt:  „3<h  oeranlaßte  einen  Kranfen  burefj 
bloßes  ^ureben  (ohne  bfypnofe),  eine  Brücfe,  bie  er  immer  gemieben 
hatte,  311  üb erf freiten;  hierbei  mürbe  er  non  einem  ferneren  Ungftanfalle 
heimgefucht,  ber  ihn  oeranlaßte,  mir  3»  erflären,  baß  er  um  feinen 
preis  in  ber  IPelt  fich  auf  jene  XSrücfe  mehr  begeben  merbe.  3ä? 
fdjläfere  ihn  nach  biefer  (Erflärung  ein  unb  fuggeriere  ifynt  in  ber  f}yp« 
nofe,  baß  er  am  näcfyffett  Cage  mieber  ein  Perlangen  befommen  merbe, 
über  bie  fragliche  Brücfe  3U  gehen,  baß  er  biefem  Perlangen  entsprechen 
unb  bie  X3riicfe  ohne  jeben  21nftanb  überf freiten  merbe.  Piefe  Sug« 
gefttonen  realifierten  fidj  auch  pünftiieh;  babei  hatte  ber  patient  feine 
Ahnung,  mie  (ich  bei  meinen  Hachforfchungen  herausftellte,  baß  er  unter 
bem  (Einflüße  non  Suggefttonen  ftanb;  er  glaubte  gan5  aus  eigenem 
freien  Antriebe  ben  (Sang  über  bie  23rüc?e  unternommen  3U  haben. 

Gittert  anbereti  ^all  uon  Teilung  6er  piai§angft  berichtet 
Dr.  XKolL 

b?.,  36  3ahre  alt.  Pie  Ututter  bes  Patienten  leibet  an  Utigrdne, 
ebenfo  mehrere  (Sefchmifter  bes  patienten.  (Er  flagt  feit  feinem  2t.  3^hre 
über  ein  gemiffes  Unbehagen  beim  Üb  er  [freiten  großer  freier  plätte. 
Piefes  Unbehagen  hat  oon  ba  ab  mehr  unb  mehr  3ugenommen  unb  hat 
nach  Perlauf  einiger  3ahre  &a3U  geführt,  baß  patient  überhaupt  über 
freie  plätje  gar  nicht  mehr  gehen  fonnte.  XPenn  er  einige  Schritte 
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nach  ber  Dritte  bes  plaßes  3ugegangen  ift,  überfällt  ttjn  ein  gittern 
mit  Scfynnnbelgefüfjl,  es  mirb  ihm  fd^marj  t>or  bcn  öligen,  Sd?me iß 
bricht  ans,  nnb  er  muß  3urücfgehen.  £Die  es  gewöhnlich  bei  berartigen 
Patienten  ber  ^all  ift,  fann  er  in  Begleitung  einer  anberen,  felbft  nicht 
ermachfenen  pcrfon  ben  plaß  überfcfyreiten,  nnb  ebenfo  fann  er  auf 
einem  Umtuege,  3.  3.  an  ben  Raufern  entlang,  gan3  gut  3m  anberen 
Seite  bes  planes  gelangen.  Der  guftanb  ift  faft  ftets  berfelbe  geblieben, 
gasreiche  Befyanblnngsmetfjoben,  oerfd^iebette  Kaltmafferfuren  u.  bergl. 
mären  erfolglos.  Die  fyypnotifcfye  Suggeftion  führte  fcljon  nach  brei 
Sißungen  3U  einer  gan3  erheblichen  Befferung.  Patient  mar  fdjon  jeßt 
im  ftanbe,  fleine  pläße  3U  überfdjrciten,  unb  es  nahm  im  Derlauf  ber 
folgenben  Sißungen  bie  Befferung  fo  3U,  baß  ber  patient  fcßließlich  auch 
große  plaße  ohne  Begleitung  überfcfyreiten  fonnte.  Die  Befferung  hält 
jeßt  feit  etma  breioiertel  3aht  an. 


^rau  S.  aus  ITTüncfyen  litt  feit  ca.  4 3a^ren  an  ber  3m  Heu* 
raftqcnie  geljörenben  eigentümlichen  ^orm  ber  gmangsfyanblungen  nnb 
gmangshemmungen,  uon  benen  £ e gr an b bu  Saulle  eine  gefonberte 
(Sruppe  unter  bem  Hamen  maladie  du  doute  avec  d^lire  du  toucher 
befcfyrieben  hat.  Die  Kranfheit  entwickelte  fid}  mit  oerfchiebenen  Schwan» 
fungett  gan3  allmählich  3ur  jeßigen  bföhe.  Sie  begann  mit  ber  franf* 
haften  Heigung,  fich  h^9  unnötig  3U  maf^en;  bann  befam 

Patientin  bie  gwangsunruße,  baß  fte  Chüren  unb  ^enfter  nicht  orbentlich 
gefchloffen  habe,  fo  baß  fte  immer  wieber  nachfehen  unb  ben  Herflug 
prüfen  mußte.  Dann  übertrugen  fich  bie  pfychtfchen  gwangs3uftänbe 
auf  ihre  Coilette.  Sie  empfanb  sunächft  eine  gemiffe  Schmierigfeit,  eine 
Hemmung  beim  Zlr^iehen  bes  Unterrocfes,  bie  fich  nach  unb  nach  auf 
alle  Kleibungsftücfe  übertrug.  Sie  hatte  babei  ben  angftooßen  gmangs* 
gebanfen,  fte  3Öge  bie  Sachen  uerfefjrt  ober  nicht  orbentlich  an,  fo  baß 
fte  biefelben  oerlieren  müßte.  Die  patientin  fam  am  2.  September  {890 
in  meine  21nftalt.  Sie  mar  bei  uöllig  flarem  Bemnßtfein,  eine  uerftänbige, 
finge  ,frau.  Sie  hatte  ooßftänbige  Kranfheitseinficht,  unb  mar  tief 
unglücklich  über  ihren  quafooßen  guftanb.  cöleich  ber  erfte  DTorgen 
gab  mir  (Gelegenheit,  benfelben  3U  beobachten.  Hachbem  patientin  fich 
^mei  Stunben  mit  ihrer  Coilette  uergeblich  abgemüht  hatte,  mußte  fte 
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mich  rufen  laffen.  3*^  fonnte  jßfct  beobachten,  tuie  fte  in  höchfter  jftegenber 
Angft  bie  einzelnen  Aleibungsftücfe  an»  nnb  lieber  0115309  nnb  fleh 
enbltch,  non  bem  oergeblichen  Bemühen  bamit  3a  fianbe  3U  fommen  er» 
fchöpft,  uersmeifelt  in  einen  Stuhl  oarf.  Durch  fleißiges  gureben,  Strenge 
unb  pfychifdje  Schulung  hätte  id?  tuährenb  ber  erften  bret  XDodjen  ihres 
Aufenthaltes  hoch  nur  einen  fehr  un3urei<henben  «Erfolg,  unb  eines 
HTorgens  traf  ich  fte  Derjtpeifelnb  unb  metnenb  im  Bett.  Sie  hatte  fleh 
nach  jmeiftünbiger  Qual  mieber  hincjelegt  unb  erflärte,  nicht  mehr  auf» 
ftehen  3U  wollen.  Da  entfcbloß  ich  mich  3U  einem  Derfuch  mit  ber 
^ypnofe,  nachbem  ich  fur3  3UPor  tn  £eip3ig  bei  fjerrn  Dr.  ron  Doigt 
frappierenbe  Erfolge  oon  ber  hvpaotifchen  Behanblung  gef  eben  hatte. 
Die  «Einfchläferung  gelang  überrafchenb  leicht  unb  ich  fuggerierte  ber 
Patientin  nun,  baff  fie  beim  Anfleiben  feine  Anaft  mehr  empftnben, 
jebes  Kleibungsftücf  ohne  gaubem  an3iehen  unb  genau  nach  einer 
halben  Stunbe  in  mein  Spredtfimmer  fommen  werbe  mit  ben  XDorten: 
f?err  Doftor,  tch  bin  gefunb!  — 3^  w®etfte  bie  Patientin  aus  ber 
ffypnofe  unb  erfuhr  nun  non  ihr,  baff  fie  gan3  frei  non  Angft  fei  unb 
ben  UTui  habe,  ft<h  allein  an3ufleiben.  Um  es  fürs  3U  madjen,  nach 
genau  einer  halben  Stunbe  erfebien  fie  ftj  unb  fertig  angefleibet,  mit 
ben  fuggerierten  XDorten  in  meinem  Sprecf^immer.  3<h  hYPn°tifi«rte  fie 
nun,  ohne  erft  einen  Bücffall  ab3uwarten,  noch  täglich  mer  XDochen 
hinburch.  Dann  reifte  fie  froh  m*>  glücklich  in  ihre  ffeimat  unb  ift, 
fornel  ich  erfuhr,  bis  jetjt  ooüftänbig  gefunb  geblieben.  Dr.  bjetfer. 


vn. 

Di«  Krankheiten  des  KUUens. 


^ür  unfere  praftifchen  «gtpecfe  fontmen  außer  Öen  fd?on 
befchriebenen  Kraßheiten  bes  tDillens  nur  nod?  jtr>et  formen 
in  Betracht;  Me  eine  ift  ein  übermäßiges,  e^cfftDes  IDolIen, 
bie  anbere  eine  Schwächung,  bei  rpeld?er  ber  XPille  enttpeber 
gar  nicht  5U  ftanbe  fommt  ober  bocfy  tuenigftens  fchtpanfenb, 
unbeftänbig  unb  tpirfurtgslos  bleibt 

Die  le&tere  ^Xrt  ift  unter  ber  Bejeicfynung  bjyfterie  allgemein 
befannt.  Dortrefflich  ift  bie  Sdjilberung,  bie  Dr.  t)ucharb 
pon  ber  bjyfterie  entworfen  hat 

(Eines  ber  erften  ZHerfmale  ihres  Cl^arafters  ift  bie 
Berueglicfyfeit  Bon  Cag  5U  Cag,  pon  Stunbe  5U  Stunbe, 
ja  pon  IHinute  5U  ZTIinute  tpechfeln  fte  mit  unglaublicher 
Schnelligfeü  3tpifcben  ^reube  unb  Craurigfeit,  jtpifchen  £ad?en 
unb  XDeinen;  fte  finb  tpettertpenbifch,  pb^cxntcifttfc^  ober  launen- 
haft; 5U  getpiffen  feiten  enttpicfeln  fte  eine  erftaunliche  Beb* 
feligfeit,  tpährenb  fte  bann  ruieber  büfter  unb  uerfchloffen 
tuerben  unb  enttpeber  ganj  fchroeigen  ober  in  einem  guftanbe 
pon  Cräumerei  ober  geiftiger  Xciebergefd^lagenheit  perharren. 
(Es  überfommt  fie  in  folgen  Kugenblicfen  ein  unbeftimmtes 
unb  unbefinierbares  (Befühl  pon  Craurigfeit,  fie  empfinben 
einen  Drucf  in  ber  ZHagengegenb,  ihr  Schlunb  3ieht  ftd? 
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frampfhaft  sufantmen,  unb  es  if t ihnen,  als  fteige  uom  Klagen 
her  eine  Kugel  jur  Kehle  empor;  fte  brechen  in  Scfylud^en 
aus  ober  gehen,  um  fidj  aussumeinen,  an  einfame  0rte,  5U 
benen  es  fie  immer  mieber  hiu$ieht;  5U  anberen  feiten  ba- 
gegen brechen  fie  plö^Iic^  unb  ohne  uernünftigen  (Brunb  in 
ein  maflofes  (Beiächter  ’ aus.  Sie  betragen  ftdj,  mie  Bichet 
fagt,  gleich  Kinbern,  bie  mit  Kummerthränen  im  Kuge  auf 
bas  herslichfte  tacken  fönnen. 

3hr  C^arafter  mechfelt  mie  bie  Bilber  eines  Kaleiboffops, 
meshalb  Sybenfyam  mit  Bedjt  fagen  fonnte,  baf  bas  Kller- 
beftänbigfte  bei  ihnen  ihre  Unbeftänbigfeit  fei.  XParen  fie 
geftern  fröhlich,  liebensmürbig  unb  freunblich,  fo  finb  fie  heute 
fdjlecfytgelaunt,  empfinblich  unb  5um  gorne  geneigt;  nichts 
intereffiert  fte,  alles  tommt  ihnen  langmeilig  uor.  (Begen 
eine  Perfon,  melche  fie  geftern  liebten  unb  achteten,  empfinben 
fie  heute  bie  größte  Kbneigung,  ober  fie  legen  ftatt  beffen 
eine  gan$  unbegreifliche  Dorliebe  für  irgenb  eine  anbere  Perfon 
an  ben  Cag.  . . . 

Bismeilen  mirb  ihre  (£mpfinblid??eit  burd?  bie  allerun- 
bebeutenbften  Kniäffe  erhöht,  mährenb  biefelbe  gleichseitig  uon 
ben  aufregenbften  (Breigniffen  faft  unberührt  bleibt.  Sie  er- 
freuten beinahe  gleichgültig,  ja  empfinbungslos  bei  ber  Zca<h- 
rieht  r>on  einem  mirflichen  Hnglücfsfatl,  mährenb  fie  in  bem 
harmlofeften  Sehers  eine  Beleibigung  fehen  unb  megen  eines 
geringfügigen  IRif  uerftänbniffes  Chränenftröme  uergief  en  unb 
in  Persmeiflung  geraten.  Diefe  „moralifche  Ktayie“  tritt  bei 
ihnen  felbft  in  Kugenbliden  5U  tEage,  mo  ihre  michtigften 
3ntereffen  auf  bem  Spiele  ftehen:  fo  seigt  bie  eine  h?f*erifche 
^rau  bie  größte  (Bleichgültigfeit  gegen  fd^lechte  Streike 
ihres  (Batten,  bie  anbere  mirb  burd?  eine  (Befahr,  bie  ihr 
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ganjes  Permögen  beörofyt,  ni  d?t  im  minöeften  erregt  Sie 
finö,  tuie  IHoreau  von  Cours  fagt,  abtuec^felnö  fanft  unö 
heftig,  mofyltfyätig  unö  graufam,  ferner  bis  jum  Hbermaf  für 
(£inörüc?e  empfänglid/,  feiten  Verrinnen  i^rer  erften  Kegungen, 
unö  unfähig  gegen  Antriebe  öer  tmöerfprecfyenöen  Krt  an3U* 
fämpfen;  fo  jeigen  fte  einen  IHangel  an  (5Ieid?gctt>id?t  5u>if  d?en 
Öen  fyöfyeren  moralifd^en  ^äfyigfeiten,  öcm  tDillen  unö  öem 
(Beunffen  einerfeits,  unö  Öen  nieöeren  ^äfyigfeiten,  Öen  3uftinften, 
Ceiöenfcfyaften  unö  Begebungen  anöerfeits, 

Diefe  übergroße  Bemeglic^feit  in  öem  <Seiftes3uftanöe  unö 
in  Öen  (Bemütsftimmungen  öer  brfterifdjen  grauen,  öie  Um 
beftänöigfeit  ibes  (Djaxattexs,  öer  HTangel  an  fefter  Drönung 
unö  öie  Unftetigfeit  in  iben  3^u  unö  XPillensregungen,  alles 
öies  lägt  uns  uerftebn,  tuarum  fie  unfäbö  ftnö,  \l)xt  Kuf« 
merffamfeit  längere  <5eit  auf  eine  Ceftüre,  ein  Stuöium  oöer 
irgenö  eine  anöere  Krbeit  ju  fonjentriercn. 

Die  befcbiebenen  Peränöerungen  uolljiebn  ftd?  fämtlicfy 
mit  öer  größten  <£efd?tt>inöigfeii  ^tuar  ftnö  öie  Antriebe 
bei  öen  brfterifdjen  grauen  nidf,  tuie  bei  Öen  ^pileptifem, 
uollftänöig  öer  Kontrolle  öes  Perftanöes  ent3ogen;  aber  öie 
b^anölungen  folgen  aud?  bei  ib>u  öen  Antrieben  mit  großer 
Ceb^afti^feit.  Dafcr  ibe  plö^Iid^en  gorneserregungen  unö 
Kuferungen  öer  (Entrüfiung,  öie  oft  gan$  unüberlegten  Kn» 
tnanölungen  uon  Begeiferung,  öie  fyalb  mabnftunigen  Der» 
5meiflungs3uftänöe,  öie  oft  ebenfo  tollen  jreuöenausbrüd/e, 
öie  Kmuanölungen  uon  <?>ärtlicbeit  unö  plö^Itd/er  Küfyrung, 
unö  öie  ungeftümen  Kufmallungen,  bei  öenen  fie  tuie  fleine 
Kinöer  mit  öen  ^üfen  fampfen,  BTöbel  jerbrecfyen  unö  einen 
unruiöerftebid^en  Drang  jum  Schlagen  b^en-  ♦ ♦ . 

Die  bfterifdjen  grauen  ftnö  in  beftänöiger  Kufregung 
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unb  ftefyen  ganj  unter  6er  l}errfd?aft  6er  Ceibenfdjaften.  HTan 
f aft  fo  3iemlid|  alle  perfd/iebenen  HTobalitäten  ihres  (E^arafters 
uu6  <Deiftes3uftanbes  ^ufammen,  tpenn  man  fagt,  baf  fte  nicht 
3U  mollen  per  fielen,  nid/t  trollen  fönnen  un6  nicht  tpollen 
tpollen.  3*?r  H)ille  ift  immer  tpanfen6  un6  ohnmächtig, 
fein  (Bleichgesicht  tpir6  fortsährenb  geftcrt,  un6  sie  eine 
IPetterfa^ne  breht  er  ftch  beim  geringften  IDinbhauch-  Uus 
allen  6iefen  (Brünben  haben  6ie  hyfierifchen  grauen  jene 
BeseglichMt  un6  Hnbeftänbigfeit,  un6  jene  Deränbcrlichfeit 
in  ihren  IDünfchen,  3^een  unb  perfönlidjen  3une^unÖen- 

Die  bjeüung  6er  bjyfterie  sirb  burd?  genau  6ie  nänt- 
liehen  Kuren  erhielt  tpie  6ie  Teilung  6er  Herpenfchsäche. 
6s  müssen  also  unter  allen  Umständen  die  Vor- 
schriften des  dritten  Briefes  durebgefübrt  werden. 

Ciegen  bod?  aud?  6er  Heurafthenie  tuie  6er  bjyfterie  unb 
6er  einfachen  Herpofität  6ie  nämlichen  (Brfcheinungen  ju 
(Brunbe:  6ie  permin6erte  Ceiftungsfähigfeit  un6  gefteigerte 
He^barfeit  im  Bereiche  bes  Herpenfyftems.  ßyfterie  unb 
Heurafthenie  laffen  fich  baber  bei6e  $ufammen  mit  6er  Her* 
pofität  als  6ie  nerpöfen  Schsäd^uftänbe  bejeidjnen,  unb 
müffen  por  allem  auch  bementfprechenb  behanbelt  Serben. 

Don  6er  früher  fehr  perbreiteten  Einnahme,  ba£  es  bei 
6en  neurafthenifchen  unb  hTPer^f^en  <5uftünben  seiblicher 
Perfonen,  bie  mit  Unterleibsleiben  perfnüpft  ftnb,  lebiglid? 
einer  lofalen  Behanblung  6er  leideren  bebürfe,  um  ben  gu* 
ftanb  bes  Herpenfyftems  jur  Horm  surüefjuführen,  bürften 
heutjutage  auch  bie  meiften  ^rauenärjte  abgefommen  fein. 
„Die  angeborene  Unlage'4,  erftärt  ber  Kölner  ^rauena^t 
Hheinftäbter,  „MeCebensseife,  bie^rjiehung  unb  pfy* 
chifd^e  (Einflüffe(geiftige  Überanftrengung,  Schrecfen, 
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Sorgen  un6  Kummer)  fin6  für  Me  (Entftefyung 
6er  tpeiblicfyen  Icerpofitcit  pon  r>iel  gröferer  Be* 
öeutung  als  (Erfranfungen  6er  (Eefchlecfytsorgane", 
uti6  ähnlich  lauten  6ie  Knftc^ten  an6erer  ^rauenärjte.  21ud? 
in  6en  fällen,  in  meieren  6as  d5efchlcchtslei6en  allein  06er 
mit  att6eren  Sc^ä61ic^feiten  pereint  6ie  (Enttpidelung  6er 
Störungen  auf  nerpöfem  Gebiete  b^erbeifü^rte,  ift  nicfyt  unter 
allen  Umftän6en  eine  Befyan6Iung  6er  (Eefcfylechtsorgane  nötig 
o6er  aud?  nur  ratfam.  Die  (Erfahrung  jeigt,  6af  bei  5afyl< 
reichen  tpeiblicfyen  Perfonen,  insbefonöere  bei  3unöfraueTV 
fcfyon  6ie  porftcfytigfte  (Denitalunterfuchung,  noch  mehr  aber 
6ie  Dornahme  einer  Cofalbefyanölung  ju  hodjgrahigen  pfyd?i- 
fc^en  ($um  Ceil  aud?  5U  feyuelbftnnlichen)  (Erregungen  führt, 
6ie  6urd?  ib^re  (Eintpirfung  auf  6as  Herpenfyftem  entfliehen 
mehr  Schaben  nach  ftch  jieb^en,  als  6ie  Seyualerfranfung,  6ie 
man  5U  befeitigen  trachtet.  Spejiell  ertpeift  ft d}  6ie  fortgefe^te 
Behanhlung  unbe6euten6er  Kffefiionen  b^äufig  als  entfliehen 
fd?ä6Iidj,  tpie  aud?  (En  auf  l^erpor^ebt. 

Sehr  treffenh  auf ert  ftd?  in  6iefer  Bejahung  6er  herpor- 
ragenhe  englifd^e  ^rauenarjt  piayfair:  „Dbtpohl  6er  ner« 
pöfe  <5uftan6  allerhings  feb^r  häufig  im  «gufammenhange 
mit  (Eebärmuttererfranfungen  entftanöen  ift,  fo  b^at  er  hoch 
in  einer  grofen  £al\l  6er  ^älle,  6ie  id?  gefeiten  habe,  6as 
urfächliche  örtliche  Ceiöen  pollftänöig  in  6en  Schatten  geftellt. 
3d?  rpeif  fürtpahr  nicht,  ob  ich  nicht  mit  offenh ewiger  2luf- 
rid^tigfeit  6as  ettpas  6emütigen6e  (Eeftänönis  machen  foll, 
öaf  maflofe  un6  unperftänöige  örtliche  Behanhlung  in  pielen 
fällen  6as  nun  beherrfchenhe  neuraftfyenifcfye  Ceihen,  tpenigftens 
meiner  BTeinung  nad?,  perf dämmert  un6  unterhalten  hat, 
une  in  einem  ^alle,  6er,  tpäfyrenö  id?  6ies  fdjreibe,  in  meiner 
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Behandlung  fteht,  in  meinem  man  füglich  fagen  fönnte,  ba§ 
die  Patientin  an  Peffarien  im  (Befyirn  leibe,  — fo  unauf- 
hörlich denft  fie  an  eines  ober  bas  anbere  ber  79  uerfd^iebenen 
3nftrumente,  bie  ihr  mährend  ber  lebten  3a^re  in  ^nterifa 
ober  hier  5U  Canbe  eingeführt  morden  find." 

Die  einige  erfolgreiche  Behandlung  ber  ^yfterie  ift  bie 
hypnotifche,  fuggeftiue.  Bildet  hoch  bie  ^yfterie  geradeju 
bie  £}auptdomäne  biefer  ijeilungsmethode.  3n5Monkere 
bei  hYf^fchen  Unfällen  bie  Suggeftion  gerabe5U  5auberhaft. 

Krnanba  J.,  *8  3a^re  alt,  Dienftmäbchen.  Jtt  einer  Hacfjt  im 
Frühling  *885  mürbe  id?  biefes  JTiäbcfyens  megen  311  einer  ^amilte  ge- 
rufen, beren  ich  bin.  Die  Patientin  litt  an  fyyfiertfdjen  Unfällen, 
Hnmpf  nnb  ©lieber  mürben  von  heftigen  Bemegungen  gefdjüttelt,  fie 
fe^te  fich  auf,  marf  ftdj  mieber  fc^nell  3urücf,  bie  Beine  ab  nnb  3n 
ansftrecfenb  nnb  biegenb,  mährenb  fich  ber  Körper  non  ber  einen  Seite 
anf  bie  anbere  marf.  Sie  entmicfelte  eine  foldje  Kraft,  baß  es  ben 
brei  anmefenben  perfonen  faum  möglich  mar,  fte  3n  galten;  fie  marf 
ben  Kopf  nach  hinten,  bie  Kngenliber  marert  gefd^loffen,  bas  ©efid^t 
etmas  gerötet,  bie  Bafenflügel  in  3ittember  Bemegung,  bie  ©efidjtsjüge 
nicht  ne^errt,  bie  Kiefer  gefd/loffen,  bod?  nicht  frampfhaft;  fobalb  bie 
ffänbe  frei  maren,  riß  fie  am  h^nibe,  meines  ihre  Brnft  becfte;  3m 
meilen  führte  fie  bie  h^nbe  an  bie  Kehle,  als  moHte  fie  etmas  heraus- 
3ieben.  XDäbrenb  biefer  gan3en  ^eit  atmete  fte  fcbnell  nnb  unregel- 
mäßig. Dann  mnrbe  fie  fiill,  bodj  halb  erneuerte  ftdj  biefelbe  S3ene, 
biefelben  fonnulftnifchen  Bemegnngen  traten  mieber  anf,  barnacb  Hube 
nnb  enblicb  Scblucb3en  nnb  £hränen.  3^?  erinnere  mich  biefer  $3ene 
febr  lebhaft.  Über  bie  2trt  ber  Kranfbeit  fonnte  nicht  ber  geringfte 
§m eifei  buchen;  es  mar  ein  Kusbradj  non  f^yfterie.  Da  nun  biefe 
Knfälle  b^nftg  mieberfehrten,  3nmeilen  mehrere  XTCale  bie  XDoche,  fonnte 
bie  h^rfchaft,  melche  bas  XTTabchen  nur  ans  ITCitleib  in  Dienft  genommen 
batte,  fie  nicht  länger  behalten,  fonbern  fte  mnrbe  ins  Kranfenhaus 
gebracht.  Kls  ich  im  Frühjahr  ^887  biefelbe  Familie  befnchte,  er- 
funbigte  ich  mich  nad?  &em  HTäbchen  nnb  erfuhr,  baß  ihre  Knfälle 
fortbauem,  nnb  baß  fie  mehrmals  im  Kranfenbanfe  gemefen  fei,  mo 
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matt  fte  für  unheilbar  erflärt  habe.  Später  erfuhr  id?,  baff  fie  fett 
einem  3ahre  <>hne  ©ienft  fei  unb  in  großem  €lenb  lebe.  3n  ^er  leb- 
haften Ubc^eugung,  ba§  ber  Hypnotismus  fte  tjellen  merbe,  bat  ich, 
bas  ©Täbchen  3U  mir  fommen  311  Iaffen.  Bei  ihrem  erften  Befudje,  ben 
23.  ITTärj  *887,  mar  fte  blaff  unb  mager  unb  hatte  aufjer  ihren  ge- 
möhnlichen  Unfällen  eine  rec^tsfcitige  phlegmonöfe  21ngina.  Sie  mürbe 
hypnotifiert,  fiel  nach  einigen  21ugenblicfen  in  tiefen  Somnambulismus 
unb  mar  bann  vollfomntett  anäfthetifch.  3^  erfuebte  bie  Somnambule 
auf3uftehen  unb  fid?  auf  einen  Stuhl  3U  fetten.  3^  befahl  ihr  ben 
ITTunb  3U  öffnen,  machte  in  ber  XTTanbel  eine  3n3ifl°n,  fte  fpülte  ft<h 
barnach  mit  ©Paffer,  alles  im  Schlafe;  bann  burfte  fte  flcfp  legen  mie 
vorher  unb  fonnte  ftch  beim  (Ermachen  ber  von  mir  vorgenommenen 
©peration  nicht  entftnnen.  Sie  befam  (Burgeltvaffer  unb  ben  Befehl, 
folgenben  Cages  mieberjufommen.  ©er  H^5  n>ar  viel  beffer,  unb 
nachbem  fte  aufs  neue  hVPn°lljlcrl  »orben,  erhielt  fte  Suggeftionen 
betreffs  ber  Unfälle,  ©er  21usgang  mar  fo  glücklich,  baff  fte  nach 
tägiger  Behanblung  bis  311m  *0.  HTär3  *889,  als  ich  fie  bas  letjte 
©Tal  fah,  feinen  21nfall  gehabt  hatte.  Schon  <£nbe  3iwi  fonnte  fie 
einen  pla^  annehmen,  ben  fte  feitfjer  nicht  verlaffen  hat.  Sie  hat  an 
Körperfülle  3ugcnommen  unb  ift  vollrommen  gefunb.  ZTiemanb  mürbe 
aus  bem  je^t  blübenben,  gefunben  (Sefichte  bas  blaffe,  abgezehrte  (St - 
fchöpf,  mclches  ftch  mir  im  Frühjahr  seigte,  fließen.  Sie  fann  jetjt 
fcheuem  unb  jegliche  einem  ©ienftmäbchen  3ufommenbe  Krbeit  ver- 
richten. Dr.  ©Petterftranb. 


21ntta  21.,  26  3ah^e  alt,  verheiratet,  ©ie  Patientin  befugte  mich 
am  *5.  Februar  *889  unb  berichtete,  baff  fte  feit  21uguft  *888  21rtfälle 
gehabt,  3itmcilen  mehrere  im  £aufe  eines  Cages.  3^  Hatte  niemals 
(öelegenheit,  biefe  21nfälle  3U  fehen,  melche  mir  jeboch  von  ber  Patientin 
felbft,  mie  auch  von  einer  fte  begleitenben  Dermanbten  befchrieben 
mürben.  Sie  glichen  in  allem  mefentlich  ben  fchon  oben  befchriebenen 
2lnfaUen,  boeb  fehienen  fte  nicht  gar  fo  ausgebehnt  unb  hefti<J  gemefen 
31t  fein,  ©iefe  junge  (frau  mit  bleidjem  21usfehen  ift  nicht  mager, 
eher  roohlbeleibt  unb  von  fräftiger  Konftitution.  Sie  bt^awpitt,  als 
IfCabchen  nie  franf  gemefen  3U  fein,  ©ie  21nfdlle,  bie  fte  fehr  3U 


fürsten  fdjeint,  famen  jum  crften  Htale  nach  einer  häuslichen  Sjene 
mit  ihrem  XTtanne  unb  jeigten  fid?  bann  ben  ganjen  £?erbft  unb  IDinter 
hinburd?,  of?ne  baß  irgenb  eine  ZTieb^in  and?  nur  ben  geringften  Sin- 
fluß  ansgeübt  hätte.  Bad?  ber  brüten  Sitjmtg  mürbe  fie  fomnambul. 
2luf  meine  mätjrenb  bes  Sd?lafes  an  fie  gerichtete  (frage,  mann  bie 
Unfälle  auf f?ören  mürben,  animortete  fie:  „Km  27.  Februar,"  Dies 
traf  auch  mirflicf?  ein  unb  fie  hat  bis  auf  ben  heutigen  Sag  (Februar 
*890)  feinen  metteren  Unfall  gehabt.  Diefe  Kntmort,  meld?e  bie  3>ßü 
angab,  mo  bie  Kr  auf  heit  mirflid?  auf  hörte,  barf  natürlich  nid?t  als 
eine  Krt  Dorausfelwng  betrachtet  merben,  fonbern  als  eine  uubemußte 
Kutofuggeftion.  Dr.  IDetterftranb. 


(frdulein  K.  Sd?.,  Patientin  ber  f?erren  Dr.  Blumers  > pfebbers- 
heim  unb  Dr.  (Sergen -£?eibelberg,  %fterica,  feit  ca.  8 IHonaten  an 
beiben  Beinen  gelähmt,  trat  biefen  Sommer  in  meine  Behanblung. 
Durd?  farabifd?e  unb  entfprechenbe  pfyd?ifd?e  Behanblung  3U  fjaufe 
maren  bie  Beine  fd?on  fo  meit  bemegungsfähig  gemorben,  baß  bie 
Patientin  furje  ^eit  ftehen  unb,  auf  beiben  Seiten  unierftiißt,  einige 
Stritte  im  Zimmer  gehen  fonnte.  Durch  h*er  tu  ber  Knftalt  fort- 
gefeite  eleftrifche  Behanblutig  im  Der  ein  mit  ber  f?ypnofe  mar  bie 
Kranfe  in  \ % Sagen  fo  meit  gebracht,  baß  fie  ohne  jebe  Unterftüßung 
mehrmals  im  §immer  auf-  unb  abgehen  fonnte.  Dann  fd?rdt  bie 
Befferung  meiter  erfreulich  fort.  Diefeibe  Kranfe  litt  nach  jeher  gemüt- 
lichen Srregung  ober  förperli^en  Knftrengung  an  Schüttelfrämpfen  mit 
haftigen  3TlfP^a^onßn<  Knfälle,  bei  benen  Patientin  mit  ge- 

fd?loffenen  Kugen  anfd?einenb  benommen  balag,  haüßu  meift  Dolle  3m ei 
Stunben  gebauert,  ber  fürjeffe  Knfall  eine  h<*d>ß  Stunbe.  — Kls  ich 
ben  erften  Knfall  beobachten  fonnte,  leitete  id?  fofori  bie  hVPno^fc^?c 
(£infd?Iäferung  ein  unb  fuggerierte  mit  ftrengen  ID  orten  fofortiges  Kuf- 
hören  ber  Krampfe  unb  Derlangfamung  ber  Befptration.  3n  längfiens 
2 — 3 Hlinuten  mar  ber  ganje  Knfaü  befeitigt  1 (Senau  basfelbe  Befultat 
habe  ich  bei  einer  größeren  gal?l  fpäterer  Knfälle,  3U  benen  ich  fofort 
gerufen  mürbe,  er3telt.  gmet  Knfälle,  bei  benen  id?  nicht  3ugege-n  fein 
fonnte,  bauerten  länger  als  eine  Stunbe.  — Das  große  Sd?mächegefühl, 
bas  fonft  tagelang  nad?  ben  ansgebilbeten  Unfällen  3urü<fblieb,  trat 
nad?  ber  hfpnotifchen  Unterbrücfung  berfelben  nicht  ein.  — Die  Knfülle 
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mürben  aufjerbem  erfye&ltdj  felterter,  non  6—7  in  ber  tDodjc  anf  \—z 
regiert.  £ciber  nerltefj  bte  KrattFe  etgenfmitigcrmeife  gegen  meinen 
Kat  norjeitig  meine  Knftalt.  Die  Unfälle  mürben  311  l^aufe  attmätjltd? 
mieber  fjänftger  unb  bie  patientin  fjat  jet^t  non  neuem  meine  tylfe 
gefugt.  2Iugenbltd?lid}  fyabe  i d?  fefyr  mit  einer  Kutofuggeftion  non  ifyr 
3U  kämpfen.  JTtan  tjat  itjr  3U  fjaufe  gefagt,  tdj  fyätte  bie  Unfälle  gar 
nicfyt  3nm  Derfcfyminben  gebracht,  biefelben  hätten  tunerltcfy  fortbeftanben 
unb  fieser  aud?  3mei  Stunben  gebauert.  Diefer  (Sebanfe  übt,  obmofyl 
fte  felbft  nicfyt  baran  glaubt,  auf  bie  Suggeftion  eine  fyemmenbe 
tüirfung  aus.  Dr.  f?  eck  er. 

(Ein  c^5effir> es  (EmportDudjern  bes  XDillens,  eine 
krankhafte  Perjerrung  ber  (Energie  ins  Ungemeffene  ift  für 
bie  (ßefyirnenneicfyung,  bie  fortfe^reitenbe  Paralyfe  äqaxal* 
teriftifch-  Diefe  Krankheit  ift  ungemein  häufig,  mirb  aber 
tro^bem  fet^r  oft  uerkannt  unb  fo  jur  Quelle  großen  Unglücks. 

Das  £eiben  beginnt  in  feinen  erften  (Erlernungen  — 
unb  biefe  ftnb  für  bie  gerichtliche  UTebijin  am  ailertpichtigften 
— mit  einer  allmählichen  Peränberung  bes  Charakters, 
mit  geiftiger  Schmähe  unb  Urteilsloftgkeit.  Die  Begriffe 
r»on  Knftanb  unb  Sitte  lockern  fich,  bie  d3efchäfte  unb  bie 
Berufstätigkeit  tuerben  uernad/läfftgt.  Der  Kranke  Iäft 
ftd?  unbegreiflidje  Pflid^tmibrigkeiten  5U  fd?ulben  kommen, 
ruie  Betrug,  betrügerifcfyen  Bankerott,  Urkunben»,  tDcchfeb 
fälfd^ungen. 

Sehr  halb  ftellt  ftd?  nun  ber  eigentümliche  (Sröfen- 
mahn  ein,  bie  „Ulegalomanie",  melche  uor  allem  bas 
klinifche  Krankheitsbilb  ber  Dementica  paralytica  bekannt 
gemacht  unb  auch  bie  uolkstümliche  Bejeichnung  bes  ganjen 
Ceibens  beftimmt  ha*-  ^er  3nha^  besfelben  umfaft  bie 
gefamten  Be3iehungen  bes  Kranken,  feine  körperlid?e  unb 
geiftige  Ceiftungsfähigkeit,  fein  XPiffen,  feine  auf  ere  Stellung, 
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feinen  Befi£,  feine  gufunft.  «gunädtft  galten  ftch  bie  <Dr ö£en* 
ibeen  pielleicht  no d}  im  Bereiche  bes  Denfbaren  unb  Blög* 
licken  unb  machen  ben  (Einbrucf  finbifch  aufbringlicher 
Prahlereien.  Der  Kranfe  fühlt  ftch  fo  fräftig  trne  noch 
nie,  ift  auffallenb  gut  fonf eruiert,  fefjr  gebilbet,  perfteht 
piele  Sprachen,  tpettn  er  fie  auch  tpegen  feiner  <5ahnIücfen 
im  Bugenblicf  nicht  fprechen  fann,  h<*t  tpunberfd?öne  Töchter. 
(Sr  macht  portrefflid^e  ©ebid^te,  hat  eine  ausgejeidjnete 
Stimme,  h^he  Derbinbungen,  grof artige  Busftchten,  perfekt 
nur  mit  feinen  Ceuten,  ift  fehr  angefehen,  fann  jeben  Cag 
bie  beften  Partien  machen,  erfreut  ftch  bes  befonberen  aller* 
höchften  Dertrauens.  Sein  ©efc^äft  geht  glä^enb,  rpirft 
ein  fchönes  (Del b ab;  er  tpirb  es  bebeutenb  pergröfem, 
überall  Filialen  anlegen,  bas  gro^e  £os  gewinnen,  mistige 
(Erftnbungen  machen,  öffentliche  Dorträge  halten,  ein  Buch 
fd/reiben,  meines  bas  größte  Müffchen  machen  unb  ihm 
bebeutenbe  Summen  einbringen  muf ; er  tpirb  ftch  em  Schloß 
bauen,  tpeite  Beifen  unternehmen,  Beichstagsabgeorbneter 
tperben,  glä^enbe  Beben  ha*ten  unb  ohne  g>voe ifel  binnen 
furjem  ins  ZHinifterium  berufen  tperben,  ha*  eine  neftge 
(Erbfdjaft  in  Busftcht  Buf  ber  Schule  tpie  an  perfchiebenen 
Uniperfitäten  hat  & feine  Cehrer  burch  feine  Begabung  in 
(Erftaunen  gefegt,  eine  BTenge  Pretfe  gewonnen,  ift  ZTteifter 
in  allen  ritterlichen  Künften,  £iebling  ber  ^rauemuelt,  hat 
im  Kriege  IDunber  ber  Capferfeit  perrichtet,  mehrfach  burd? 
fein  perfönlid^es  (Eingreifen  ben  Sieg  her^e^9eführh  auf 
großen  Beifen  äuferft  merftpürbige  (Erlebniffe  burchgemacht, 
ift  rpieberholt  in  h°chfter  £ebensgefahr  getpefen,  aus  ber  er 
ftd?  immer  tpieber  burd?  feine  unerhörte  Kraft  unb  Klug* 
heit  befreit  h<*t  (Kräpelin.) 
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Scfyort  je|t  inbeffen  tritt  Me  bebeutenbe  pfyd?ifche 
5 chmäche  bes  Kranfen  in  6er  tmberfpruchsDolIen  «^erfahren* 
B^eit  feines  IDabnes,  in  6er  traumhaften  Unbefangenheit, 
mit  6er  er  feine  Cuftfchlöffer  auf  baut,  un6  in  6er  Urteils* 
loftgfeit  gegenüber  6en  nächftliegen6en  Cinroänben  nur  allju 
6eutlich  herr>or-  €in  eirnter  (Semeinbefchreiber  erjagte 
triumphierenb,  bag  er  für  je6en  Cag  feines  Hnftaltsaufent* 
haltes  (000  Hubel  Cntfchäbigung  uerlangen  un6  bann  mit 
6em  erhaltenen  (Selbe  h^rlich  unb  in  ^reuben  leben  merbe. 
Unbere  beraufchen  ftch  an  bem  plane,  r>on  nun  an  einfach 
alle  IDaren  mit  50  °/0  Icugen  5U  oerfaufen,  ober  fämtlid^e 
Cotterielofe  ju  ermerben,  bamit  ihnen  bas  groge  £os  fidler 
nid?!  entgehen  forme. 

3n  ber  Hegel  nimmt  bie  Unfinnigfeit  unb  Ubenteuer- 
lid?feit  bes  (Srögenmahns  rafch  unb  unaufhalifam  5U.  Der 
Uranfe  glaubt  über  ungeheure  Körperfräfte  5U  perfügen, 
f arm  jeljn  Clephanten  tybtn,  ift  ber  fd^önfte  Ubonis  ber 
U)elt,  fd^läft  „ruie  Caufenb  in  einer  Bacht",  ruiegt  Pier 
Rentner,  nimmt  jebe  IDoche  25  Pfunb  5U,  ha*  eine  eiferne 
Bruft,  geht  in  einer  UTinute  taufenb  ZUeilen  tpeit,  fann 
fliegen;  fein  Urin  ift  Hheinruein,  feine  (Erfremente  (Solb. 
(£r  hat  alle  U)iffenfchaften  ftubiert,  ift  Profeffor  für  alle 
Rächer,  fpielt  ben  Dort  Carlos  tpie  ein  (Sott,  fpricht  fämtliche 
Sprayen  ber  XDelt,  plaubert  mit  bem  lieben  (Sott,  trinft 
täglich  hunbert  ^lafdren  CharnPaÖnei7  hä ß jeben  nachmittag 
b^od^eit,  5U  ber  alle  ^ürftlichfeiten  eingelaben  ftnb,  3eugt  nur 
faiferlid?e  Prisen,  ha*  eine  golbene  ^frau.  (Sr  fann  taufenb 
XDeiber  befriebigen,  alle  Uranfheiten  furieren,  Cote  aufertpeefen, 
hat  ein  fomprimiertes  (Sehirn,  tpirb  niemals  fterben.  Dabei 
ift  er  (Sraf,  ;Jürft,  „Kaifer,  ®ott  unb  Hothfchilb",  einftimmig 
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jum  beutfd?en  Kaifer  gemälzt,  „6er  höd?ften  Hatur  sugeteilt“, 
(Dbergott,  „feine  eigene  (Bro^mutter  im  Kubus“,  beft^t 
fämtli^e  h°he  (Drben,  blaufeibene  H)dfd?e,  Berge  non  (Solb, 
ein  ungeheures  Permögen,  Millionen  mal  BTilliarben,  aus- 
gebehnte  3a9b9ninbe,  600  (Drloftraber,  ungesagte  Piehh^&en 
in  IHarmorftällen,  J 00 000  Schiffe,  jebes  100  ^uf  lang 
un6  JOO  £uf  breit,  mit  \0000  elef triften  Schrauben,  König- 
reiche, (Erbteile,  ja  6ie  gan5e  XDelt  (Er  ift  im  bjimmel  ge- 
boren, So^n  6er  ^rau  Penus,  geftorben  un6  mieber  auf  6ie 
XDelt  gefommen,  h<*t  groge  Keifen  gemacht,  mar  in  Kmerifa, 
3erufalem  un6  Kamerun,  überall  auf  feinem  eigenen  Kriegs- 
fchiffe;  er  mirb  Beüfnecht  mit  \0000  ZTCarf  (Behalt,  mirb 
6ie  Kaiferin  he^ra^enr  jebem  6er  IHitfranfen  eine  ZHillion 
fd?enfen,  6em  Krste  eine  ZHillion  (Behalt  jahlen  „un6  6ie 
Koft“,  eine  Brüde  über  6en  0$ean  nach  3n^ett  bauen, 
einen  Curm  errieten  in  einem  harten,  6er  1000  Bleilen 
lang  ift,  mit  golbenem  Bad?,  mit  eigenem  tThea*er  unb 
^irfus;  er  mirb  eine  ^Iugmafchine  erftnben  unb  im  XDelt- 
all  herumfiiegen,  ein  Bergmerf  bis  nad?  Caüfornien  burch 
bie  (Erbe  graben  zc.  IHeift  fpiegeln  fich  bie  perfönlid?en 
£ebensuerhältniffe  unb  3n^ereffen  liefen  3^een  miber, 
aber  immer  in  unfinniger  Perserrung,  grauen  prahlen  mit 
ihrer  Schönheit,  il^em  Sd?mud,  bem  golbenen  £afd?entuch, 
mit  Biamanten  geftidt,  mit  ihren  sahlreid?en  unb  fd?önen 
Kinbern,  beren  fte  täglich  5tr>ei  ober  mehrere  gebaren,  er- 
matten fid?  bie  haften  IDürbenträger  su  Btännem.  Be« 
merfensmert  ift  es,  baf  im  allgemeinen  bie  (Bröfj enibeen  ber 
meiblichen  Paralytifer  ftd?  in  befd?eibeneren  (Bremen  ju 
halten  unb  nicht  fo  ungeheuerlich  über  bas  Btöglid?e  htnaus- 
jugehen  pflegen,  mie  biejenigen  ber  BTänner.  (Kräpelin.) 
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€ine  Teilung  bes  „(ßrögempafyn"  giebt  es  Ieiber  nicfyi 
Die  (Befyirnerwetdjung  ift,  pon  ganj  feltenen  fällen  abgefefyen, 
eine  tcblicfye  Kranffyeit  Die  fogenannte  gallopierenbe  ^orm 
enbet  binnen  wenigen  HTonaten  mit  bem  t!obe,  tpäfyrenb 
bei  bert  anberen  bie  Kranffyeitsbauer  ftd?  burcfyfcfynittlidj 
2—3  3aty*r  feiten  5 — 6 3c#c  fyinjiefjt 

Hm  fo  mistiger  ift  aber  bie  frühzeitige  (Erfennung  ber 
Kranffyeit  unb  bie  Unfd?äblid?mad?ung  bes  Patienten,  ba 
biefer  fonft  nur  3U  oft  feine  ^amilie  ruiniert  ^üglid?  bes 
näheren  hierüber  pertpeife  icfy  3nIereffcn*en  auf  frie  beiben 
ausgejeicfyneten,  gemeinperftänblicfyen  XDerfe:  Dr.  Hubecf, 
„HTebijin  unb  Hedjt",  unb  Dr.  Bernbt,  „Hranffyeit  ober 
Derbrecfyen?" 


Heuntet  Brief. 


vm. 

Di«  speziell«  Schul«  des  millens. 

3d?  fc^te  nunmehr  ooraus,  bag  ber  £efer  burch  meine 
Perorbnungen  unb  im  Notfälle  burch  Ijypnotifc^e  Behanblung 
alle  tpillensfchäbigenben  förderlichen  (£inflüffe  befeitigt  fyat 
3ft  bies  ber  .fall,  fo  hat  mein  Patient  bereits  ein  fyotys 
ZTtaf  pon  IDillensfraft  befunbet;  bie  Durchführung  beftimmter 
Uuruorfchriften  über  IDochen  fynaus  erforbert  ohne  «gtoeifel 
feinen  geringen  Uuftuanb  t>on  (Energie. 

^ür  eine  weitere  Schule  ber  (Energie  unb  ber  XDillens* 
fraft  ift  aber  heute  ein  großer  £eil  ber  gebilbeten  unb  intelligen- 
ten Ureife  gerabe5U  rerborben.  ^ür  bie  einen  hat  fich  als 
beftimmenbe  £ebensanfchauung  bie  materialiftifche  fefigefe^t, 
bie  ba  als  angebliche  ZDahrheit  uerfünbet,  baf  ber  ZRenfch 
nur  ein  Probuft  feiner  materiellen  unb  Rialen  Perhältniffe 
fei  — gleich,  als  ob  es  feine  Begabung,  feinen  ^leif,  feine 
3nbu>ibualität  gäbe.  Unb  für  bie  anbern  hat  bie  moberne 
£itteratur  — iitsbefonbere  Biei^fche  unb  3kfen,  bk  Lieblings» 
leftüre  aller  berer,  bie  fein  orbentlich  bjanbmerf  gelernt,  bie 
ftch  perfannt  glauben  ober  pfy^opatb? if d?  belaftet  finb  — 
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mit  ifyrert  ins  Blaue  gerichteten  fielen  jebe  natürliche  ^reube 
an  mertfd?lid?em,  realem  Streben  genommen  unö  fte  getviff er- 
maßen aus  bem  gefunden  Boöen  ber  tDirflicfyfeit  geiftig  ent« 
murmelt.  Ber  geiftige,  feelifcfye,  ja  förderliche  Sd/aben,  ben 
bie  moberne  Citteratur  an  jungen,  hocfytalentierten  Leuten  an« 
gerietet,  bie  (Einbuße  an  Energie,  bie  fte  verfcfyulbet,  bie  5er- 
fafyrene,  peffimiftifcfye  Stimmung,  bie  fie  verbreitet  hat  — ■ bas 
alles  tvirö  meines  (Erachtens  eine  jufünftige  (Befd/id?tsfd?reibung 
erft  voll  ermeffen  fönnen.  (Es  gilt  in  biefer  Bejiehung  burch« 
aus  aud?  von  ber  heutigen  Literatur,  tvas  feiner  §ei t 
^euchtersleben  fagte: 

Sagen  mir’s  nur  immer  grabe  heraus:  bjypo<honbrie,  entgeiftete, 
grämliche,  affabierenbe  fjypochonbrie  ift  bie  Kmme  ber  mobernen 
Jfitteratur,  unb  man  mirb  nächftens,  jur  richtigen  Beurteilung  unferer 
jiingften  Dichter,  bes  Kr3tes  ftatt  bes  He3enfenten  bebürfen.  (Ein 
junger  DTenfdp,  im  mütterlichen  £?anfe  er»  ober  vielmehr  ne^ogen,  ohne  (Er* 
fahrung,  ohne  Stubium,  ohne  beftimmte  Bicfjtung,  ohne  Kraft  3U 
arbeiten  ober  mahrhaft  3U  genießen,  mirb  ftch  feines  elenbeit  Schmeberts 
3mifchen  Sein  unb  Hicfjtfein,  3mifchen  Bid/tgemefertfein  unb  Bidjtmerben, 
inne.  (Er  lieft  Honetlen  unb  geht  ins  Cheater,  vergleicht  ftch  mit 
Didjtern  unb  ffelben  unb  macht  Derfe.  Hun  mirb  es  ihm  auf  einmal 
flar,  baß  fein  erbärmlicher  guftanb  uoit  iangemeile  eigentlich  eine 
unausgefüllte  (Tiefe,  eine  unbefriebigte  Sehttfud?t  ift.  (Er  greift  in  bas  tfteer 
melancholifcher  phrafen,  motnit  bie  poetifchett  Ströme  r>on  3<*hr3el?nten 
uns  überfchmemtnt  haben;  er  habet  ftch  in  biefen  IDäffern  unb  fpiegelt 
ftch  in  ihnen;  Camoens  unb  Byron  ftnb  feine  £eibensgettoffen;  nur 
baß  fein  3ontmer,  weil  feitbem  bie  §eit  »orgefchritten  ift,  viel 
intereffanter  mirb,  unb  nächftens  eine  3meite  Kuflage  3U  erleben  hofft. 
So  bringt  ber  Uttglücfliche  feine  3u9en&  hin  — nnb  Qveift  ihm  nun 
bas  £eben,  bas  er  uerfäumt  hot,  mirFlich  an  bie  Kehle,  fteigt  ihm  ein 
anberes  IDaffer,  als  fein  poetifd/es,  an  ben  Ejals  — bann  ift  fein 
(Elenb  fertig.  (Er,  ber  meber  bie  VOt  1t  nod?  ftch  felber  fennen  gelernt 
hat,  fchnappt  nun  uergebens  nach  feinen  poetifchen  Bilbern;  er  fann 
fte  nicht  brauchen,  fte  fönnen  ihn  nicht  tröften;  er  geht  mit  famt  feinen 


bicfytertfcfyen  £?  er  rli<hf  eiten  f täglich  3U  (Srunbe.  So  geht  es  bem  Unbe- 
gabten ; aber  and?  bem  eigentlich  (Ealentuoßen,  ber  3um  Dichter  berufen 
märe,  mirb  es  nicht  beffer  — ja  fchlimmer.  Der  uerliert  ft<h  erft  recht 
in  bie  f<hauerli<hen  2(bgrünbe  feines  fleingrojjen  3<h : glaubt  3U  bienten, 
inbem  er  hYPoefyonbrifd?  grübelt  — unb  labet  fi<h  jene  größte  Gebens- 
franüj^it  bes  innerlichen  ^miefpaltes  mirflich  auf  ben  £?als,  mel<he 
jener  nur  heuchelt.  Solche  Dichter  3iehen  bann  natürlich  ihr  publifum 
nach  — unb  ba  jefet  faft  alles  publifum  ift,  alles  non  £itteratur 
fingen  unb  reben  miß  — fo  begreift  ftch,  mie  nötig  es  ift,  biefe 
litterarif<hen  3ntereffen  in  einer  biätetifchen  Schrift  3U  befptedjen,  menn 
man  noch  einen  Ceil  bes  publtfums  t>or  bem  (Sreuel  ber  £?ypochonbrie 
retten  miß.  (Es  gehört  alfo  3m  Diatetif  ber  Seele,  ba§  mir,  meil  mir 
bie  soi  disants  t}oungs  unb  Byrons  unferer  Cage  hoch  nun  einmal 
faum  über3eugen  merben,  ba§  fie  uorerft  mas  Bestes  lernen  foßten 
— es  gehört,  fage  ich,  3ur  Seelenbiätetif,  ba§  mir  fie  jammern  Iaffeit. 
IDir  moßen  am  £eben  galten  unb  uns  ITTut  ftatt  Der^meiflung  3U 
oerfchaffen  fuchen. 

Die  Durchführung  eines  Kurplanes  allein  fhafft  aber 
nicht  genug  Energie. 

Um  biefes  2T tag  noch  5U  erhöhen  unb  bamit  bie  ^ahig* 
feit  ju  auferorbentlichen  Unforberungen  3U  Raffen,  (teile  ich 
nun  noch  fernere  Aufgaben  einer  fpe5iellen  Schule  bes  IDillens. 

32.  XDillensübung. 

Sie  gewöhnen  sich  an,  stets,  t^ag  und  Dacht, 
den  flhmd  geschlossen  $u  halten! 

<£ine  fehr  fernere  Übung,  bie  aber  sugleid?  ben  unfehl- 
baren Dorteil  hut,  baf  ftch  an  ihr  ber  XDille  3U  allen  feiten, 
ohne  ben  geringften  Upparat,  erproben  unb  ftählen  fann. 

„(Sefch loffener  ITTunb,  erhält  gefunbl"  Ceiber  merben 
aber  bei  ben  europäifchen  Dölfern  bie  gefunbheülichen  Dorteile 
bes  gefchloffenen  UTunbes  faft  gar  nicht  gefeilt,  ^ören 
mir,  mas  ber  treffliche  Heifenbe  Catlin  hinüber  fagt! 
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XDcr  je  au  Schwäche  5er  Lungen  ober  an  anberen  Kranf- 
fetten  bcr  Bruft  gelitten,  für  ben  bebarf  es  feiner  weiteren 
Huseinanberfeßungen  über  biefen  Punft  Diejenigen  aber, 
welche  etwa  ttod?  ungläubig  fein  feilten,  mögen  nur  getroft 
eine  Kerje  jur  ßanb  nehmen  unb  it^re  Befannten  mit  ge- 
fcfyloffenen  Hugen  unb  weit  offenem  XHunbe,  uielleid^t  auch 
it od}  unter  ber  f)errfchaft  bes  Hipbrüdens,  fcblafen  unb 
fd^nard^en  fc^en,  — wahre  Bilber  bes  3ammers,  bes  Leibens, 
bes  Blöbfintts  unb  bes  £obes,  wäl^renb  fte  bod}  nach  ber 
Hbficht  ber  Hatur  läcfyeln  follten  unter  bem  milbernben  unb 
fräftigenben  Ginfluffe  bes  Dergeffens  ber  Cagesmü^cn  unb 
unter  bem  Ginbrude  angenehmer  Craumgebtlbe! 

IDer  ift  jemals  mitten  in  ber  H ad)t  aus  einem  Hn- 
falle  pon  Hlpbriiden  mit  perrenftem  unb  pertrodnetem  HTuttbe, 
nicht  wiffenb,  wo  ber  Speichel  511m  Hnfcuchten  besfelben 
herfommen  folle,  erwacht,  ohne  ben  Had?teil  erfennen  unb 
eingeftehen  51t  wollen,  ben  foldjes  Schlafen  mit  offenem  XHunbe 
für  bie  Lungen  unb  folglich  auch  für  be n Blagen,  bas  Ge- 
him,  bie  Herren,  unb  für  jebes  anbere  ©rgan  bes  Körpers 
juwege  bringt?  XDer,  wie  ich  felbft,  t>on  ber  Knaben  eit 
bis  5um  mittleren  BTannesalter  burch  biefe  unnatürliche  unb 
entnerrenbe  Gewohnheit  alles  Htöglid/e  burd?gelitten,  ftd? 
aber  bann  burd/  feften  IDillen  unb  burch  Beharrlichfeit  ba- 
ron  befreit  unb  neuen  Lebensgenuß  gewonnen  hah  ber  wdb 
gewiß  nicht  anftehen,  biefer  Schilberung  ihr  Hecht  wiber- 
fahren  ju  laffen  unb  anjuerfetmen,  wie  pieles  Unheil  eine 
fold^e  Gewöhnung  in  ihrem  Gefolge  ha^  3n  meinem 
3^.  Lebensjahre,  nachbem  ich  brei  3a*?re  bem  trodenen  unb 
mich  anwibernben  Stubium  ber  Heditsfunbe  unb  brei  weitere 
3ahre  ber  Ausübung  berfelben  gewibmet  hatte,  nachbem  ich 


mid?  bann  noch  ad?t  3a^re  *an9  mit  ^em  änftrengen&en 
unb  einengenberen  Berufe  eines  DTiniatur«  unb  Porträtmalers 
berumgeplagt  J^atte,  brang  idj  mit  Ceintpanb  unb  pinfei 
ausgerüffet,  in  bie  roeite,  grofe  XTilbnis  ein  unb  perlebte 
bort  511  bem  bereits  mefyrfad?  angegebenen  &coz&i  ben  größten 
Ceil  meiner  fpäteren  £ebens3eit  Damals  tpar  icfy  pon  auf  erft 
fd?tpäd?Iicfyer  Körperbefcfyaffenbeit,  rpas  i d}  für  meinen  Ceil 
ber  ft^enben  Cebenstpeife  jufdjrieb,  tpeldje  idj  führte,  tpäfyrenb 
meine  ^reunbe  unb  mein  2Xr$t  ber  Kuftc^t  tparen,  baf  es 
ftdj  bei  mir  um  ein  Cungenleiben  banbele.  3^?  tneinerfeits 
lief  mir  burcfy  keinerlei  Beforgniffe  ben  Cif  er  unb  bas  Per» 
trauen  fcfytpäcfyen,  mit  benen  icb  meiner  neuen  Cebenstpeife 
entgegenging,  perfolgte  pielmefyr  biefelbe  mit  Befriebigung 
unb  Cntfyufiasmus.  Schlief  Iid?  brachten  mid?  meine  ^afyrten 
in  fo  entlegene  IDilbniffe,  baf  Betten  unb  Sd/Iafjimmer  mit 
eingefdjloffener  £uft  Unmöglid^feiten  tparen,  unb  baf  icfy 
notgebrungen  in  Kähnen  ober  Hängematten,  ober  auch  auf 
bem  Sanbe  bes  ^Iufufers,  jtpifcben  jtpei  Büffel^äuten  ober 
aud?  im  <£>rafe  mein  £ager  auffdjlagen  unb  bie  fältenbe  £uft 
feuchter  unb  nebliger  Häcbte  atmen  mufte*  Damals  begann 
in  mir  ein  nicfyt  leidster  Kampf  5tpif<^en  bem  feften  XPillen, 
meinen  Porfaf  aus3ufüfyren,  unb  ben  täglichen  unb  ftünb» 
liefen  £eiben,  tpelcfye  id?  ausjuftefyen  Hatte  unb  tpelcfye  burefy 
ftets  3unel)menbe  Sd^mädje  mein  Porfyaben  3U  pereiteln  brofyten. 

3 dj  tpar,  tpie  piele  anbere  ITtenfc^en,  tpä^renb  meiner 
Kranfbeit  arg  per3ärtelt,  nantentlid?  burefy  feinerlei  mutter« 
lid>e  Kufmerffamfeit  ba3U  peranlaft  tporben,  tpäfyrenb  bes 
Schlafes  ben  BTunb  5U3umad^en.  KIs  Knabe  glaubte  id? 
juft  red?t  31t  tfyun,  tpie  idj  eben  tfyat,  unb  fo  tpud^s  idj  unter 
bem  Cinfluffe  biefer  abfc^eulic^en  Cetpobnfyeit,  jebenfalls 
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mit  Schnarchen  unb  UIpbrücfen,  5um  Utanne  heran.  Schlief» 
Iid?  fanb  id?  mid?  an  ben  Ufern  bes  UTiffouri,  mo  i d?  nad?ts 
bie  töblid?e  falte  £uft  mit  ihren  HTalariabünften  einjuatmen 
hatte,  im  Beftf  berfelben  por,  entbecfte  bies  inbeffen  nod? 
jeitig  genug,  um  mein  £eben  in  Sicherheit  5U  bringen. 
IDä^renb  ber  häufigen  fd^Iaflofen  Xcad?tftunben  mar  id?  nid?t 
feiten  in  biefer  peinpollen  £age  unb  litt  bann  folgenben 
Eages  an  Schme^,  Ent3Ünbung  unb  Blutung  ber  £unge. 
3 d?  fafy  bas  ©efäb^rlid^e  biefer  Eemohnheit  ein  unb  befd?Iof, 
biefelbe,  fofte  es  mas  es  molle,  abjulegen,  mas  mir  aud? 
enblid?,  Iebiglid?  burd?  feften  tDillen  unb  Uusbauer,  gelang. 
3d|  nahm  mir  por,  mcifyrenb  bes  Blages  ben  IHunb  ftets 
gefd?Ioffen  311  galten,  auf  er  menn  es  unumgänglich  nötig 
mar,  benfelben  3U  öffnen,  fagte  mir  felbft,  baf  es  fid? 
bei  um  £eben  ober  Eob  fanbele  unb  beftärfte  mid?  jebes* 
mal  beim  Einfd?Iafen  mäfrenb  bes  Ieften  bemuften  Uugen* 
blides  in  biefem  Porfafe.  Unter  bem  Einfluffe  besfelben 
unb  ber  Erleichterung,  meld^e  id?  burd?  teilmeifes  Entmöhnen 
pom  Schlafen  mit  offenem  UTunbe  empfanb,  marb  ich  5U 
unabläfftger  Unmenbung  meines  UTittels  ermutigt,  bis  id? 
enblich  ben  tüdifd?cn  ^einb,  meiner  mid?  nad?ts  perfolgte 
unb  meld?er  mich  bem  Erabe  3utrieb,  übermunben  hatte. 

Die  Uberjeugung  pon  ber  burd?  meine  Uusbauer  ab* 
gemenbeten  Eefabr  unb  bie  IDieberfefr  neuer  Kraft  3ur  Er* 
tragung  meiner  täglichen  Strafen,  beftimmten  mid?  um 
fo  fefter,  für  bie  gufunft  ftets  im  Sd?Iafe  naturgemäf  3U 
atmen.  Dies  habe  id?  fpäter  ofne  Schmierigfeit,  unter  allen 
Breitegraben,  mäfrenb  jahrelangen  Uufenthaltes  in  ber  freien 
£uft  ber  U)ilbnis  getfan  unb  tfue  es  heute  nod?,  babei  be* 
finbe  id?  mich  fräftiger  unb  freier  pon  Sdnne^  unb  £eiben, 
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überhaupt  gefürtber,  als  ich  jemals  pon  6er  “KinM/eit  an  bis 
5um  mittleren  ZHannesalter  mar. 

3cfy  ermähne  6iefe  ^atfac^e  lebiglidj  jum  Beften  meiner 
HTitmenfchen,  pon  öenen  jehn  un6  hunbert  pon  tEaufenben 
Cag  für  Cag  unter  6en  Perheerungen  leiben,  meiere  biefer 
tücfifcfye  ^einb  in  ihren  unbemugten  Momenten  an  ihren 
Cungen  anrichtet  unb  beren  Urfadjen  fie  nid?t  einmal  fennen. 

Halbem  ich  an  mir  felbft  fo  erfreuliche  (Erfahrungen 
rüdfichtlich  ber  Kblegung  biefer  (Eemohnheit  gemacht  hatte, 
mufte  es  mir  notgebrungen  auffallen,  tuenn  i d},  tuie  bies 
fehr  oft  gefd^ah,  bemerfte,  baf  bie  3nbianerfrauen  ihren 
*Kinbern  beim  Schlafen  bie  £ippen  jufammenbrücften.  Kn* 
fänglich  tpollte  mir  ber  <5runb  baju  nicht  einleuchten,  hoch 
mürbe  mir  berfelbe  in  einer  nid?t  mifjuperftehenben  XDeife 
flar  gemacht,  inbem  mir  IDeiber  unb  ItTebijinmänner  auf 
meine  fragen  barnach  3U  erfennen  gaben:  es  gefd^ehe  bies 
„um  ihr  gutes  Kusfefjen  3U  bemalen  unb  um  ihr  £eben 
3U  perlärtgern".  (Ein  Blicf  auf  biefe  rnilben  Pölfer  unb  ein 
Pergleich  ber  (Eefunbheitsperhältniffe  berfelben  mit  ben  Sterb* 
I id?f eitstab eilen  $ipüifierter  Pölfer  5eigt  fofort  bie  Kichtigfeit 
jener  Kngabe  unb  ich  bin  übe^eugt,  baf  biefe  unmiffenbett 
Pölfer  ben  Porteil,  melden  fte  por  uns  poraus  haben,  nicht 
bem  Hmftanbe  perbanfen,  baf  fie  uns  poraus,  fonbern  bem, 
baf  fte  h^ter  uns  jurücf  finb.  Deshalb  aber  ftehen  fie  aud} 
ben  tpetfen  Beftimmungen  ber  Hatur  näher  unb  perlierert 
um  fo  meniger  bie  Porteile,  rnelche  beren  Befolgung  barbietet. 

Die  gan$e  Summe  meiner  unter  beiben  Klaffen  ber  <Se* 
fellfd^aft  angeftellten  Beobachtungen,  jufammengenommen  mit 
ben  an  mir  felbft  gemachten  (Erfahrungen,  3tpingen  mich, 
meine  Hbe^eugung  bahin  aus5ufpred?en,  baf  ein  grofer  Ceil 
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berjenigen  TCranfhetten,  treidle  bas  Leben  frühzeitig  »erfÜrjen, 
nur  pon  einer  UTighanblung  ber  Lungen  burd?  fehlest«*, 
unpaffenbes  Htmen  ^errü^rt 

53.  IDillensübung. 

Sie  gewöhnen  sich  ans  f rühaufstehen ! 

<3u  meiner  Stunbe,  bas  mug  bei  ber  Derfcfyiebenfyett 
ber  Lebenslagen  jebem  einjelnen  unb  feinem  Urteile  über« 
laffen  bleiben. 

Das  befte  HTittcl,  feinen  gmeef  311  erreichen,  ift  bie  Über- 
jeuguna  pon  ber  XDidjtigfeit  bes  ^rüfyaufftefyens  unb  Öen 
grogen  baraus  entfpringenben  Porteilen.  Bei  bem,  ber  eines 
blog  moralifcpen  Untriebes  bebarf,  ift  bie  Uberjcugung  pon 
ber  Pflid?tmägigfeit  bes  Uufftehens  ausreidjettb.  Ulan  präge 
ftcfy  jeben  Hbenb,  efye  man  einfd^läft,  recht  tief  bie  Hotmenbig« 
feit  ein,  am  näd^ften  HTorgen  red?i  früb?  auf3uftehen.  Ulan 
halte  ftd?  bie  oben  angeführten  Betpcggrünbe  unb  bie  glück- 
lichen folgen  bapon  red?t  lebhaft  por,  erinnere  ft d}  an  bie 
Icadjteile  ber  übermägigen  Sd^laffud^t  unb  bie  unglücfliche 
Lage  bes  Langfdjläfers.  ZHan  benfe  an  ben  feftbaren  U)crt 
ber  <geit,  an  bie  Heue,  meld^e  man  über  ihren  Perluft 
empfinbet,  an  bie  (Jufriebenheit,  bie  ber  (Pebanfe  gemährt, 
feine  Seit  gehörig  ausgefauft  5U  ha^cn-  UTan  benfe  an 
bie  pielen  früher  unnü£  unb  unmiberbringlich  Perloren  ge- 
gangenen Stunben.  Solche  Betrachtungen  rnerben  bie  Huf» 
ntunterung  51t  jmeefntägigerer  geitbenu^ung  immer  rege 
erhalten  unb  fräftig  ben  (Entfd^lug  $ur  (Bemöhnung  an 
Seitiges  Hufftehen  unterftü^en.  Per  (Einflug  bes  IPillens 
auf  ben  Schlaf  ift  fehr  grog.  Icimmt  man  ftd?  bes  Hbenbs 
emftlicb  por,  3U  einer  gemiffen  Stunbe  aufjuftehert,  fo  ermaßt 
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man  3U  betreiben.  Balb  mirb  baraus  eine  ebeufo  mohb 
thätige  neue  (Semohnheit  entfielen,  als  bie  frühere  eine 
uneble  unb  fd?äblid?e  mar. 

(Es  mirb  nid?t  fd?mer  fallen,  jemanb  5U  finben,  ber 
es  übernimmt,  uns  ju  einer  beftimmten  <geit  $u  meden. 
Hur  moüe  man  nid?t  mit  einem  XTtale  fogleid?  bie  feit 
längerer  geit  eingemurselte  (Semohnheit  ausrotten.  Utles 
in  ber  Zcatur  gel?t  feinen  ruhigen,  ftufenmeifen  <5ax\ g;  es 
giebt  feine  Sprünge  vom  fd)led?teften  mit  einem  ZHale  5um 
beften.  Had?  unb  nad?  nur,  unb  burd?  3eharrlid?feit  mirb 
man  Sieger. 

XDer  einige  Utale  früher  aufftanb  als  fonft,  unb  5m 
frieben  mit  ber  Heufyeit  ber  Sad?e,  erfreut  über  bie  gemachte 
(Eroberung,  unb  mit  ber  burd?  bie  UTorgenluft  bemirften 
Cebenbigfeit  unb  bjeiterfeit  bes  Gemüts  glaubt,  feinen  <5mecf 
erreid?t  5U  haben  unb  ftd?  gä^Iid?  ber  Sicherheit  bes  Sieges 
überläft,  mirb  5U  feinem  Scfyrecfen  halb  gemahr  merben, 
mie  fefyr  er  fid?  in  Beurteilung  ber  Stärfe  einer  einmal 
eingemu^elten  <!5emot?nf?eit  irrte.  Denn  nad?  einigen  Zttorgen 
mirb  ber  erfte  Antrieb  feine  urfprünglid?e  Stärfe  uerloren, 
bie  Derminberung  bes  Schlafes  eine  größere  Sd?läfrigfeit 
als  gemöhnlid?  unb  einige  Unluft  5um  Uufftehen  l?erbei* 
geführt  fyaben  unb  — ber  permcintliche  Sieger  fd?neli  in 
feinen  ehemaligen  fehler  perfallen  fein.  Das  UTiflingen 
fd?mäd?t  bei  pielen  Cl?arafteren  ben  UTut  unb  es  bebarf 
eines  neuen  unb  ftärferen  Untriebes  511m  mieberholten 
Kampfe. 

(Dlücflid?er  mirb  man  bas  giel  feiner  Beftrebungen 
erreichen,  menn  man  jeben  ITtorgen  5 IHinuten  früher  auf» 
fteht,  bis  man  5U  ber  als  smecfmäfig  erachteten  Siunbe 
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gelangt  ift.  Der  tägliche  2Ib5ug  rom  Sdjlafe  ift  fo  unbe« 
beutenb,  baß  man  am  folgenben  morgen  nichts  pon  6er 
Schläfrigfeit  füllen  roirb,  welche  6er  plößlidje  Übergang 
pom  Kufftehen  um  7 Ufyr  $um  Kufftehen  um  5 Ufyr  not« 
nxnbig  ^erbetfül?ren  mußte.  2Xuf  6tefe  IDeife  tpirb  pon 
Tag  5U  Tag  eine  fyöcfyft  nachteilige  (Betpohnheit  untergraben 
un6  allmählich  befeitigt.  3e^er  Schlußtag  einer  XDod^e 
tpir6  eine  t^albe  5tun6e  länger  als  6er  erfte,  un6  nach  Per« 
lauf  eines  BTonates  ift  man  ein  ^rüfyaufftefyer  geworben. 
DTan  geniest  6as  Pergnügen  über  6en  Sieg,  ehe  man  faum 
ipeiß,  6 aß  6er  Kampf  begonnen  fyat. 

3^.  XDillensübung. 

Sie  nehmen  jeden  flßorgen,  sofort  nach  dem 
Hufstehen,  ein  sogenanntes  „Bad  ohne  IJandtuch!“ 

Sofort  nad?  6em  Kufftefyen  in  eine  Babetuanne  o6er 
in  6eren  (Ermangelung  falt  abgerieben  un6  6ann  triefen6 
naß  in  ein  ^lanellfyem6  un6  Pantoffeln  gefdßüpft!  3n 
6iefer  Koftümierung  geb^t  man  nach  6em  Babe  in  lebhaftem, 
gleichmäßigem  Stritt  6as  Zimmer  auf  un6  ab.  Balb 
gerät  man  in  einen  föftlid^en  Schmeiß  un6  nad?  ungefähr 
5 IHinuten  befinbet  man  fidj  rpo^l  un6  munter.  Der 
Körper  ift  troefen  un6  in  ITTuße  läßt  ßch  6ie  Toilette 
beenben. 

Durch  ein  5U  füfyles  Bab  tpir6  nur  mol?!  feiten  ge* 
fd^abet,  leiber  al^uhäufig  nur  burd?  $u  h^he  Temperaturen. 
. Befonbers  berjenige,  meiner  feiten  habet  unb  mit  einer 
getpiffen  innem  ängftlicfyen  Unruhe,  mit  einem  gerpiffen 
mißbehagen  an  bas  (Befchäft  geht,  fudß  jebes  augenblicf* 
liehe  ^roftriefeln  fofort  burch  Zufluß  pon  heifem  bDaffer 
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ju  bekämpfen  unö  macfyt  es  öaöurd?  möglid?,  öag  er  jule^t 
in  einer  Temperatur  non  30  unö  mefyr  (ßraöen  unö 
mit  geröteter  öampfenöer  f}aut  öie  jum  Kocfytopf  umge« 
manöelte  Baöemanne  nerläft.  tDenn  bann  öer  beöeutenöe 
Temperaturunterfcfyieö  3tmfd?en  Baö  unö  Hufenluft  öie  um 
ausbleiblidje  Trfältung  5U  ftanöe  gebraut  fyat,  fo  tuirö 
fdjlieflidj  nod?  öas  Baöen  an  unö  für  ficfy  als  Urfadje  be- 
fdjulöigt.  Tine  Temperatur  t>on  25°  B.  genügt  felbft  öer 
jarteften,  mäödjenfyafteften  bjaut,  unö  ein  Baö,  öas  öiefe 
äuferfte  Trenje  überfd?reitet,  fann  nur  non:  Stanöpunfte 
öer  Therapie,  nic^t  mefyr  t>on  öer  bjygiene  aus  gemüröigt 
meröen. 

2Ttan  ftrebe  immer  öarnad?,  mit  öer  <§eit  öie  urfprüng* 
licfye  Baöetemperatur  tjerab3ufei§en ; r»erfab?rt  man  bei  öer 
Tinlöfung  öiefes  Porfa^es  nad?  Öen  öer  Zninimalrecfynung 
3U  (Brunöe  Iiegenöen  Hnfcfyauungett,  fo  tuiro  man  im  £aufe 
einiger  HTonate,  ofyne  öaf  öie  „unenölid?  f leinen“  XDärme- 
unterfcfyieöe  je  eine  Tmpfinöung  non  öer  £}aut  ausjulöfen 
im  ftanöe  gemefen  mären,  alfo  geraöesu  ofyne  es  5U  füllen, 
bis  5m  Temperatur  öes  abgefyärteften  Haltmafferfcfymärmers 
gefommen  511  fein. 

Hm  etmas  Hbtr>ed?felung  in  öie  Htonoionie  öes  gemöfyn- 
licken  Baöes  $u  bringen,  fann  man  r>on  <geit  3U  <geit  ein 
Doudjebaö  nehmen,  oöer  öieHnmenöung  öer  Braufe,  befonöers 
öer  falten  Braufe,  mit  öem  Pollbaöe  uerbinöen.  XDer  je  in 
einer  größeren  Haltmafferfyeüanftalt  einige  Tage  jugebracfyt  fyat, 
öer  mirö  gefeiert  traben,  in  mie  mannigfaltigen  formen  öas 
XDaffer  öer  bjeilfunöe  öienftbar  gemacht  mirö  unö  meid? 
reiches  unö  uielfad?  mecfyfelrtö  3ufammengefei§tes  He^ept  für 
jeömeöe  bjautinöimöualität  aus  öen  Tlementarformeln  öer 
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f}ybrotl?erapie  entnncfelt  merben  fattn.  Ku d}  6er  (Defunbe, 
6er  einen  unfcfyulbigen  Cujus  mit  6er  Heinlidjfeitspflege 
treibt,  fann  ftdj  6ie  eine  ober  bie  anbere  biefer  fyybropatfyifd?en 
IKanipulationen  aneignen,  bas  b}albbab,  bas  Sit^bab,  bas 
Stutfr  ober  XDeüenbab,  bie  auf  eti^elne  Körperteile  faUenbe 
Stral)lboud?e  ic. 

Die  IDafferfyeilfunbigen  uerbinben  mit  jebern  ifyrer  oft 
red?t  fompfyierten  ^aberejepte  eine  gan3  beftimmtc  Kbficfyt, 
fie  fucfyen  örtlidj  5U  reijen  ober  fyerabjuftimmen,  ben  Kreis» 
lauf  5U  beeinfluffen,  getoiffe  Heaftionen  non  ci^elnen  Heruen» 
gegenben  aus3'alöfen  unb  geftatten  besmegen  nidjt  bie  Kn» 
menbung  bes  Babes  ä discretion.  Der  (Sefunbe  tfyut  moljl 
baran,  ftd?  nidjt  mit  fokfyem  Überlegen  ab3uquälen  unb  ben 
tfyerapeutifcfyert  Spi^finbigfeitcn  fern  3U  bleiben,  bie  leidet  eine 
fd^lummembc  Heigung  jur  f}ypod?onbrte  tuacfyrufen  fönnten: 
trie  fd?on  gefagt,  es  muf  bas  Bab  für  ib^n  eine  Sacfye  bes 
gefunben  fyygienifcfyen  3nf^u^e5/  es  ?ann  t^n  aud?  ein 
(Degenftanb  bes  Cujus,  eines  gemig  nicfyt  uermerflid/en  Sports 
merben,  unb  er  barf  besfyalb  fid?  je  nad?  feinen  Derfyält» 
niffen  ben  bunteften  tDedjfel  erlauben,  aber  immer  nur  mit 
bem  einigen  b^tntergebanfen  ber  Heinlid?feitspflege,  ber  b}aut= 
fultur.  Das  gilt  befonbers  non  ben  fompl^ierten  römifd?» 
irifcfyen,  ruffifd)en  unb  türfifcfyen  Bäbern.  (Dr.  Stöfyr.) 

35.  XDillensübung. 

Sie  enthalten  sich  sechs  Wochen  jeglichen  ge- 
schlechtlichen Verkehres! 

(Eine  jeitmeife  fejuelle  (Entfyaltfamfeit  ift  nicfyt  nur  mög- 
lich, fonbern  aucfy  im  moralifcfyen  Sinne,  3um  «gmede  einer 
magren  Selbftbefyerrfcfyung  notmenbig.  IDas  über  bieSdjäblid?» 
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Feit  ber  <£nthaltfamfeit  gefagt  mir b,  ift  an  unb  für  fid?  im 
höchften  <$5rabe  jmeifelhaft,  für  eine  fo  fur5e  <geit  aber 
gänjlich  belanglos. 

„Die  rein  phyftf d/en  Befchmerben  äufern  fleh",  fagt 
Hibbing  („Die  feyuelle  Hygiene"),  „beim  gefunben  3^9S 
Iing  unb  (Ehemann  als  (Empfinbung  pon  Blutfülle,  Spannung 
unb  Heijbrang;  fte  mürben  nicht  fo  heftig  fein,  menn  bie 
®efül?le  nicht  fo  oft  5U  unnatürlichen  traben  burd?  Büdner, 
Bilber,  Phantafie  gefteigert  mürben.  €in  leiblich  feelifch 
frifcher  Stubent  geftanb  mir,  baff  ich  noch  nicht  ftar!  genug 
bie  Ceichtigfeit  betont  hätte/  mit  ber  finnliche  Begierben  ge« 
bämpft  merben  Fönnten.  3^  bin  mährenb  meiner  20  jährigen 
ältlichen  ChätigFeit  mit  Perfonen,  porjüglid?  3änglingen 
aus  allen  (SefetlfchaftsFIaffen,  jufammen  gefontmen,  l\abz 
aber  noch  nicht  einen  einigen  getroffen,  ber  bie  gütliche 
Selbftbeherrfd^ung  — guten  XDillen  uorausgefe^t  — für 
unmöglich  gehalten.'' 

„tDohl  Faum",  fagt  Graham,  „hat  eine  irrigere  2In« 
ficht  Perbreitung  gefunben  als  bie  Dteinung,  baf  biefe 
ftarfe  Heigung  ben  BTen fdjen  burch  bie  Itaiur  eingepflan5t 
morben  unb  ihre  Befriebigung  in  aller  2lusbehnung  geboten 
fei.  Die  ^reunbe  biefer  2(nfid^t  f deinen  nid?!  5U  miffett, 
baff  bie  ftärFere  ober  geringere  Kunbgebung  biefer  Begierben 
ftch  gan5  nach  ihren  mehr  ober  minber  richtigen  biätetifchen 
unb  fonftigen  (Bemohnheiten  rietet.  3^  t}abe  perheiratete 
BTänner  geFannt,  meld^e  fo  jur  tDolIuft  geneigt  maren,  baf 
fte  ihre  Konftitution  für  eine  gan5  gemöhnßche  hielten  unb 
in  allem  €rnft  ber  BTeinung  maren,  baf  fie  pon  ber  Itatur 
fo  gefdjaffen,  auch  nicht  anbers  als  unenthaltfam  leben 
Fönnten.  Diefelbeit  BTänner  aber  h<*ben  burch  bie  Annahme 
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einer  richtigen  Diät  unb  Cebensmeife  nicht  nur  ihre  (Defmtb- 
heit  in  jebet*  Bejahung  auferorbentlich  gebeffert,  fonbern 
auch  ihre  gefd?led?tli(^en  Begierben  fo  meit  surüdgebrängt, 
baf  fte  fähig  maren,  ftd?  bes  efyeli d/en  Perfe^rs  5U  ent* 
galten  unb  für  mehrere  ZHoitate  ben  Körper  in  vollftänbiger 
Keufchheü  ju  bemalen,  ohne  ben  geringften  Bauteil  3U 
empfinben  unb  ohne  ftcfy  von  ihrer  (Defährtin  3U  trennen. 
Bevor  mir  unferen  £ebensmanbel  burd?  ein  natürliches 
(Debot  3U  entfdjulbigen  fuchen,  müffen  mir  uns  erft  (Dem i§- 
heit  verfd?affen,  ob  unfere  Kegungen  bie  gefe^Iid?en  unb 
gefunbett  (Dinrid/tmtgen  eines  uimerborbenen  3nf^n^es  unb 
ob  unfere  Drgane  nicht  aufgeftad?elt  unb  3U  mibernatürlicher 
(Drregbarfeit  unb  (Dmpfinbfamfeit  geregt  finb."  . . . Unb 
(Dratum  fährt  fort:  „IDer  mirb  ftch  noch  ^er  Sinnlichkeit 
ergeben,  bie  frühere  IDürbe  feiner  Hatur  vergeffen  unb  fid? 
bamit  begnügen  mollen,  fein  £eben  unb  all  feine  Kräfte 
einer  rein  tierifchen  Befriebigung  3U  opfern,  menn  bas  tDeltall 
für  eble  unb  erhabene  «gmeefe  fo  reid?en  Stoff  bietet  unb 
menn  bie  <geit  unb  (Dmigfeit  bie  vor  uns  Iiegenben  (Defilbe 
ftnb,  auf  benen  tugenbhaftes  unb  glüdliches  £eben,  Unfterb- 
Iichfeit  unb  unvergängliche  (Düter  geerntet  merben  fönnen!" 

Krafft»€bing  fagt:  „Un3ähli$e,  normal  fonftruierte 
BTenfchen  ftnb  im  ftanbe,  von  ber  Befriebigung  ihrer  Criebe 
abjufehen,  ohne  burdj  biefe  er3mungene  Kbftinen3  Schaben 
3U  leiben. u <£ben fo  Kfton:  „Kbfolute  (Dnthaltfamfeit  bei 
jungen  DTännem  ift  ohne  Schaben  für  bie  (Befunbheit.“ 
S.  Beab:  „<£s  fann  nicht  einbringlid?  genug  geprebigt  merben, 
bag  bie  ftrengfte  Cnthaltfanxfeit  unb  Keinheit  gleid?  überein- 
ftintmenb  ift  mit  phyftologifd^en  mie  mit  fittlid?en  <Defei§en, 
unb  baf  bie  Badjgiebigfeit  gegen  IDünfche,  Begierben  unb 


£eibenfcbaft  ebenfotuenig  mit  pfyyfiologifdjen  pfyyftfcfyen  als  mit 
moralifdjen  unb  religiöfen  Orünben  gerechtfertigt  tDerbettf  amt." 

36.  IDillensübung. 

Sie  enthalten  steh  jede  bloche  an  einem  be- 
stimmten Cage  allen  fleisch  gemisses! 

Das  Raffen  in  qualitattoer  Be3iehmtg  foll  nid^t  als 
eine  Ent5iel)ungs?ur  aufgefagt  tuerben,  fonbern  als  eine 
5eita>eife  Kbtötung  non  £ufigefühlen,  bie  eine  Überfättigung, 
eine  Überre^tfyeit,  Blafiertfyeit  nerfyinbem  foll. 

Das  gemeinte  Schema  ber  (Ernährung,  bas  für  fefyr 
Diele  eine  Übernährung  ift,  foll  für  eine  fur5e  £tit  Der* 
laffen  unb  ber  Organismus  gejtuungen  tuerben,  mit  einer 
minbertDertigen  Zufuhr  haus3u^a^en-  Stelle  bes 

Stidftoffüberfchuffes  tritt  für  ben  betreffenben  Cag  ein  Heiner 
Ausfall,  bie  Kffommobationsfähigfeit  bes  Körpers  tuirb 
auf  bie  Probe  gefteüt,  unb  gerabe  besruegen  l^at  bas  ^aften 
eine  für  bie  pfyyfiologifcfyen  Derric^tungen  fo  IjoBje  Be* 
beutung. 

Übrigens  uermag  jeber  Oefunbe  eine  fogar  ftrenge 
Degetarianifdje  Cebenstueife  ju  führen,  ohne  einen  Bücfgang 
in  feiner  (Ernährung  ober  gar  eine  Sdjäbigung  feiner  Oe* 
funbfyeit  5U  erleiben.  Oan5e  Dölfer  leben  noch  l^eute  Don 
ber  Dattel  unb  ber  Kofosnug;  im  füblicfyen  ,Jranfreid? 
bilben  bie  Kaftanien,  im  Basfenlanbe  bie  Bellotas,  bie  eg* 
baren  Eid?eln  bie  täglidje  Haftung.  l}at  man  bod?  auch 
ben  günftigen  Einflug  ber  Pflansenfoft  auf  bas  IDad^stum 
ber  Kinber  unb  bie  £eiftungsfäl?ig!eit  bes  fpdteren  Klters 
nad^rueifen  fönnen:  bie  IDunberfuren  früherer  ^eit  3ur  (Er* 
jielung  eines  fyol }en  unb  fcblanfen  XDuchfes  — tuie  fte  5.  B. 
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t?ort  einem  berühmten  franjöftfchen  Karbinal  ausgeübt  tperben 
— beftanben  in  nichts  anberem  als  in  ber  ausfcfylieflicfyen 
Darreidjung  pflanjlidjer,  fdjleimiger  Hafyrung. 

Der  befannte  populär«mebi3inifche  Sdjriftfteller  Kl  ende 
unb  mit  ifym  anbere  befdjreiben  bie  Pegetarianer  als  bleidje, 
gebunfene,  muskelfdjtpadje  (Deftalten,  als  Ceute,  tpeldje  bie 
Signatur  ber  Blutleere  tragen:  biefer  Steckbrief  ift  am 
Sdjreibtifdj  konftruiert,  unb  alle  Pflanjeneffer  finb  im  Pollen 
Hechte,  tpenn  fte  gegen  eine  foldje  Porh^eidjnung  feierlich 
ftdj  pertpaljren.  Unter  ben  pegetarianifdj  lebcnben  22affen 
finben  mir  bie  fdjönften  unb  kräftigten  Pölker  ber  (Erbe, 
unb  pon  ben  fporabifdj  unter  ber  <gahl  ber  $ebilbeten 
(Europäer  ftdj  finbenben  Hnljänger  ber  „natürlichen  Stehens* 
tpeife"  tjat  &cr  Habitus  berjenigen,  mit  benen  ich  in  Be* 
rüfyrung  fant,  mir  niemals  ben  Einbrud  bes  Krankhaften 
permittelt.  3dj  felbft  habe  mich  piele  Ulonate  h^n^ur^ 
rpieberholt  einer  ftrengen  pegetarianifdjen  Diät  3U  Perfuchs* 
jtpeden  unter5ogen  unb  kann  aufs  beftimmtefte  .perfidjern, 
baf  ich  tpährenb  biefer  <geit  mid?  körperlich  unb,  fotpeit 
eigenes  Urteil  hier  Beredjtigung  hat,  auch  geiftig  pollkommen 
tpohl  befanb.  Die  Befchulbigung,  baf  Pflan$enkoft  ben 
UTenfchen  auf  einer  niebern  Stufe  geiftiger  Entmidelung 
halte,  baf  ihm  bie  (Energie  bes  XDollens,  bie  Ceidjtigkeit 
ber  3been!ombination  abgehe,  baf  feiner  Perfönlidjkeit 
überhaupt  bas  aftipe  (Element  fehle  — alles  Unklagen, 
bie,  mie  ich  h*er  nur  anbeuten  kann,  fogar  gefdjidjtlich  5U 
bemeifen  perfucht  tporben  ftnb  — hat  nun  pollertbs  nicht 
bie  geringfte  Berechtigung  unb  hält  auch  ber  Ieifeften  Kritik 
gegenüber  nicht  ftanb.  (Sanj  abgefehen  pon  jener  langen 
Heitre  ein5elner  Perfönlichkeiten,  bie  bei  ausgefprochener  bjin* 
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neigung  $u  pflanjlic^er  (Ernährung  auf  ben  perfcfyiebenften 
Gebieten  geiftigen  Schaffens  bas  H°d?fte  Ieifteten,  unb  bie 
in  ben  Schriften  ber  neueren  Pegetarianer  unter  Beifügung 
bes  Betpeismaterials  forgfam  perjeicfynet  tperben,  erinnere 
td?  baran,  baf  bie  Hörner  ber  Hepublif,  bas  tfyatfräftigfte 
Pot?  ber  <!5efd?id?ie,  im  großen  unb  gan5en  Pegetarianer 
rparen,  unb  baf  ber  5tpiebeleffenbe  Spanier  im  napoleonifcfyen 
bjalbinfelfriege  ftd?  ebenfo  tapfer  unb  ausbauernb  gefdjlagen 
fyat,  mie  fein  Bunbesgenoffe,  ber  beeffteafpertilgenbe  (Eng- 
Ianber.  XDenn  man  Cäfars  Kommentarien  lieft  unb  burcfy 
porurteilsfreie  Prüfung  bes  Ceytes  ftd?  einen  (Etnblic?  in 
bas  Perpflegungstpefen  ber  im  ^elb  ftefyenben  Legionen 
perfcfyafft,  fo  tpirb  man  ftd?  einfacfy  geftefyen  müffen,  baf 
bie  Perpropiantierung  bamals  tpefentlid?  burd?  Hilfsmittel 
bes  Pflanjenreidjs,  bie  (Setreibefrücfyte  por  allem,  burcfy- 
gefüHrt  tpurbe.  Unb  pielleidjt  fyat  nie  eine  Hrmee  ber  tDelt 
eine  größere  Ceiftungsfäfyigf  eit  ge5eigt,  als  bie  (Eäfars  in 
ben  galligen  Kriegen.  Dem  unbefangenen  ^orfdjer  giebt 
bie  flaffifcfye  £e?türe  eine  reiche  ^ülle  äfynlicfyer  gefcfyidjtlidjer 
Penftpürbigf  eiten  an  bie  Harib,  bie  ftcfy,  ofyne  ben  Cfyat- 
fadjen  gtpang  a^utfyun,  5U  gunften  ber  tpenigftens  jeit- 
meifen  pegetarianifdjen  (Ernäfyrungstpeife  beuten  Iaffen. 

(Dr.  Stöljr.) 

37.  XDillensübung. 

Sie  enthalten  sich  jeden  Ü2onat  einen  Cag  aller 
Hahrung  und  aller  Getränke  mit  Husnahme  des 
^Hassers! 

Per  Hui§en  bes  ^aftens  beftefyt  übrigens  nidjt  nur  in 
fittlidjer,  fonbern  audj  in  fyygienifcfyer  Be5iefyung. 
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Den  Firmen  fretlicfy,  bie  jtcfy  glücflidj  fcfyäfen,  menn 
fte  tagaus  tagein  ifyren  Stofftoed^fel  im  ©Ieic£?gerr>ic^te  galten 
fönnen,  bereu  (Ernährung  man  als  ein  fortgefet^tes  ^ungern 
befinieren  fönnte,  biefen  „Ksfcten  aus  gmang"  dou  bem 
bygtentfdjen  XDerte  bes  ^aftens  5U  prebigen,  märe  freilid? 
ein  graufamer  I}ofyn;  allein  auf  er  biefen  ZHitleibsmerten 
leben  Caufenbe  unb  Caufenbc,  bereu  £ebensmeife,  n od?  meit 
entfernt,  ben  Dormurf  ber  Scfymelgerei  unb  ber  Hppigfeit 
5U  perbienen,  bennod?  fd?on  eine  2lrt  „ilbernäfyrung"  jur 
^olge  fyat  (Es  finb  bas  nicfyt  bie  döourmanbs  non  ^ad?, 
bie  ftd?  il?ren  Kod?  galten  unb  meniger  burcfy  bas  „quantum“ 
als  burd?  bas  „quäle“  fünbigen,  fonbern  Kngefyörige  bes 
behäbigen  IHittelftanbes,  bie  in  bem  beften  Glauben  leben, 
baf  fie  nur  3U  il?res  £eibes  Hotburft  äfen,  unb  J}öd?ft  er* 
ftaunt  finb,  menn  man  il^nen  mit  «gafylen  an  ber  Cafel 
bemeifi,  baf  il^re  tägliche  Zcabrungs3ufufyr  oft  bas  Doppelte 
unb  Dreifache  bes  mirflid?  nötigen  beträgt 

Der  gefunbfyeitlicfye  Zinsen  bes  ^aftens  befielt  für 
folcfye  Perfonen  burdjaus  nid?t  etma  barin,  „baf  burd?  bie 
entjiefyenbe  Diät  an  biefem  ober  jenem  Cage  ifyr  Körper» 
gemicfyt  ftd?  um  ein  paar  fyunbert  6ramm  perminbert  unb 
ifyre  Knlage  5U  ^eitfyer5  um  eine  minimale  (Quote  per* 
ringert  mirb“  — bas  mürbe  paffenber,  bequemer  unb 
fidlerer  burcfy  eine  ä^tlicfy  angeorbnete  Diätfur  5U  erreichen 
fein  — : er  ift  in  bem  5U  fucfyen,  mas  id?  döymnaftif  bes 
Stoffmedjfels  nennen  möchte. 

Bei  fet?r  oielen  ZTcenfcfyen  bilbet  fid?  befonbers  mit  ben 
reiferen  3a*?ren  bas  fogenannte  regelmäfige  £eben  einer 
magren  Pebanterie  in  ber  (Ernährung  aus.  Sie  merben  all» 
mäfylid?  5U  Sflapen  i^rer  banalen  (Derpofynfyeiten  unb  ba» 


burd?  etl?ifd?  erniebrigt  HIs  Cubmig  XVI.  n ad?  ber  Er» 
ftürmung  ber  Cuilerien,  mährenb  feine  (Farben  unb  treueften 
Anhänger  niebergeme^elt  mürben,  in  einer  Coge  ber  national» 
perfammlung,  in  bie  er  fid?  mit  feiner  ^amilie  geflüchtet 
hatte,  jenes  ^iftorif^e  ^ul?n  persehrte,  bas  er  tro£  ber  Cragif 
bes  Hugenblides  perlangt  t^atte,  ging  ein  IHurmeln  ber 
Entrüftung  burd?  bie  Heiden  ber  Perfammlung:  mit  Unrecht; 
ber  HTann  mar  eben  ein  Pebant  ber  Ernährung  unb  ge» 
mol?ni,  um  biefe  <geit  5U  foupieren. 

Der  HTenfd?  follte  fid?  bie  inbipibuelle  ^reiB^eit  aud?tn 
biefem  punfte  magren  unb  Bann  bas  um  fo  el?er,  als  il?m 
bie  gröfere  Bemeglid?feit  feines  Stoffmed?fels,  bie  er  ftct? 
burd?  jeitmeife  Hbmeid?ung  pon  einer  ftarren  Hegel  ber  Er» 
näbrung  fiebert,  fogar  eine  beffere  Bürgfd?aft  für  bie  (Er- 
haltung feiner  (5efunöt?eit  bietet.  Die  ilrjte  aller  feiten 
haben  aud?  bem  öfteren  XPed?fel  in  ber  IDeife  ber  (Ernährung 
bas  IDort  gerebet;  im  IHittelalter  maren  fie  fogar  naip  genug, 
allmonatlid?  einen  E^ef  im  Effen  unb  Erinfen  an5uempfehlen, 
mie  benn  auch  bie  bis  in  biefes  Jahrfyun^er*  reichenbe  <Se» 
mohnheit  ber  Hberläffe  feinen  anberen  gmed  perfolgte,  als 
burd?  eine  plö£lid?e  Blutent5iel?ung  ben  Stoffmechfel  aus 
feinem  träg»regelmäfigen  (Sange  aufjurütteln  unb  bann  in 
einen  rafd?eren  Eaft  5U  bringen. 

Das  läft  fid?  nun  alles  piel  einfacher  burd?  jeiimeiliges 
^aften  e^ielen.  Die  fämtlid?en  Eemebe  bes  Körpers  erfahren 
burd?  plöl^IidjeHahrungsentjiehung  eineheilfame  Erfd?ütterung, 
unb  alle  phyftologifd?en  ^unftionen  erlangen  burd?  bie  öftere 
Hnberung  ber  Bebingungen,  unter  benen  fie  arbeiten,  eine 
fel?r  mertpolle  Permehrung  ihrer  Elaftigität  unb  eine  £eid?tig- 
feit,  fid?  $u  affommobieren,  bie  pon  eminenter  Bebeutung 
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für  bie  XDiberftanbsfcihig?eit  bes  (Befamtorganismus  gegen 
äufere  Eimpirfungen  ift.  XTTit  jebem  neuen  ^aften  roirb 
bas  (Befühl  non  Unbel ?agen,  bas  ben  ^aftenben  beim  erften 
Perfud?  befd/licben  ^atte,  geringer  unb  treten  bie  aufge* 
führten  Symptome  ber  „3nanition"  mehr  unb  mehr  jurüc?, 
bas  Pertrauetf  in  bie  eigene  Kraft,  bas  Selbftbemuf tfein  fyebt 
ftd?  unb  allmählich  lernt  ber  Emporftrebenbe  burch  bie  Praxis 
ber  ^aftenporfcfyrift  bie  BTäfigfeit  auch  aus  fyygienifcfyen 
(Brünben  lieben  unb  erfüllt  als  ifyr  Kbept  bie  erfte  unb  not» 
xoenbigfte  Bebingung. 

(Es  giebt  einen  E^ejl  ber  (Ernährung,  ber  rneit  entfernt 
ift,  ben  (Einbrucf  einer  abftofenben  (Befräfigfeit  5U  machen, 
ber  ftd?  noch  mit  (Srajie  innerhalb  ber  (Bremen  ber  Klltags* 
fitte  3U  betpegen  rueif  unb  in  ber  unuerfänglid^en  ZHasfe 
einer  gemiffen  rotmangigen,  behäbigen  „Übergefunbfyeit"  ein« 
I?ergeb?t,  unb  ber  trotjbem  foroohl  Pom  l^ygienifd^en  tpie  porn 
ett?ifd?en  Stanbpunfte  aus  pertperflich  ift.  Diefer  Eyjef  ber 
Ernährung  macht  freilid?  nicht  bie  ^lamingofeber  bes  römifd^en 
Schlemmers  notmenbig,  unb  bie  beleibigte  Hatur  rächt  ftd? 
babei  nicht  unmittelbar  burcf?  Kopffd^merj  unb  Ifiagenbrücfen; 
es  B?anbelt  fid?  babei  nid?t  um  jene  Cafelfünben,  auf  bie  bas 
Pol?  mit  bem  Ringer  beutet:  aber  gerabe  biefe  fo  hirnlos 
fcheinenbe  (Berpohnheit  üppigen  (Beniefens  birgt  für  Seele 
unb  Körper  allgemeinere  (Befahren,  als  je  bie  ?ari?ierte 
Unerfättlicb?eit  eines  (Bargantua  3ur  ^olge  h atte,  unb  ipo 
bas  feine  ©efüb?l  für  bas  ftttlid?  (Bejiemenbe  noch  nicht  pöI» 
lig  in  bem  „?anibalifchen"  Behagen  luyuriöfer  Kberfättigung 
untergegangen  ift,  ruft  eine  mahnenbe  Stimme  mitten  in  bie 
Jfrcube  ber  belüfteten  Cafel  ihr  rpamenbes  IDort  hinein. 

XPer  mit  bem  Effen  erft  bann  einhalten  3U  bürfen  glaubt, 
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tvc rm  bas  (Befühl  ber  Sättigung  ftcf?  geltenb  macht,  ober 
mer  gar  bas  Unbehagen  ber  Hberfüllung  als  bie  (Brenj* 
marke  pernünftigen  (Beniefens  betrautet,  ber  ift  meit  bapon 
entfernt,  mäfig  5U  fein. 

£ubmig  XIV.  pon  ^ranfrei^,  ben  bie  ^eitgenoffen  ben 
ftärfften  (Eff er  feines  Königreichs  nannten,  hat  nach  5tr>ei 
Kebhühnern  unb  einer  platte  Bayonner  Schinken  vielleicht 
noch  in  aller  Aufrichtigkeit  bas  (Befühl  unbefriebigten  Jüngers 
gehabt,  tpährenb  Anbrea  Comaro,  jener  penetianifche  (Ebel* 
mann,  ber  in  ber  Sfi5$e  feiner  eigenen  Biographie  bie  er 
als  rüftiger  Adliger  fchrieb,  uns  ein  begeiftertes  £ob  ber 
ZHäfigkeii  hinterlief,  ben  ^lügel  eines  k}ühn<hens  für  eine 
faft  alljureichliche  BTahheit  h^ß*  De*  Säugling  an  ber 
Bruft  ber  BTutter  mag  ben  reinen  3nftinkt  befi^en,  ber  bie 
UTenge  bes  (Ernährungsmaterials  bem  hT^enH^en  3beal 
entfprechenb  abmift;  für  bie  fpätere  £ebens3eii  ift  biefer 
3nftinft  nicht  mehr  porhanben,  unb  finbet  fid?  ettuas  biefem 
ähnliches,  fo  ift  es  bann  erft  bas  (Ergebnis  ber  (E^iehung, 
pernünftiger  (Bemöhnung,  fd^roierig  errporbener  Selbfterfenntnis 
unb  Selbftbeherrfchung. 

Aber  felbft  ber  gefittete  (Europäer  in  glücklicher  £ebens* 
läge  ift  forttpährenb  ber  Gefahr  einer  „Öbernährung"  aus* 
gefegt  (Es  gehört  ein  nicht  gewöhnliches  BTaf  pon  XDillens* 
ftärfe  unb  pon  hy§ienif<her  Überjeugungstreue  baju,  bie  per* 
fd^iebenen  (Bänge  einer  reich  beferen  Cafel  an  fid?  porüber* 
gehen  3U  laffen  unb  ben  perlangenben  Ki^el  ber  <gunge  burch 
bie  mafpolle  Heftigkeit  nieber3uhalten,  bie  basPorred^t  ebel 
angelegter  Itaturen  ift  €s  ift  keine  5U  kühne  Behauptung,  me nn 
man  fagt,  baf  bie  (Ernährung  ber  Angehörigen  ber  behäbig 
fituierten  (Befetlfd^aftsflaffen  eine  burd/gehenb  5U  reichliche  tfc 
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€s  ift  faum  notmenbig,  bie  Konfequensen  einer  folgen 
Überfcfyipemmung  mit  ITäfyrmaterial  in  befonberer  Kusein- 
anberfe^ung  $u  erörtern.  Der  Qrganismus  t>erbraud?t  feine 
befte  Kraft  mit  ber  Bewältigung  biefer  Überfülle,  unb  jenes 
Kllsupiel  pon  Blaffe,  für  bas  ber  Stoffmccfyfel  feine  Per- 
tpenbung  wufte,  lagert  ftcfy  in  ber  ^orm  bes  unebelften  aller 
Körpergemebe,  bes  fettes,  ab  — ein  Berpeismaterial  für  bie 
Knflage  auf  Hnmäfigfeit,  beren  Schwere  im  bud?ftäblid/en 
Sinne  bes  XDortes  burcfy  bie  IDage  beftimmt  tperben  fann. 

38.  IDillensübung. 

Sie  führen  täglich  nachstehende  Übungen  aus, 
durch  die  die  Huffassung  schneller,  das  Urteil  ge- 
nauer,  Hufmerhsamheit  und  Konfentration  geschul- 
ter wird! 

Heimen  Sie  fünf  Stücf  Papier  pon  gleicher  döröfe, 
Jarbe  unb  Qualität;  machen  Sie  fecfys  bicfe  Striae  auf  bas 
erfte,  fieben  auf  bas  jrneite,  ad?t  auf  bas  britte,  neun  auf 
bas  pierte  unb  jefyn  Striche  auf  bas  fünfte  Stücf  Papier; 
bie  Striche  müffen  alle  pon  gleicher  £änge  unb  Dtcfe  fein 
unb  im  gleiten  Kbftanb  ponetnanber  fielen.  Dann  breiten 
Sie  bie  Blätter  um,  fo  baf  Sie  bie  Striche  nid?t  fefyen  fönnen 
unb  mifdjen  Sie  mit  gefcfyloffenen  Bugen;  bann  jiefyert  Sie 
ein  Blatt,  brefyen  es  nur  einen  Bugenblicf  um,  baf  Sie  ge- 
rabe  einen  Bugenblicf  auf  bie  Stricfye  tperfen  fönnen,  unb 
fagen  ftd?  bann,  tpie  piele  Striae  Sie  gefefyen  fyaben.  Dann 
fefyen  Sie  n ad?,  ob  Sie  bie  ber  Striche  richtig  gefcfyä^t 
traben,  hierauf  mifdjen  Sie  bie  Blätter  pon  neuem  unb 
ftellen  weitere  Perfucfye  an.  (Poefylmann.) 

IDenn  Sie  es  fo  tpeit  gebracht  fjaben,  baf  Sie  auf  einen 
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Blid  jebesmal  bie  richtige  gaty!  von  Strichen  angeben  fönnen, 
bann  neunten  Sie  einige  frifc^e  Blatter  Papier  unb  farbige 
Bleiftifte  unb  machen  auf  biefelben  fünf  bis  acfyt  Striche  in 
perfdjiebenen  färben  unb  perfucfyen  bann  auf  einen  Blid 
anjugeben,  tpie  piele  färben  Sie  gefefyen  traben  unb  tuie  picle 
pon  ben  Strichen  blau,  hochrot,  gelb,  hellgrün,  bunfelgrün  je. 
tparen,  Sie  fönnen  babei  auf  mehrere  Blätter  bie  gleiche 
Knsahl  pon  Strichen  machen,  aber  in  perfd?iebenen  färben. 

(Poehlmamt.) 

BTan  fdjaffe  ficfy  BTufterfarten  an,  ähnlich  tpie  fie  in 
Färbereien  5U  finben  finb,  auf  benen  bie  feinften  Kbftufungen 
unb  Übergänge  ber  Far^enlöne  porn  perfchminbenben  f}ell 
bis  3um  tiefften  Bunfel  bes  Blau  enthalten  tpirb,  fertige  pon 
ihnen  gleichgroße  Stüde  an,  um  fte  mifchen  3U  fönnen,  unb 
reib^e  fte  in  ber  0rbnung  ihrer  F^benübergänge  aneinanber. 

BTan  perfdjaffe  ftcb  BTufterfarten  ber  perfdßebenen  Zcuß- 
holjartert,  ähnlich  tpie  fie  ftd?  bei  Cifd^lem  finben,  unb  fucfye 
mit  einem  Blid  aus  ber  $avbe,  0eytur  unb  ben  3ahrun95< 
linien  bie  Krt  bes  f^oljes  3U  beftimmen. 

BTan  lege  fid?  eine  fleine  Sammlung  pon  BTüujforten 
unb  anbern  flanggebenben  (Segenftänben  an,  unb  fuc^e  ben 
(Öegenftanb  an  bem  Klange  3U  erlernten,  ben  er  burch  bas 
Kuffallett  auf  bie  Cafel  giebt. 

Klle  biefe  Übungen,  fo  einfach  fie  fd^einen,  perlangen 
fonjentrierte  Kufmerffamfeit.  Kufmerff  amfeit  ift  aber  eine 
fyerporragenbe  Betätigung  bes  XPillens,  unb  fo  finb  bie  an- 
geführten Übungen  im  tpafyren  Sinne  fold?e  bes  XDillens. 

gugleid?  erjielen  fte  aber  auch  eine  planmäßige  Schärfung 
ber  Sinnesorgane. 

Bie  XOid?tigfeit  ber  Sinnesorgane  für  geiftige  2lus-  unb 
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^ortbilbung,  fyat  JDr.  Streber  fd?ön  ausgeführt,  für  praf- 
lifd^c  £ebenstüchtigfeit  im 6 für  ben  beftimmungsgemäfen 
(Be nuf  bes  Cebens  ift  felbftrebenb.  Da  roir  aber  allgemeine 
IDafyrfyeiten,  bie  uns  pon  3n$enb  auf  geläufig  finb,  eben 
tuegen  ib^rer  Selbftperftänblid?feit  oft  mit  einer  falfd?  por* 
nehmen  ^Iüchtigfeit  ju  betrauten  pflegen  unb  fomit  pon 
einer  tieferen  Durchfchauung  unb  allfeitigen  Beachtung  berfelbert 
abgejogen  tperben,  fo  bürfte  es  nicht  überflüfftg  fein,  fyier 
einige  IDorte  über  bie  IDidjtigfeit  biefer  Drgane  ber  Dar- 
legung ihrer  berechneten  pofitipen  Pflege  porangefyen  ju  laffen. 

( Zs  ift  noch  nicht  alles,  tpenn  ber  Ulenfeh  eben  nur 
barauf  bebad?t  ift,  burd?  Dermeibung  nachteiliger  (Einflüffe 
fid?  bie  naturipüchftg  gefunbe  Befdjaffenheit  biefer  (Drgane 
511  erhalten  unb  alles  übrige,  nämlich  bie  in  ihnen  Iiegenbe 
€ntrpidelungsmöglid/feit,  ben  zufälligen  bilbungsförberlichen 
C£inflüffen  bes  Gebens  5U  überlaffen.  (Es  giebt  piele  Ulenfcheti 
— bie  DTehrsahl  — , bie  burd?  il^re  Sinnesorgane  bie  <Ein- 
brüde  richtig  unb  pollftänbig  empfangen,  bie  aber  mit  ihren 
gefunben  klugen,  ®hren  K*  hoch  nicht  fo  hören  unb  fehen, 
*pie  fte  es  fönnten,  b.  h-  mit  ihrer  Buff  aff ung  unb  ihrem 
Urteile  bie  empfangenen  (Einbrüche  nicht  bis  in  alle  (Einzel* 
heiten  5U  burd/bringen,  5U  zerlegen  unb  bis  5U  einem  grünb- 
lichen  Derftänbniffe  bes  (Banzen  $u  perarbeiten  permögen. 
2TCan  fagt  fprid^rpörtlicb  pon  folgen  Ulenfchen,  fie  fehen  ben 
XDalb  por  lauter  Bäumen  nicht.  (Es  fehlt  ihnen  ber  gefchärfte 
innere  Sinn,  bie  gefchärfte  innere  Uuffaffung,  bas  gefchärfte 
grünbliche  Sinnesurteil.  Sie  ha^en  öie  polle  Blaffe  ber 
Sinneseinbrüde,  ohne  ftch  aber  ber  bie  Blaffe  bilbenben  (Einzel- 
heiten betpuft  5U  tperben,  ohne  bie  Blaffe  in  ihren  Urteilen 
aufoufaffen,  ohne  fte  grünblich  zu  be-ur-teilen.  Dagegen  fagt 


matt  mit  Hecht  pom  finnengef durften  HTenfchen:  er  fielet, 
hört,  fühlt,  riecht,  fchmecft  alle  Dinge  mit  anderen  (nämlich 
ben  geiftigen)  klugen,  Dfyren  ic. 

UUe  ©rgane  unb  ^ä^igfeiten,  bie  bem  wiüfürlidjen 
(Bebraudje  überlaffen  jtnb,  finb  in  ihrer  Einlage  beregnet, 
auf  Pollen,  bis  an  bie  (Brenjen  ber  naturgemäßen  Kläglich* 
feit  gehenben  (Bebrauch,  auf  Übung.  Unglaublich  ift  bas 
allmähliche  IDacbstum  ihrer  Kraft  unb  ber  für  bas  Ceben 
baraus  heruorgehenbe  (Betpinn  bei  richtiger,  mit  ber  ent* 
fprechenben  Erholung  wechfelnbet  unb  fortgefe^ter  Übung. 
Dies  gilt  namentlich  auch  pon  ben  Sinnesorganen. 

Der  (Betpinn  ift  3unächft  ein  phTPWer/  materieller,  ben 
praftifchen  £ebens3wecfen  unb  bem  Cebensgenuffe  bireft  ju- 
jiiefenber,  unb  als  fold^er  fchon  widrig  unb  pielfeitig  genug, 
um  mit  allen  Kräften  erftrebt  3U  werben.  XDer  feine  Sinne 
tüchtig  3U  brauchen  gelernt  fyat,  finbet  ftd?  leicht  unb  fchnell 
in  allen  Derhältniffen  unb  Stellungen  bes  Gebens  3urecht, 
rpirb,  tpeil  er  auf  jebem  Schritte  geiftige  Anregung  unb 
Zcahrung  finbet,  fleh  überall  $u  raten  unb  5U  h^fen  weiß, 
in  unperfiechbarer  ^rifd^e  unb  bj  eiterfeit  erhalten,  ift  anftellig, 
umfichtig,  entfchloffen,  rührig  unb  gemanbt,  fielet  unb  ergreift 
bas  Nichtige  unb  XDefentliche  in  taufenb  Dingen  unb  ent* 
fcheibenben  Kugenblicfen  bes  Gebens  mit  faft  inftinftartiger 
Sicherheit,  ba  tpo  ber  Unbeholfene,  wenngleich  pielleicht  übrigens 
Kenntnisreichere,  unflar  bleibt  ober  perblüfft  ift.  Der  finnen* 
gefchärfte  KTenfch  h<d  baher  immer  mehr  <5eit  übrig  als  ber 
ftnnenfchlaffe;  er  fdjafft  unb  wirft  in  gleicher  <geit  weit  mehr 
als  biefer.  Seine  Arbeiten  finb  grünblid^er  unb  $uperläfftger. 
€r  erfpart  ftch  bie  aus  bem  Derfehen  entftehenben  geitper  lüfte. 
(Sr  fteht  unb  hört  in  tDirflidjfeit  mehr  als  ein  emberer  unter 
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gleichen  Berhältniffen,  ha*  baffer  mehr  Anregungen  unb  ift 
beshalb  ein  natürlicher  $ einb  bcr  ^Trägheit,  Halbheit,  £ang« 
f amfeit  unb  Schlaffheit.  (Er  bringt  in  alle  Berhältniffe  tiefer 
ein,  tneif  überall  etmas  herausjufinben,  tnas  fein  3n*ereffe 
erregt,  unb  tuirb  fomit  auch  gegen  £angetneile  gefd^ü^t. 

XDeitere  Übungen  3ur  Stärfung  ber  Aufmerff  amfeit 
unb  rafeben  (Erfaffung  bes  Gegebenen  unb  bamit  inbireft 
jur  Betätigung  ber  (Energie  finb  folgenbe: 

Das  Sud>en  nach  beftimmten  Buchftaben.  Diefe 
Aufgabe  ha*  ken  g>voz&,  bie  Aufmerffamfeit  ber  Perfon 
5U  feffeln  unb  burd?  Hegiftrieren  ber  geleifteten  Arbeit  uon 
fünf  5U  fünf  BAnuten  bas  Verhalten  berfelben  tuährenb 
ber  Dauer  5U  jeigen.  BTan  tuirb  jtuecfmäfig  bie  lateinifcbe 
Drucffchrift  tnählen  unb  auf  genügenb  grofje  Budtftaben 
unb  beutlichen  Drucf  $u  fehen  ha^en*  € 5 tuerben  uon 
meinem  Patienten  beftimmte  Buchftaben  (einer  ober  mehrere) 
angegeben,  bie  r»on  ihm  bei  ihrem  jebesmaligen  Borfommen 
3U  be3ei d?nen  finb.  3n^em  man‘  uun  &ie  in  5 Beinuten 
burchgefehenen  IDorte  jählt  unb  bie  pro  XDort  entfallenbe 
Zeit  in  1j1000  Sefunbe  berechnet,  erhält  man  eine  Zahlen- 
reihe, bie  bas  Verhalten  ber  Aufmerffamfeit  tuährenb  ber 
Dauer  bes  Berfuches  5eigt.  Daburd?,  baf  bie  betreffenben 
Buchftaben  jebesmal  bejeichnet  tuerben,  ift  es  auch  möglich, 
etmaige  fehler  (Hnterfehen  ber  getnünfehten  Buchftaben, 
Bertue<hfelung  mit  ähnlich  ausfehenben  Buchftaben  bei 
nachlaffenber  Aufmerffamfeit)  3U  fonftatieren  unb  ftd?  ein 
Urteil  über  bie  Qualität  ber  Arbeitsteilung  3U  bilben. 

Aorrefturen  lefen.  Der  £wec£  biefer  Aufgabe  ift 
ber,  bie  Patienten  3um  aufmerffamen  £efen  5U  ueranlaffen. 
3n  ber  Za¥  ^er  überfehenen  Druckfehler  h<*t  man  ähnlich 
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wie  beim  vorigen  Derfuch  ein  XHittel,  bie  mehr  ober  meniger 
geroiffenhafte  Ausführung  ber  Aufgabe,  forme  ben  (Einfluß 
ber  (Ermübung  5U  fonftatieren,  Als  Blaß  ber  £eiftung 
bient  bie  An3ahl  ber  in  5 Almuten  rembierfen  IDorte. 

Schreiben  nach  Diftai  (Es  merben  beliebige  Ab* 
fchnitte  irgenb  eines  bcuifcfyen  Buddes  biftiert,  toobei  nur 
barauf  geachtet  mirb,  baß  berfelbe  feine  tueniger  gebrauch* 
Ii dien  ^rembmörter  enthält  Das  Schreiben  gefdjieht  mit 
größtmöglicher  Schnelligfeit,  mit  ober  ohne  Abfü^ungen, 
tnie  es  bem  Patienten  gerabe  bequem  ift  Hm  jebe  Paufe 
im  Schreiben  3U  uermeiben,  muß  ber  Difiierenbe  ben  Schreiber 
genau  beobachten  unb  in  bem  BTaße,  ane  gefchrieben  tuirb, 
biftieren,  außerbem  tuirb  auf  ein5elne  Blätter  gefchrieben, 
bamit  nidjt  umgemenbet  3U  toerben  braucht  Als  Blaß* 
einheit  bient  bie  pro  Buchftaben  gebrauchte  £eit  in  1/1000 
Sefunbe,  (Es  müffen  alfo  bie  in  je  5 Almuten  gefcbriebenen 
Buchftaben  (als  foldje  merben  auch  fahlen  unb  Abfärbungen 
geregnet)  ge3ählt  merben,  eine  große  unb  langtueilige  Arbeit, 
bie  aber  nicht  3U  umgeben  ift,  wenn  man  mirflich  genaue 
Hefultate  er3ielen  trnlt  (Dehrn.) 

Hm  meinem  £efer  einen  HXaßftab  3m  Beurteilung 
feiner  Ceiftung  im  Diftatfchreiben  in  bie  £)anb  3U  geben, 
fei  bemerft,  baß  normalermeife  in  einer  Stunbe  3tuifd?en 
6 unb  U ^aufenb  Buchftaben  getrieben  merben,  je  nach 
ber  Übung  bes  Betreffenben. 


Gunter  Brief. 


Die  Übung  bes  <Sebäd?tniffes. 

(Es  giebt  audj  eine  neruöfe  (Sebäcfytnisfdjtuäcfye, 
tnie  es  eine  neruöfe  IDiliensfd?tt>äd?e  giebt,  ja  bie  erftere 
fommt  ungemein  fyäufig  oor,  unb  jroar  ofyne  baf  bie 
Betreffenben  meifi  aud?  nur  eine  Ufynung  befäfen,  tr>as  bie 
Urfacfye  ifyres  fdjtpäd?ertt>erbenben  (Sebäcfytniffes  fein  möchte. 

^aft  immer  ift  eine  ^olge  ber  Icernenfcfyruäcfye  bie  Un- 
fäb^igfeit,  bie  Uufmerffamfeit  auf  irgenb  eine  Aufgabe, 
5.  B.  beim  Schreiben  ober  Denfen,  5U  fonjentrieren.  Der 
(Seift  manbert  nacfy  allen  Bietungen  unb  uerliert  ft d},  menn 
burd?  IDillensanftrengung  gefailrtmett,  halb  tuieber  in 
Träumereien.  ^ 

Bei  ben  fyöfyeren  (Sraben  ber  Berpenfcfytpäcfye  fann 
ber  (Seift  tuirflid?  erfcfyöpft  fein.  Dies  auf  ert  jtdj  in  Sdjtpäd-/e 
bes  (Sebädjtniffes,  5umal  für  3üngfterlebtes,  in  Perlang* 
famung  unb  <Erfd?tr>ernis  bes  Uuffaffens,  in  (Sebanfen* 
trägb^eit  unb  Ubftumpfung  ber  Pfyantafie  unb  bes  ein* 
bringenben  Urteils.  So  mancher  Sd?üler  ift  in  biefem  ^u* 
ftanbe  für  Jdjtuad^ftnnig"  erflärt  ruorben,  mäfyrenb  er  ftd? 
fpäter  als  fyeruorragenb  brauchbar  ertuies. 

3n  einigen  fällen  füb^rt  jeber  Perfucfy  ber  Sammlung 
bes  (5 elftes,  jet  felbft  ppn  geringer  Uufmerffamfeit,  5U  peirt* 
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voller  Crmübung  unb  erregt  Kopf-  ober  Kücken-  ober 
anbermärts  am  Körper  Sd/merj. 

Unfähigkeit,  bert  (Seift  ju  beherrfchen,  5eigt  ftd?  auf 
uerfd^tebene  XDeife:  Cin  berartiger  Patient  kann  einige  feilen 
ju  mieberholten  UTalen  lefen,  ohne  etwas  non  ihrem 
5U  faffen,  ja  ohne  nur  im  allgemeinen  angeben  5U  können, 
tpas  er  gelefen  fyabe;  er  mag  bann  bas  Buch  meglegen 
unb  etmas  anberes  oornehmen,  aber  er  muf  auch  biefen 
Verfudj  halb  aufgeben;  fein  (Seift  roanbert  t>on  bem  (Dbjekt 
unb  be^errfd^t  ihn,  ftatt  non  ifym  beherrfcht  5U  toerben. 
(Ein  foldjer  Ulenfch  befinbet  fid?  oft  in  einem  traumartigen 
^uftanb,  in  bem  er  oollftänbig  oergift,  toas  er  eben  ju 
tfyun  beabfic^tigte.  (Ein  (Seitlicher,  ber  an  Kopfneroen- 
fd?mäd^e  litt,  erjagte  mir,  baf  er  voofy  im  ftanbe  fei, 
fdjmierige  Chemata  5U  befpred^en  unb  ferner  oerftänblic^e 
Ubhanblungen  5U  lefen,  baf  er  aber  bei  jebem  Verfud?, 
eine  Prebigt  ju  biktieren  ober  5U  bisponieren,  fofort  ben 
^aben  unb  alle  ZtTadjt  über  feine  (Sebanfen  oerliere.  (Bearb.) 

Die  geiftige  Unfähigkeit  fann  auch  ben  Charakter  ber 
Verwirrung  annehmen.  Cs  han^e^  f ich  bann  um  Be- 
fangenheit, Verlegenheit,  (Sebankenlofigfeit,  Unbeftnnli^keit, 
bie  fid?  aber  fteigern  können  bis  5U  einer  ftärkeren  Beein- 
trächtigung in  ber  Uuffaffung  unb  Verarbeitung  ber  Sinnes- 
einbrücke, ju  einem  unklaren  IDogen  ber  (Sebanken,  einer 
Katloftgkeit  unb  Crübung  bes  geiftigen  Blicks. 

Sehr  h^fig  beo bautet  man  auch  bas  Verfagen  ber 
inftinftioen  Sicherheit  beim  Ublaufen  geiftiger  Vorgänge, 
ein  auffallenbes  Sichoerfprechen,  Sicboerfd^reiben,  Silben- 
ftolpem  ic. 

UU$  biefe  flüchtigen  Störungen  ftnb  ppn  ber  gller« 
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größten  XDicbtigfeit.  Hicf*  tpenige,  bie  folcfe  ZTCinber» 
mertigfeiten  auf  einmal  an  ftd?  bemerfen,  befällt  bie  Hngft 
oor  bem  Husbrucf  einer  (Eehirnertreichung.  Unb  not- 
allem:  melden  HTißbeutungen  begegnen  berartige  (Ereigniffe! 
Dr.  Hörner  er$äblt  ein  Beifpiel,  too  ein  überarbeiteter  (Seift» 
licfer  auf  ber  Hanjel  bas  Daterunfer  nicfyt  ofne  ^efler 
beten  fonnte  unb  ftd?  nun  bie  üble  Xtacfrebe  ber  Betrunfen* 
f^eit  gefallen  laffen  mußte,  obtpofl  er  fonft  als  bas  HTufter 
eines  (Seiftlidjen  galt,  ©ffenbar  rührte  biefe  Deutung  ber 
flüchtigen  Spracfftörung  nur  bapon  fyer,  baß  bie  pom 
Hlfofol  betpirfte  gleid?e  XDirfung  am  befannteften  ift  unb 
baß  piele  — mit  mefyr  ober  weniger  Bosheit  — bei  ihren 
Hebenmenfcfen  biefe  „näcfftliegenbe"  (Erflärung  h^a^iefen. 

ferner  erjäflt  Dr.  Hörner  von  einem  ifym  befannten 
f}errn,  ber  feinesmegs  als  nernös  im  gewöhnlichen  Sinne 
ju  bejeidjnen  ift,  baß  berfelbe  teils  aus  (Erfahrung,  teils 
burd?  Belehrung  weiß,  wie  fid?  bei  ihm  eine  Befähigung 
ber  (Sefunbfeit  am  leicbteften  in  feelifefen  Unregelmäßig» 
feiten  funbgiebt.  <gu  feiner  eignen  Überrafcfung  bemerfte 
er  auf  einmal,  baß  ifm  beim  Schreiben  allerlei  ^efler 
unterlaufen;  halb  fallen  einjelne  Bucfftaben  aus,  halb  ein 
ganjes  IDort;  halb  wirb  ftatt  bes  beabfieftigten  XDorfes 
ein  gan5  anberes  eingefügt  unb  bies  erft  beim  nochmaligen 
Überiefen  bemerft;  ja  felbft  bas  einfache  Hbfcfreiben  ift 
aisbann  mit  großen  Scfwierigfeiten  perfnüpft.  (Ein  anberes 
ZUal  bemerft  er  beim  Porlefen  felbft  non  ganj  befannten 
unb  leidet  nerftänblicf  en  Schriften,  baß  er  mit  eigentümlichen 
(Erfcfwerungen  5U  fämpfen  haf  inbem  er  teils  ben  <Se» 
banfengang  nur  mit  IHüfe  erfaßt,  teils  ein$elne  IDorte  nur 
abfa^weife  he**us5uftoßen  permag,  teils  ben  Übergang  pon 
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einer  £htie  $ur  nächftfolgenben  ntdji  richtig  trifft  ober  rnenig- 
ftens  nicht  5U  treffen  fürchtet;  beim  freien  Sprechen  mirb 
biefer  «guftanb  nod?  unbefriebigenber,  benn  nun  fielen  bie 
(Eebanfen  plöflich  nicht  mehr  fo  frei  ju  (Bebot  mie  fonft, 
ober  er  fann  bie  entfpredjenben  XDorte  nur  mit  grofer  Hn* 
ftrengung  finben,  ober  es  fteüt  fi<h  ein  förmliches  Stottern 
ein  unb  mas  begleichen  Unannehmlichkeiten  mehr  ftnb.  Diefe 
unb  ähnliche  Störungen  ftnb  es,  meiere  ben  betreffenben  t}errn 
juerft  bar  auf  aufmerffam  machen,  baf  feine  (Befurtbheit  not- 
gelitten fjat,  unb  in  ber  Ch at  bemerkt  er  bann  auch  regel- 
mäfig,  baf  bamit  noch  anbere  neruöfe  Störungen  uerknüpft 
finb,  bie  ihm  nur  juoor  nicht  als  Hrankheüserfcheinungen 
jum  Bemuftfein  gekommen  ruaren.  Durch  ungünftige  <Er- 
lebniffe  gemifigt,  fudjt  er  biefe  (ßefunbfyeitsftörung  mit  thun- 
lihfter  (Eile  5U  befeitigen,  unb  bies  gelingt  benn  auch  in  ber 
Hegel  burdj  frühes  Zubettgehen  unb  Perminberung  ber  Hrbeit 
ober  burdj  einen  behaglichen  Spajiergang. 

(Es  ift  felbftuerftänblich,  baf  man  bei  neroöfer  <Be- 
bächtnisf<hruäch^  sunächft  bie  ueranlaffenbe  Urfadje  be- 
feitigen muf,  unb  bies  ift  bie  Iceruenfhtüäd^  felbft.  Die 
neruöfe  (Bebächtnisfchmäche  an  ftd}  bekämpfen  3U  tuollen, 
ohne  bie  Ueruenfchmäche  5U  behanbeln,  märe  jmecklos.  Die 
Betreffenden  müssen  daher  unbedingt  meine  ßeu- 
rastbeniher-Kur  (dritter  Brief  u.  ff.)  streng  durch- 
führen. 

Uber  auch  bas  gefunbe  (Behältnis  muf  non  jebern 
geübt  toerben,  gleichgültig,  toeffen  Ulters  er  fei 

IDohl  hört  man  h^er  unb  &a  Hleinungen  auftauchen, 
baf  eine  Husbilbung  bes  (Bebächtniffes  im  Ulter  nicht  mehr 
gut  möglich  fei  Diefe  HTeinung  ift  jeboch  irrig.  Die  Uus- 
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bilbung  bes  (Sebächtniffes  in  ben  ITCannesjafyren  ift  tDof?I 
feinerer  als  in  ben  Iftnberjafyren,  aber  unmöglich  ift  fie 
nicht.  H)ef[en  (Behältnis  in  ber  3ugenb  rtid^t  ganj  unb 
gar  ohne  Übung  geblieben  ift  — unb  bies  bürfte  fyeute 
wohl  noch  faum  ber  ^all  fein  — barf  aud?  in  fpäteren 
3al?ren  noch  eine  Kräftigung  bes  (Bebädjtniffes  burd?  regeb 
mäßige  Übung  erhoffen,  wenn  nur  (Energie  unb  fefter  XDille 
baju  uorhanben  finb.  <gwar  behauptet  Kant:  „Solange 
man  noch  nicht  ^0  3a^?re  ip/  §eh*  bas  med^anifd^e 
ZHemorieren  recht  gut,  allein  nach  ^0  3a*?ren  ^anT1  e^n 
IHenfd?  nichts  neues  mehr  lernen.“  Diefe  Behauptung 
Kants  ift  entfliehen  falfd?  unb  wirb  burd?  unjäfylige  unb 
im  £eben  ftd?  täglid/  wieberholenbe  Beifpiele  wiberlegt. 
IDiemele  Schaufpieler  müffen  nicht  nod?  im  höcfyPen 
Houitäten  auswenbig  lernen  unb  memorieren.  Sie  prägen 
ftd?  ihre  Köllen  fehr  gut  ein,  fo  baf  fie  felbft  ohne  ben 
Souffleur  fertig  loerben.  tDieoiele  Prebiger  ferner,  obgleich 
fte  hod?betagt  finb,  memorieren  hoch  ganj  neue  Prebigten 
ohne  ein  tDort  bes  Knftofens  unb  ohne  ein  Konsept?  So 
formten  nod?  uerfd^iebene  Beifpiele  angeführt  werben,  allein 
biefe  mögen  genügen,  um  $u  beweifen,  baf  auch  nad/  ^0 
3ahren  ber  HTenfch  noch  r>iel  neues  lernen  fann. 

Ba£  freilich  bcm  BTenfchen  in  biefem  Klter  bas  £ernen 
fd^werer  fällt,  als  in  ber  3ugenb,  h a^en  btvexts  jugegeben. 

0ft  liegt  h^u  aber  auch  ber  (ßrunb  in  ber  Bequemlichfeit, 
in  ber  Trägheit,  in  ber  geiftigen  (Erfchlaffung  unb  Hnfräftig» 
feit  bes  £emenben,  oft  ift  aber  auch  biefe  (Erfcheinung  nur 
^Jolge  ber  (Bewohntet.  IHan  hat  Dielleicht  3ahre  h^burch 
nicht  nötig,  ben  (Seift  anjuftrengen,  unb  fo  hat  flch  öerfclbe 
allmählich  an  Kühe  gewöhnt.  Biefe  geiftige  Trägheit  fann 
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nur  burd?  bie  feftefte  (Energie,  nur  mit  bem  feften  (Sebanfen 
an  bie  Hü^lidjfeit  unb  Botwenbigfeit  ber  (Sebädjtnisübungen 
überwunben  werben. 

Der  Hörner  Cato  lernte  nod?  im  fyofyen  HIter  (Sriedjifd?, 
unb  ein  faft  fünfjigjäfyriger  Kaufmann  erlernte  binnen  wenigen 
HTonaten  bie  englifd?e  Sprache,  weil  er  banferott  machen 
unb  mit  feinem  geretteten  Vermögen  nacfy  Hmerifa  entfliegen 
wollte. 

39.  IDillensübung. 

Zur  Stärkung  Jhres  Gedächtnisses  lernen  Sie 
täglich  (von  einer  Viertelstunde  an  steigend  bis  ju 
einer  Stunde  lang)  irgend  einen  von  Jhnen  aus- 
gewählten  Stoff  auswendig  und  prüfen  von  Zeit 
fu  Zeit  Jbr  Gedächtnis  durch  die  Methode  der  sinn- 
losen Silbenreihen. 

IDeitaus  am  mciften  eignen  fid?  für  bas  fonfequente 
Huswenbiglernen  nü^lidje  Stoffe.  Diefe  erwecfen  bas 
größte  3ntereffe  unb  beleben  ben  (Seift,  woburd?  allein  fd?on 
ein  jtdjeres  unb  feftes  Huffaffen  bes  £emftoffes  verbürgt 
wirb.  2ludj  ift  bie  Befriebigung,  etwas  Iceugelerntes  5U  be> 
fjerrfcfyen,  nicfyt  ju  unterfd?ä^en.  Spejiell  rate  id?  bas  Cernen 
ber  franjöftfcfyen  unb  englifdjen  Sprache  nad?  ber  XHetfyobe 
Couffaint«£angenfd?eibt  an.  Die  Hrt  unb  XDeife,  wie 
gerabe  biefe  ZHetfyobe  ben  £ernenben  moralifd?  5U  nehmen 
weif  unb  wie  fte  ifyn  uon  Stufe  5U  Stufe  baburd?  anfpornt, 
baf  fte  ifym  Hücfblicfe  über  bie  gewonnenen  Hefultate  in 
flaren  Satyrn  giebt  — , ift  wie  wenig  anberes  geeignet,  jeben 
bei  ber  Stange  5U  galten,  ifyn  fortgefe^t  bie  Penfa  burd?’ 
führen  5U  laffen  unb  ifym  auf  biefe  XDeife  neben  bem  fad/- 
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liiert  (Betpinn  an  objcftipem  IDiffensmaterial  eine  gewaltige 
Schulung  bes  <5e6äd?tniffes  5U  geben. 

Die  geeignetfte  «geit  für  bas  HTemorieren  ftnb  ohne 
§rr>eifel  bie  UTorgenftunben;  bod?  fpielt  l^ier  bie  (Bewohnung 
unb  bie  non  ber  Schule  ^er  perbliebene  Heigung  eine  grofe 
Holle.  hierin  richte  fich  alfo  ber  ei^elne  nach  fich  felber; 
ebenfo  in  ben  fleinen  Uebenumftänben,  wie  2Xuf-  unb  Hb» 
gehen  mä^renb  bes  HTemorierens,  Hauchen  ic.  Hur  non 
ber  fpäten  Had?t*  unb  Ubenbarbeit  foll  man  fid?  abjubringen 
fud?en.  ZDer  erft  5U  fe^r  porgerüefter  Stunbe  feinem  (De* 
bächtnis  bie  fernere  Arbeit  jumutet,  macht  ftcfy  hoppelte 
Blühe.  Die  (Einbrücfe  fyaften  nur  fehr  flüchtig,  ba  eben  bie 
Sinne  potu  Schlaf  fcfyon  paib  überwältigt  ftnb,  unb  am 
anbem  UTorgen  muf  bie  Arbeit  r>on  neuem  aufgenommen 
werben,  ba  bas  <8ebäd?tnis  nur  noch  Brucfyftüde  bewahrt  hat 
(£in  grofer  unb  febr  häufig  gemachter  fehler  ift  bas 
allju  ängftliche,  auf  jebes  IDort,  jebe  Partifel  forg* 
fam  bebaute  HTemorieren.  Das  übertrieben  mortgetreue 
HTemorieren  erjeugt  pon  felbft  eine  gewiffe  Üngftlichfeit  unb 
macht  bas  (ßebäcfytnis  gerabeju  toll.  HTan  achtet  nur  auf 
bie  IDortfoIge,  ftefyt  fortmährenb  bas  Konjept  por  ftd?  liegen 
unb  lieft  mit  bem  innern  Uuge  ben  Ceyt  ab. 

€s  ift  eine  eigentümliche  tLfyatfadft,  ba§  bie  Hebner, 
welche  ftd?  beim  HTemorieren  bapor  hüten,  ängftlich  am 
niebergefchriebenen  IDorte  fleben  5U  bleiben,  mährenb  bes 
Sprechens  felbft  neue  IDenbungen  unb  IDorte  5ur  Verfügung 
haben  unb  fo  faum  in  Derlegenheit  geraten  fönnen.  3 ar 
ein  folcher  Hebner  meidet  nicht  nur  in  ein$elnen  TDorten, 
fonbem  in  ganjen  Sätzen  pon  feinem  feftgeftellten  Ceyt  ab, 
rpirb  bann  ftets  gefühlsmärmer  unb  farbenreicher.  Unb  er 
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tarn  bies  tfyun,  weil  er  ftd?  nicht  auf  mecfyanifcfy  angelerntem 
Gebiet  bewegt,  fonbern  roeil  er  überall  bie  (Bebanken  bis  in 
bie  fleinften  fönjelfyeiten  burd?bad?t  t^at  Er  hat  nicht  IDorte 
gelernt,  fonbern  (Bebanken  erwogen;  er  überfd?aut  jeberjeit 
mit  einem  Blick  bie  ganje  Dispofition  unb  feine  (Bebanken 
gliebem  ftd?  ifym  fortlaufenb  unb  ununterbrod?en  aneinanber. 

Da  beim  richtigen  ZHemorieren  t>or  allem  bie  (Bebanken 
geweckt  werben  follen,  ift  es  aud?  burchaus  unrichtig,  laut 
5U  memorieren.  Das  laute  Huswenbiglernen  wirb  mit  Hecht 
als  fcfyülerfyaft  bejeid^net.  Die  Stimme  wirb  ju  Diel  ange- 
ftrengt  unb  bas  0fyr  gewöhnt  ftd?  unwillkürlich  an  bie  2Xuf- 
einanberfolge  beftimmter  Klangbilber,  was  in  ben  menigften 
fällen  nü^lid?  ift,  in  ben  meiften  nur  ein  fklaüifdjes  ^eft* 
f leben  am  Ceyt  Der  anlaßt  unb  fo  freie  Eingebungen  un- 
möglich macht. 

3m  allgemeinen  geftalten  ftd?  bie  (Bebächtnisübungen 
in  ben  fpäteren  3a^ren  ebenfo,  wie  eben  angeraten  mürbe. 
Doch  beherjige  man  folgenbe  Hegeln: 

HTan  lerne,  wenn  es  fein  kann,  täglid?,  fo  baß  bas 
(Behältnis  in  fteter  Übung  bleibt.  Dies  ift  für  basfelbe  Don 
größter  ^Dichtigkeit.  HTan  beginne  anfangs  mit  wenigen 
unb  erweitere  täglich  bie  Hufgaben  um  ein  geringes.  Huf 
biefe  XDeife  kräftigt  ftch  bas  (Behältnis  ungeheuer  fd^nell. 

2.  HTan  ftrenge  bas  (Bebäcfytnis  mit  einem  HTale  nicht 
5U  fe^r  an.  Befonbere  Dorficfyt  hierin  ift  bann  nötig,  wenn 
bas  (Behältnis  lange  ohne  Übung  blieb,  plötzlich  über- 
mäßige Hnftrengungen  mürben  unter  unglücklichen  Umftänben 
felbft  bis  ju  bauernber  Unfähigkeit  führen  können. 

Um  nun  bie  Hraft  feines  (Bebächtniffes  abfolut  unb 
bie  relatioen  ^Jortfchritte  feiner  3n*enfität  3U  prüfen,  bebient 
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man  ftcfy  6er  ZHetfyobe  6er  finnlofert  Silbenreihen.  Pie 
Dorjüge  6iefes  IHaterials  hat  Ebbinghaus  in  einer  IHono* 
graphie  hen?or9efy°ben:  fte  begen  in  6er  grogen  6er 
Kombinationen  von  gleichartigem  Chara^er/  unter  benen  fich 
nur  einige  Pu£en6  fin6en,  6ie  einen  Sinn  geben,  unter  6iefen 
tvie6er  nur  einige  tvenige,  bei  6enen  tvähren6  6es  £ernens 
aud?  6er  E>e6anfe  an  6iefen  Sinn  getvecft  tvir6.  ferner 
geftattet  6iefes  IHaterial  auch  eine  bequeme  quantitative 
Pariierung,  tvas  bei  ftnnvollem  ZtTaterial  tveniger  6er  ^all 
ift.  Kber  auch  h*er  kommen,  tvie  mir  fpäter  fehen  rver6en, 
hin  un6  tvie6er  gan5  unfontrollierbare  Pifferenjen  6er  einjelnen 
Heihen  in  Bejug  auf  Ceid/tigfeit  un6  Sd?tvierigfeit  6es  Cernens 
vor.  Kud?  tver6en  6urd?  6ie  verfchie6ene  Begabung  für 
mnemotechnifd^e  Künfte  in6ivi6ueüe  Pifferenjen  gefegt,  6ie 
fid?  jeber  Kontrolle  entjiehen. 

XDas  6ie  ^erftellung  6es  BTaterials  anbetrifft,  fo  habe 
ich  mich  6arin  (Ebbinghaus  angefchloffen.  Kus  \0  Dofalcn 
refp.  Piphthongen,  17  Konfonanten  als  Knfangs-  un6  \\ 
als  Enbbuchftaben  rvur6en  alle  überhaupt  möglichen  Silben 
gebiI6et,  un6  5rvar  in  6er  IPeife,  6af  ein  Dofal  refp.  Piph* 
thong  in  6er  Bütte  fteht  un6  jtvei  Konfonanten  ihn  umgeben. 
(Pie  Pofale  un6  Piphthonge  tvaren:  a,  e,  i,  o,  u,  ö,  ü,  au, 
ei,  eu.  Pas  ä,  meines  (Ebbinghaus  mit  benutzt  hat,  bef 
ich  tr>e9/  es  fid?  in  6er  Kusfprache  ju  tvenig  vom  e 
unterfchei6et.  Pie  Knfangsfonfonanten:  t,  6,  f,  g,  h,  j,  f, 
1,  m,  n,  p,  r,  f,  t,  tv,  d?,  fdj.  Pie  Benu^ung  eines  rveichen 
un6  harten  f nach  Ebbinghaus,  fotvie  eines  franjofifd/en  j 
habe  ich  als  unjtvecfmäfig  tveggelaffen.  Pie  En6fonfonanten: 
f,  !,  I,  m,  n,  p,  t,  f,  t,  4 f4)  2Iuf  btefe  tDeife  erhält 
man  \870  Silben,  6iefe  tver6en  auf  Reitel  gefchrieben,, 
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grünölich  öurcheinanöer  gemifcht,  unö  bann,  mie  6er  Zufall 
fte  in  6ie  *}anö  führte,  $u  {2filbigen  Heiden  jufammen- 
geftellt.  Die  einzelnen  Keinen  meröen  in  je  4 tDorte 
k 3 Silben  geteilt,  6ie  Uccentuierung  Öen  Patienten  überlaffen, 
ebenfo  öie  tDaljl  öes  £empo  beim  Cernen  (öasfelbe  mirö 
in  6er  Kegel  nach  geringen  anfänglichen  Schmanfungen 
jiemlich  fonftant). 

Das  Cernen  gefehlt  in  6er  tDeife,  öaf  öie  betreff enöen 
Keinen  fo  lange  non  Unfang  bis  5U  (£nöe  öurchgelefen 
meröen,  bis  fte  ftcfy  einmal  fehlerlos  reproöujieren  laffen. 
Sie  meröen  nicht  in  einjelnen  teilen  gelernt,  öie  bann 
jufammengefchmeift  moröen  mären,  auch  meröen  nicht  ein« 
jelne  befonöers  fchmierige  Stellen  herausgegriffen  unö  häufiger 
memoriert,  3e^e  tDieöerholung  mirö  öurch  einen  neben 
6er  Keihe  angebrachten  Bleiftiftftrich  be3eichnet,  nach  5 UTinuten 
mirö  ein  2tbfa^  gemacht  unö  öie  nach  Öen  5 UTinuten  noch 
nötigen  tDieöerholungen  h^ier  liefern  notiert  Bei  jeöer 
unpollftänöigen  Heproöuftion  mirö  öer  fehlenöe  tEeil  öer 
Keihe  gelefen  unö  gilt  öiefer  Keproöuftionsperfuch  ebenfalls 
als  tDieöerholung.  Das  Uusrechnen  öer  Hefultate  gefd?ieht 
in  folgenöer  tDeife:  es  mirö  sunächft  öie  auf  je  5 UTinuten 
entfallenöe  Knjahl  öer  tDieöerholungen  notiert,  um  ein  UTaf 
für  öas  Cempo  öer  tDieöerholungen  ju  hoben.  Dann  mirö 
öie  Knjahl  öer  in  je  5 UTinuten  gelernten  Silben  berechnet, 
unö  enölich  öie  im  Durchfchnitt  $ur  Silbe  gebrauchte  Cemjeit. 

Bei  (Deöächtnisperfuchen  genügt  es  offenbar  nicht  3U 
fonftatieren,  mie  piele  tDieöerholungen  unö  mie  lange  <geit 
ein  3n&totouum  braucht,  um  ftd?  öerartige  <5aVen'  oöer 
Silbenreihen  bis  3m  erftmaligen  Keproöuftion  eir^uprägen, 
tDill  man  3U  einem  richtigen  Urteil  über  öas  (Deöächtnis 
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gelangen,  fo  muf  man  ftdj  aud?  über  bie  innere  ^eftigfeit 
einer  Dorftellungsreihe,  Öen  (Brab  ihres  bjaftens  im  (Be- 
hältnis <J5etmff?eit  ju  nerfdjaffen  fuchen.  Die  (Erfahrung 
bes  täglid>en  £ebens  meift  barauf  hin,  baf  bie  innere  ^eftig* 
feit  burd^aus  nicht  6er  Sdjnelligfeit  bes  Cernens  proportional 
ift.  „3e  Iangfamer  jemanb  lernt,  befto  langer  behält  er 
bas  Gelernte",  bas  ift  ein  Sa£,  ben  man  oft  ausfpredjen 
hört  unb  ber  jmeifellos  aud?  eine  gemiffe  Berechtigung  ha*- 
Es  müffeu  alfo  alle  (Bebächtnisoerfuche  nach  Ablauf  einer 
gemiffen  <§eit  mieberholt  merben,  unb  mir  fönnen  mit 
(Ebbinghaus  bie  innere  ^Jeftigfeit  bes  (Beiernten  meffen 
burd?  bie  Krbeitserfpamis,  melche  bei  bem  mieberholten 
fernen  gegenüber  bem  erften  Ulale  5U  Cage  tritt.  Bus 
biefem  (Brunbe  fyabe  ich  £ernnerfuche  mit  ben  ftnnlofen 
Silben  mieberholt. 

Bon  gefunben  ZHenfd?en  merben  burchf  deutlich  in  einer 
Stunbe  33  ( Silben  gelernt;  auf  jebe  j^2ftlbige  Beihe  fommen 
im  ITTittel  J5  IDieberholungen.  — 


Unb  nun  als  Krönung  unferer  UTethobe  noch  folgenbes 
$0.  IDillensübung. 

Sie  führen  ein  Tagebud>,  in  dem  Sie  sich 
mindestens  über  alles  das  Rechenschaft  geben,  was 
Sie  Jbren  gefassten  Gntschlüssen  gemäss  schaffen 
und  vollbringen  wollten! 

$b  IDillensübung. 

Sie  fassen  einen  gan$  eingehenden  Bericht  über 
Jbren  bisherigen  £ebenslauf  ab,  mit  all  seinen 
Versud>en,  Jrrwegen,  fehlem,  'Täuschungen,  £eiden- 
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schäften,  Plänen  und  Hoffnungen,  — und  fixieren 
dann  schriftlich  Jhre  neuen  Bntschlusse,  Ziele  und 
Wunsche  bezüglich  der  ferneren  Cebensgestaltung ! 

mit  anbern  IDorten : bie  Bilans  bes  bisherigen  Cebens 
ge$ogen! 

man  offne  bie  Kugen  bereiten!  gu  fpät  h^k* 

bie  Sachen  fommen,  bient  nicht  jur  Abhilfe,  wohl  aber 
5ur  Betrübnis,  manche  fangen  erft  an  $u  fetjn,  wenn 
nichts  mehr  5U  fehn  ba  iß,  inbem  fie  f)aus  unb  t)°f  5** 
<$5runbe  richteten,  ehe  fie  felbft  5U  CTtenfchen  werben.  <£s 
tft  fdjwer,  bem  Perßanb  beijubringen,  ber  feinen  XDillen 
hat,  unb  noch  fernerer  bem  tDillen,  ber  feinen  Per- 
ftanb  beß^t. 

man  fe£e  auch  feine  Chorheiten  nicht  fort!  manche 
machen  aus  einem  mißlungenen  Unternehmen  eine  Per- 
pflichtung,  unb  weil  fie  einen  3mc>e9  eingef^lagen  fyabtn, 
meinen  fie,  es  fei  Charafterftarfe,  barauf  weiter  ju  gehen. 
3nnerlich  flagen  fie  ihren  3rr*um  anr  über  äußerlich  ent- 
fchulbigen  ße  ihn.  Paburch  gedieht  es,  baß,  wenn  fie 
beim  Beginn  ber  Cfjorheit  als  unüberlegt  getabelt  würben, 
fie  beim  Perfolgen  berfelben  als  Harren  beftätigt  würben. 

Pen  günftigen  Knfang  aber  führe  man  weiter!  Piele 
perwenben  alle  ihre  Kraft  auf  ben  Knfang  unb  pollenben 
nichts.  Sie  erftnben,  aber  führen  nicht  aus.  Pas  ift 
XDanfelmut  bes  Charafters.  2luch  erlangen  ße  feinen  Huf, 
weil  ße  nichts  perfolgen,  fonbem  alles  ins  Stocfen  ge- 
raten Iaffen. 

man  hüte  ßch  ferner,  fein  Ceben  mit  bem  anjufangen, 
womit  man  es  $u  beließen  hätte. 
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ZHancfye  nehmen  bie  (Erholung  am  Anfang  unb  laffen 
bie  ZHüfye  für  bas  (£nbe  jurücf:  allein  erft  fomme  bas 
XDefentlicfye,  nad^er,  tpenn  Kaum  ift,  bie  Hebenbinge. 
Knbere  tpollen  triumphieren,  ehe  fie  gefämpft  hüben.  IDieber 
anbere  fangen  bamit  an,  bas  3U  lernen,  tuoran  tpenig  ge- 
legen ift,  unb  fdßeben  bie  Stubien,  pon  tpelchen  fte  Eh re 
unb  Hußen  hoffen,  f^r  t>as  ^rtbe  *hres  Gebens  auf.  3ener 
hat  nod?  nicht  einmal  angefangen  fein  (ßlücf  3U  machen, 
unb  fd?on  fchtpinbelt  ihm  por  Dünfel  ber  Kopf.  ZHethobe 
ift  unerläßlich  sum  IPiffen  unb  3um  Ceben, 

Unter  Umftänben  muß  man  auch  ftch  3U  perpßan3en 
tpiffen.  Es  gibt  Hationen,  bie  um  3U  gelten,  perfeßt 
tperben  müffen;  3umal  in  ^inftcht  auf  h°he  Stellen.  Das 
Haterlanb  ift  allemal  ftiefmütterlich  gegen  ausge3eichncte 
Calente:  benn  in  ihm,  als  bem  Hoben,  bem  fte  entfproffen, 
hcrrfcht  ber  Heib,  unb  man  erinnert  ß<h  mehr  ber  Unpoll- 
fommenheit,  mit  ber  jemanb  anfing,  als  ber  (Sröße,  311 
ber  er  gelangt  ift.  Eine  Habel  fonnte  IDertfchä^ung  er- 
halten, nad/bem  jte  pon  einer  XDclt  3ur  anbern  gereift  tpar, 
unb  ein  (Sias,  tpeil  es  in  ein  anberes  £anb  gebraut  tporben, 
machte  ben  Diamanten  geringgefchä^t.  Klles  ^rembe  tpirb- 
geachtet,  teils  tpeil  es  pon  ^erne  fomrnt,  teils  tpeil  man 
es  gan3  fertig  unb  in  feiner  Hollfommenheit  erhält.  £eute 
hat  man  gefehen,  bie  einft  bie  Derad^tung  ihres  tüinfels 
tparen  unb  je£t  bie  Ehre  ^er  &)elt  ftnb,  ho^S^äßt  pon 
ihren  £anbsleutcn  unb  pon  ben  ^remben,  pon  jenen,  tpeil 
fie  fte  pon  tpeitem,  pon  biefen,  tpeil  fie  fte  als  tpeither  fehen. 

Kuf  ber  anberen  Seite  aber  fei  por  einem  Übermaß  an 
IDillen,  por  einem  3U  hoch  $eftecften  <Jiele,  Dor  &em  rafenben 
Cempo  im  Ponpärtsfchreiten  getpamt.  ITT  an  barf  ni d}t 
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fj a ft ig  leben.  Die  Sachen  5U  perteilen  tpiffen,  fjeift  fte  ju 
geniegen  perftefyen,  Diele  ftttb  Mit  ifyrem  (Slücf  früher  als- 
mit  ifyrem  Ceben  3U  <Enbe:  fte  rerberben  fidj  bie  <8eniiffe, 
ofyne  i^rer  frofy  $u  tperben:  unb  n ad;  17er  mödjten  fte  umfefyren, 
tpenn  fte  ifyrcs  meiten  Dorfprungs  inne  tperben,  Sie  firtb 
Poftillone  bes  Cebens,  bie  511  bem  allgemeinen  raffen  £auf 
ber  ,geit  nodj  bas  ifyncn  eigene  Stürjen  fyinjufiigen,  Sie 
mödjten  in  einem  Cage  perfdjlingen,  tpas  fte  faurn  im  gan3en 
£eben  perbauen  fönnten.  Dor  ben  ^reuben  bes  Cebens  ftnb 
fte  immer  poraus,  pe^efyren  fd?on  bie  fommenben  3a^?rc; 
unb  ba  fte  fo  eilig  ftnb,  merben  fte  fdjnell  mit  allem  fertig, 
ZHan  foll  fogar  im  Dürft  n adj  XDiffen  ein  ZHaf  btcbad}kn, 
bamit  man  nid?t  bie  Dinge  lerne,  tpeldje  es  beffer  tpäre  nidjt 
5U  tpiffen.  XDir  fyaben  mefyr  Cage  als  Jreuben  3U  erleben, 
BTan  fei  Iangfam  im  (f5eniegen,  fdjneE  im  XDirfen:  benn  bie 
föefcfyäfte  fielet  man  gern,  bie  <8enüffe  ungern  beenbigt. 

Du  fyaft  es  in  ber  £}anb,  — fdjliefe  id?  mit  ben  XDorten 
eines  grofen  Cebenspfyilofopljen,  — 5U  erreichen,  baf  aE 
Dein  (Erlebtes  in  Deinem  «giele  oljne  Heft  aufgefye,  Diefes 
5iel  ift:  felber  eine  nottpenbige  Kette  pon  Kulturringen  ju 
merben  unb  pon  beren  Zlotrpenbigfeit  aus  auf  bie  Hottpenbig» 
feit  im  ®ange  ber  angemeinen  Kultur  5U  fcfyliefen,  XDenn 
Dein  Blicf  ftarf  genug  getporben  ift,  ben  <£>runb  in  bem 
bunflen  Brunnen  Deines  IDefens  unb  Deiner  (Erfenntniffe  51t 
fefyen,  fo  merben  Dir  pielleidjt  audj  in  feinem  Spiegel  bie 
fernen  Stembilber  jufünftiger  Kulturen  ftcfytbar  tperben. 


IX. 

Das  energische  Huftreten 

in  gcfellfcfyaftlicfyem  unb  gefdjäftlicfyem  Perfe^r. 


(Es  tft  eine  l^arte  IDa^r^eit,  aber  es  ift  bie  XDahrheit, 
ba%  man  nicfyt  fertig  geboren  tpirb  unb  baf  man  auch  nie 
mit  einem  Schlage  fertig  tperben  fann.  ZTTit  jebem  Cage 
muj|  man  fid?  in  feiner  Perfon  perpollfommnen,  bis  man 
den  punft  feiner  Dollenbung  erreicht,  ipo  alle  ^fäfyigfeiten 
uollftänbig,  alle  porjüglid^en  (Eigenfeh  aften  entruidelt  jtnb. 
Zcur  tpenige  gelangen  jur  Dollenbung,  immer  fehlt  ihnen 
nod?  ettpas,  tpeil  fte  ju  früh  in  ihrer  Zlusbilbung  ab« 
gefefyloffen  l^aben  unb  ft d?  nach  (Erreichung  eines  getpiffen 
duferen  Zieles  für  fertig  h<*Hen. 

Kenntnis  feiner  felbft,  bas  ift  bie  erfte  ^orberung,  bie 
jeber  an  fid?  $u  ftellen  hab  Keiner  fann  f}err  über  fidj 
fein,  menn  er  nicht  fid?  jupor  begriffen  hat.  ZHan  halte  ftdj 
ftets  ben  Spiegel  feines  3^?5  üor  Kugen,  um  ftd?  ju  per« 
beffern,  ju  perpollfommnen.  Kllen  feinen  fehlem  fann  man 
aufs  Ieicfytefte  ab^elfen,  tpenn  man  fte  nur  felbft  bemerft. 
Sorgfalt  macht  aus  ber  (Detpohnheit  eine  jtpeite  Zlatur.  Die 
Kunft,  bie  Selbfter5iehung  allein  bem  Sd/led/ten  ab  unb 
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perpollfommnet  bas  ©ule.  0tjne  bie  Kunft,  ohne  bie  Selbft» 
erjiehtmg  V Me  befte  natürliche  Einlage  ungebilbet,  unb  ben 
Pollfommenheiten  fehlt  bie  £}älfte,  tpenn  ihnen  bie  Bilbung 
fehlt  3eber  ZTCenfch  hah  °hne  fiinftliche  Bilbung,  etwas 
Hohes,  unb  bebarf  in  jeber  Hrt  pon  Pollfommenheit  ber 
Politur. 

©rft  bie  Heife  perbreitet  über  alle  ^ähi$feiten  etwas 
3ntponierenbes.  3c^er  ift  f°  tt>eit  ein  ganjer  HTann,  als  er 
Heife  hat.  3n^em  er  aufhört,  ein  Kinb  $u  fein,  fängt  er 
an,  (£rnft  unb  Autorität  5U  erhalten. 

Pas  geborene  ^errfchertalent  ift  eine  feltene  Gabe; 
bie  meiften  müffen  hart  arbeiten  unb  lernen,  tpie  man 
energifch,  imponierenb,  gebietenb  auftritt.  Hm  rafcheften 
lernt  man  es  burd?  ben  Umgang;  Sitten  unb  Benehmen 
teilen  fich  mit;  bie  Sinnesart  fogar  nimmt  man  an,  ohne  es 
$u  merfen.  Über  tpo  ftnb  heuie  biefe  UTeifter  ber  Cebensfunft 
unb  ber  ZTCenfchenfenntnis  5U  finben,  unb  tper  fann  fich  5U 
ihnen  gef  eilen? 

0btpohl  ein  rechter  HTann  farm,  was  er  tpill,  ift  hoch 
nur  feiten  einer  im  ftanbe,  mit  einem  XUale  energifch  auf* 
jutreten,  tpenn  er  bislang  immer  fchüchtem  unb  unftcher  tpar. 
Bun,  tper  bie  moralifche  Kraft  nicht  bejifct,  ftch  gleichfam 
mit  einem  S^tpunge  auf jur affen,  ber  nehme  ftdj  por,  feine 
entgegenftehenben  Beigungen  unb  Gewohnheiten  5U  befämpfen 
unb  ftch  bie  auf  tpahrer,  ungefchminfter  HTenfchenfenntnis 
beruhenben  Grunbfä^e  unb  Gepflogenheiten  an5ueignen.  HTan 
fann  auch  ein  ganjes  Bünbel  Stäbe  5erbred?en,  wenn  man 
jeben  einzeln  nimmt:  nun,  fo  faffe  man  juerft  biejenigen 
feiner  üblen  Beigungen  an,  welche  einem  am  meiften  $u 
fd^affen  machen,  unb  tpenn  man  fte  bemältigt  hat,  befämpfe 
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man,  unter  fteter  Überwachung  6er  erften,  bie  jweite  uff. 
Icur  burdj  Grmerbung  einer  Knjahl  uon  energifdjen  Gewöhn- 
feiten  fann  man  nach  Pollfommen^eit  ftreben,  unb  wenn 
auch  biefe  nicht  erreicht  wirb,  fo  wirb  man  bod?  in  feinem 
Auftreten  ftets  unb  ftets  imponierenber. 

Hie  fe^e  man  bie  Kdjtung  gegen  fidj  felbft  aus 
ben  Kugen,  unb  mad/e  fid?  nicht  mit  fich  felbft  gemein. 
Unfere  eigene  IHafelloftgfeit  muf  bie  Kichtfchnur  für  unfern 
untabelfyaften  IDanbel  fein,  unb  bie  Strenge  unfers  eigenen 
Urteils  muf  mefyr  über  uns  uermögen,  als  alle  äuferen 
Porfd?riften.  Das  Ungejiemenbe  unterlaffe  man  mehr  aus 
Sd?cu  uor  feiner  eigenen  Ginficht,  als  aus  ber  por  ber 
ftrengften  fremben  Autorität.  XtTan  gelange  bahin,  ftd?  felbft 
fürchten! 

f}aare  auf  ben  gähnen  traben.  Den  toten  £öwen 
jupfen  fogar  bie  Isafen  an  ber  Btähne.  VTixt  ber  Gapjferfeit 
lä£t  ftd?  nid?t  Sd?er$  treiben,  Giebft  bu  bem  erften  nach, 
fo  muft  bu  es  auch  bem  anbern,  unb  fo  bis  jum  lebten; 
unb  fpät  5U  ftegen,  haf*  bu  biefelbe  Blühe,  bie  bir  gleich 
anfangs  piel  mehr  genügt  l^atte.  Der  geiftige  ITCut  über* 
trifft  bie  förperlicfye  Kraft:  er  fei  ein  Schwert,  bas  ftets  in 
ber  Scheibe  ber  Klugheit  ruht,  für  bie  Gelegenheit  bereit. 
Gr  ift  ber  Schirm  ber  Perfon:  bie  geiftige  Schwäche  fe£t 
mehr  h^ab  als  bie  förperliche.  Diele  ha^en  auferorbent« 
liehe  ^ähi^feiten,  aber  weil  es  ihnen  an  f)er5  fehlte,  lebten 
fte  wie  Gote  unb  enbigten  begraben  in  ihrer  Unthätigfeit 
Icid/t  ohne  Kbftcht  ha*  bie  forgfame  Hatur  in  ber  Biene 
bie  Süfe  bes  ^onigs  mit  ber  Schärfe  bes  Stapels  perbunben. 
Sehnen  unb  Knoten  ha*  ber  Ceib;  fo  fei  ber  Geift  auch 
nicht  lauter  Sanftmut 


27{ 


St  di  nicht  gemeiner  Caunenhuftigf  eit  hingeben. 
Der  ift  ein  großer  NTann,  melier  nie  pon  fremdartigen 
Einbrücfen  beftimmt  wirb.  Beobachtung  feiner  felbft  ift 
eine  Schule  6er  IDeisheit.  NTan  fenne  feine  gegenwärtige 
Stimmung  und  baue  ihr  por:  ja,  man  werfe  ficfy  aufs  enb 
gegengefe^te  E|trem,  um  jwifdjen  dem  Natürlichen  und 
Künftigen  den  Punft  ju  treffen,  wo  auf  der  XDage  der 
Pernunft  die  «gunge  einfteht  Der  Anfang  der  Selbftbeffe- 
rung  ift  die  Selbfterfenntnis.  (Es  giebt  Ungeheuer  pon 
Perftimmtheit:  immer  find  fie  bei  irgend  einer  £aune,  und 
mit  diefer  wechfeln  fte  die  Neigungen:  fo  immerwährend 
pon  einer  niederträchtigen  Bestimmung  am  Seile  gefchleppt, 
Iaffen  fie  ftd?  auf  gerade  entgegengefe^te  Seiten  ein.  Und 
nicht  blof  den  U)illen  perdirbt  diefer  ausfch  weif  ende  ^ang; 
au<h  an  den  Perftanb  wagt  er  ftch:  XPollen  und  Erfennen 
wird  durch  ihn  perfchroben. 

Ubjufdjlagen  perftehen.  Nicht  allem  und  nicht  alles 
darf  man  5ugeftehen.  3enes  ift  alfo  ebenfo  wichtig,  als  daf 
man  ju  bewilligen  wiffe.  Befonders  ift  den  Prächtigen  Uuf- 
merffamfeit  darauf  dringend  nötig:  h*er  fommt  piel  auf  die 
Urt  an.  Das  Nein  des  einen  wird  h^her  §efchä£t  als  das 
3 a mancher  anderen:  denn  ein  pergoldetes  Nein  befriedigt 
mehr,  als  ein  trodenes  3a- 

Piele  giebt  es,  die  immer  das  Nein  im  Ntunde  hüben, 
wodurch  fie  den  Ceuten  alles  perleiden.  Das  Nein  ift  bei 
ihnen  immer  das  Erfte:  und  wenn  fte  auch  nachher  alles 
bewilligen,  fo  fd^ä^t  man  es  nicht,  weil  es  durch  jenes  fchon 
perleidet  ift.  Ntan  foll  nichts  gleich  rund  abfchlagen,  pieb 
mehr  laffe  man  die  Bittfteller  gug  por  <gug  pon  ihrer 
Selbfttäufd^ung  jurücffommen.  Uud?  foll  man  nie  etwas  gan$ 


272 


unb  gar  penpeigern:  benn  bas  fjiege  jenen  bie  Xfbfyängig* 
feit  auffünbigen:  man  Iaffe  immer  nodj  ein  tpcnig  Hoffnung 
übrig,  bie  Bitterfeit  ber  IPeigerung  5U  perfügen.  <£nbltcfy 
fülle  man  burcfy  f}öflid?feit  bie  Cücfe  atts,  ipeldje  bie  (ßunft 
gier  lägt,  unb  fege  fcgöne  XPortc  an  bie  Stelle  ber  IDerfe. 
3a  unb  Iceht  fhtö  fcgnell  gefagt,  erforbern  aber  langes 
Hacgbenfen. 

Biegt  ungleicg  fein:  nicgt  tpiberfprecgenb  in  feinem 
Benehmen,  tpeber  pon  Bahn:  nocg  aus  Zlffeftation.  (Ein 
perftänbiger  IHann  ift  ftets  berfelbe,  in  allen  feinen  Poll* 
fommengeiten , unb  erhält  ftcg  baburcg  ben  Huf  ber  <S5e* 
fd^eutl^eit:  Peränberungen  fönnen  bei  igm  nur  aus  äugeren 
Urfacgen  ober  fremben  Perbienften  entfielen*  3n  5a^en 
ber  Klugheit  ift  bie  Xlbtpecgfelung  eine  bjäglicgfeit  <Es  giebt 
£eute,  bie  alle  Cage  anbere  ftnb:  fogar  i^r  Perftanb  ift  un* 
gleicg,  nocg  megr  igr  XDille  unb  bis  auf  igr  (ßlücf.  IDas 
geftern  bas  IDeige  igres  3a  wax>  if*  geute  bas  Scgtparje 
igres  Hein.  So  arbeiten  fte  beftänbig  igrem  eigenen  “Krebit 
unb  Xlnfegen  entgegen  unb  pertpirren  bie  Begriffe  ber  anberen. 

(Ein  HIann  pon  (Entfcgloffengeit.  Biegt  fo  per* 
berblid?  ift  bie  fcglecgte  Xlusfügrung,  als  bie  Unentfd?loffengeit 
^lüfftgfeiten  perberben  tpeniger,  folange  fte  fliegen,  als  tpenn 
ftc  ftocfen.  (Es  giebt  jum  (Entfcglug  gan$  unfähige  £eute, 
bie  ftets  bes  fremben  Antriebes  bebürfen;  unb  bistpeilen  ent* 
fpringt  bies  nicgt  fotpogl  aus  Penporrengeit  ber  Urteilsfraft, 
bie  bei  ignen  pielmegr  fegr  gell  ift,  als  aus  Btangel  an 
Cgatfraft.  Scgtpierigf eiten  auffinben,  betpeift  Scgarfftnn;  je* 
bocg  nocg  grögent  bas  Xluffinben  ber  Xfustpege  aus  ignen. 
— Xfnbere  hingegen  giebt  es,  bie  nid?ts  in  Perlegengeit  fegt: 
pon  umfaffenbmt  Perftanbe  unb  entfcgloffenem  Cgarafter,  ftnb 
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fte  für  bie  höchften  Stellen  geboren:  benn  il)r  aufgemecficr 
Kopf  beförbert  ben  (ßefchäftsgang  unb  erleichtert  bas  (Be- 
lingen. Sie  ftnb  gleich  mit  allem  fertig:  unb  hüben  fte  einer 
IDelt  Hebe  geftanben,  fo  bleibt  ihnen  noch  für  eine  5tt>eite 
übrig,  fjaben  fte  nur  erft  uom  (Blücf  bjanbgelb  erhalten, 
fo  greifen  fie  mit  größerer  Sicherheit  in  bie  (Befchäfte. 

Hicht  immer  Sd?er5  treiben.  Der  Perftanb  eines 
ITtannes  jeigt  fich  im  (Ernfthaften,  meines  baher  mehr  <Ehre 
bringt  als  bas  IDi^ige.  IDer  immer  fche^t,  ift  nie  ber 
HTann  für  ernfte  Dinge.  HTan  [teilt  ihm  bent  £ügner  gleich, 
fofern  man  beiben  nicht  glaubt,  inbern  man  beim  einen  Cügen, 
beim  anbern  Poffen  beforgt.  Hie  tueif  man,  ob  er  bei 
Pernunft  fpricht,  meines  fo  r>iel  ift,  als  hätte  er  feine. 
Hid/ts  gejiemt  fidfy  weniger,  als  bas  beftänbige  Schäfern. 
HTanche  erwerben  [ich  ben  Huf,  wii^ige  Köpfe  5U  fein,  auf 
Koften  bes  Krebits  für  gefreute  £eute  ju  gelten.  Sein 
IDeilchen  mag  ber  Sd?er5  fyabtn,  aber  alle  übrige  <geit  ge- 
höre bem  (Ernft. 

3ot>iaIes  (Bemüt.  tDenn  mit  HTägigung,  ift  es  eine 
(Babe,  fein  fehler.  (Ein  (Bran  Hlunterfeit  wür3t  alles.  Die 
größten  HTänner  treiben  auch  bisweilen  Poffen,  unb  es  macht 
fte  bei  allen  beliebt;  jeboch  uerlieren  fie  babei  nie  bie  Hüd- 
fidpen  ber  Klugheit,  noch  Hebung  r>or  bem  Hnftanb  aus 
ben  Kugen.  Hnbere  wieberum  helfen  fich  burch  einen  Sd^erj 
auf  bem  fünften  tDege  aus  Perwideluitgen:  benn  es  giebt 
Dinge,  bie  man  als  Sdjer$  nehmen  muf,  unb  bisweilen  ftnb 
cs  gerabe  bie,  weld?e  ber  anbere  am  ernftlichften  gemeint  hat. 
HTan  legt  baburd?  ^riebfertigfeit  an  ben  Cag,  bie  ein  ZTTagnet 
ber  bjerjen  ift. 

Htd^t  mit  feinem  (Blüde  prahlen.  (Es  ift  be- 
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leibigenber,  mit  Staub  unb  XDiirbe  ju  pruttfen,  als  mit 
perfönlicfyen  (Eigenfchaften.  Das  Sid^breitmad^en  ift  perhaßt; 
man  follte  am  Heibe  genug  fyaben.  Hochachtung  erlangt 
man  befto  weniger,  je  mehr  man  barauf  ausgeht:  benn  fte 
hängt  non  ber  HTeinung  anberer  ab,  weshalb  man  fie  ftch 
nicht  nehmen  fann,  fonbern  fte  pon  ben  anberen  perbienen 
unb  abrparten  muß.  H°he  Hmter  erforbern  ein  ihrer  Hus« 
Übung  angemeffenes  Hnfehen,  ohne  meines  fie  nid/t  tpürbig 
permaltet  merben  fönnen:  halber  erhalte  man  ifynen  bie  €l?re, 
bie  nötig  ift,  um  feiner  Pflicht  nad?fommen  ju  fönnen:  man 
bringe  nicht  auf  (Ehrerbietung,  wohl  aber  beförbere  man  fie. 
IDer  mit  feinem  Hmte  piel  Aufhebens  macht,  perrät,  baß 
er  es  nicht  perbient  fycd  unb  bie  IDürbe  für  feine  Schultern 
ju  piel  ift.  IDenn  man  ja  ftd?  geltenb  machen  tpill,  fo  fei 
es  eher  öurd?  öcts  Kusgejeid^nete  feiner  Calente,  als  burdj 
jufällige  Üu§erlid?feiten.  Selbft  einen  König  foll  man  mehr 
megen  feiner  perfönlid/en  (Eigenfcfyaften  ehren,  als  tpegen 
feiner  äußerlichen  bjerrfchaft. 

Keine  Selbftjufriebenheit  jeigen.  XHan  fei  weber 
uttjufrieben  mit  ftd?  felbft,  benn  bas  märe  Kleinmut,  — noch 
felbftjufrieben,  benn  bas  rpäre  Dummheit.  Die  Selbftjufrieben« 
heit  entfteht  meiftens  aus  Hnmiffenheit  unb  ruirb  ju  einer 
dolücffeligfeit  bes  Unperftanbes,  bie  jrnar  nid?!  ohne  Kn« 
nehmlichfeit  fein  mag,  jebod?  unferem  Huf  unb  Hnfehen 
nicht  förberlich  ift.  XDeil  man  bie  unenblich  höheren  D^U« 
fommenheiten  anberer  nicht  einjufehett  im  ftanbe  ift,  tpirb 
man  burdj  irgenb  ein  gemeines  unb  mittelmäßiges  Talent 
in  ftd?  höflich  befriebigt.  Mißtrauen  ift  ftets  flug  unb 
überbies  auch  nüßlich,  entmeber  um  bem  üblen  Kusgang  ber 
Sachen  porjubeugen,  ober  um  ftd?,  ruenn  er  ba  ift,  ju  tröften; 


275 


6a  ein  Unglücf  6en  nicht  überrafcht,  6er  es  fd?on  fürchtete. 
Kud?  fjomer  fdjläft  ju  feiten,  un6  Kleyanber  fiel  r>on  feiner 
^öfye  un6  aus  feiner  tEäufchung.  Die  Dinge  Rängen  Don 
gar  vielerlei  Umftänben  ab,  un6  was  an  einer  Stelle  un6 
bei  einer  (Gelegenheit  einen  Criumph  feierte,  tr>ur6e  bei  einer 
an6eren  $u  Sdjanbe.  3n5tt)^en  begeht  6ie  unheilbare  Dumm- 
heit barin,  bag  6ie  leerfte  Selb^ufriebenheit  3U  Doller  Blüte 
aufgegangen  ift  un6  mit  ihrem  Samen  immer  weiter  wuchert. 

Ohne  Kffeftation  fein.  3e  mehr  Calente  man  hat, 
6efto  weniger  affeftiere  man  fte:  6enn  foldjes  ift  6ie  gemeinfte 
Berunftaltung  berfelben.  Die  2tffeftation  ift  6en  anbern  fo 
wiberlid?,  als  bem,  ber  fie  treibt,  peinlich:  benn  er  ift  ein 
Btärtyrer  ber  barauf  3U  nerwenbenben  Sorgfalt  unb  quält 
fich  mit  pünftlicher  Kufmerffamfeit  ab.  Die  ausgejeichnetften 
(Eigenfchaften  bügen  burch  Kffeftation  ihr  Berbienft  ein,  weil 
fte  j egt  mehr  burch  ttunft  erjwungen,  als  aus  ber  Hatur 
heruorgegangen  f deinen:  unb  überall  gefällt  bas  natürliche 
mehr  als  bas  Künftige.  3mmer  hält  man  bafür,  bag  bem 
Kffeftierenben  bie  Borjüge,  welche  er  affeftiert,  fremb  ftnb. 
3c  beffer  man  eine  Sache  macht,  befto  mehr  mug  man  bie 
barauf  uerwanbte  Blühe  Derbergen,  um  biefe  Bollfomntcnheit 
als  etwas  ganj  aus  unferer  Hatur  (Gntfpringenbes  erfreuten 
ju  laffen.  Buch  foll  man  nicht  etwa  aus  furcht  uor  ber 
Kffeftation  gerabe  in  biefe  geraten,  inbem  man  bas  Unaffef* 
tiertfein  affeftiert.  Der  Kluge  wirb  nie  feine  eigenen  Borjüge 
3U  fennen  fcheinen:  benn  gerabe  baburd?,  bag  er  fie  nicht 
beachtet,  werben  anbere  barauf  aufmerffam.  Doppelt  grog 
ift  ber,  welcher  alle  Bollfommenheiten  in  ft d},  aber  feine  in 
feiner  eigenen  DTeinung  h<*t:  er  gelangt  auf  einent  entgegen* 
gefegten  Pfabe  $um  ^tele  bes  Beifalls. 
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Dumm  ift  nicht,  tr>er  eine  Dummheit  begeht, 
fonbern  me r fie  nachher  nicht  5U  bebecfen  perfteht. 
Seine  Xceigungen  foll  man  unter  Siegel  galten;  mie  piel  mehr 
feine  fehler.  Klle  ZtTenfcfyen  begehen  ^e^Itritte,  jeboch  mit 
bem  Knterfchiebe,  baf  bie  Klugen  bie  begangenen  perhehlen, 
bie  Dummen  aber  bie,  melcfye  fte  erft  begehen  mollen,  fdjon 
5um  poraus  lügen.  Hnfer  Knfe^en  beruht  auf  bem  (Scheint* 
galten,  mehr  als  auf  bem  Cfyun:  benn  nisi  caste,  tarnen 
caute.  Die  Perirrungen  grofer  XTtänner  ftnb  an5ufe^en  mie 
bie  Perfinfterungen  ber  grofen  XPeltlid^ter.  Sogar  in  ber 
^yreunbfdjaft  fei  es  eine  Kusnafyme,  baf  man  feine  fehler 
bem  ^reunbe  anpertraut;  ja,  ftd?  felber  foüte  man  fte,  mettn 
es  fein  fönnte,  perbergen:  bod?  fann  man  ftd?  hierbei  mit 
jener  anbern  Stebensregel  Reifen,  tpeld^e  heifft:  pergeffen  fönnen. 

Hieficfybeflagen.  Das  Klagen  fdjabet  ftets  unferm 
Knfefyen.  (Es  bient  leidster,  ber  Ceibenfd^aftlid/feit  anberer 
ein  Beifpiel  ber  Permegen^eit  an  bie  bjanb  5U  geben,  als  uns 
ben  tTroft  bes  KTitleibs  ju  perfdjaffen:  bettn  bem  Zuhörer 
5eigt  es  ben  XDeg  5U  eben  bem,  morüber  mir  Hagen,  unb 
bie  Kunbe  ber  erften  Beleibigung  ift  bie  (Entfcfyulbigung  ber 
3mciten.  (Einige  geben  burd?  ihre  Klagen  über  erlittenes  Unrecht 
5U  neuem  Knlaf,  unb  ittbem  fte  bjilfe  ober  Croft  fudjen,  er- 
regen fte  Scfyabenfreube  unb  fogar  Perachtung.  Piel  politifcfyer 
ift  es,  bie  pon  bem  (Einen  erhaltenen  (Sunftbe5eugungen  bem 
Knbem  5U  rühmen,  um  ihn  ju  ähnlichen  3U  perpflid/ten:  in- 
bent  mir  ber  Perbinblichfeiten  ermähnen,  meld^e  mir  gegen 
bie  Kbmefenben  fühlen,  forbem  mir  bie  Knmefenben  auf,  fich 
ebenfolche  5U  ermerben,  unb  perfaufen  bergeftalt  bas  Knfehert, 
in  meinem  mir  bei  bem  (Einen  ftehen,  bem  Knbern.  Icie 
alfo  mirb  ber  Kufnterffame  erlittene  Unbilben  ober  eigene 
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^efyler  befannt  machen,  mofyl  aber  bie  ^oc^fd^ä^ung,  beren 
er  gentegt : baburd?  b^ält  er  feine  ^reunbe  feft  unb  feine  ^einbe 
in  ben  Scfyranfen. 

Den  rertraulicfyen  ^Juf  im  Umgang  ablefynen. 
tüeber  jtdj,  nocfy  anbern  barf  man  ifyt  erlauben.  IDer  ftd? 
auf  einen  uertraulidjen  fet^t,  uerliert  fogleid}  bie  Uber» 
legenfyeit,  melcfye  feine  Untabelfyaftigfeit  iljm  gab,  unb  infolge 
bauon  and}  bie  t)od?ad?tung.  Die  (geftirne,  meil  fte  mit  uns 
ftd?  nicfyt  gemein  machen,  erhalten  fic^  in  ifyrem  (glanj.  Das 
(göttliche  gebietet  (Efyrfurdjt.  3e^e  Ceutfeligfeit  bafynt  ben 
U)eg  jur  <geringfd}ät§ung.  (Es  ift  mit  ben  menfd}lid}en 
Dingen  fo,  baf,  je  mefyr  man  fte  befi^t  unb  fyält,  befto  weniger 
fyält  man  non  ifynen:  benn  bie  offene  Mitteilung  legt  bie 
Unuollfommen^eit  offen  bar,  welche  bie  Befyutfamfeit  bebecfte. 
Mit  niemanb  ift  es  rätlid?,  ftd}  auf  einen  uertrauten  <fuf 
5U  fe^en,  nidjt  mit  t}öfyern,  weil  es  gefäfyrlid},  nidjt  mit 
(geringem,  weil  es  unfdjicflid}  ift,  am  wenigften  aber  mit 
gemeinen  Ceuten,  weil  fte  aus  Dummheit  verwegen  ftnb,  unb  bie 
(gunft,  welche  man  iljnen  erjeigt,  nerfennenb,  folcfye  für  Sd^ulbig* 
feit  galten.  Die  grofe  Ceutfeligfeit  ift  ber  (gemeinljeit  nerwanbt. 

Hidjt  aus  lauter  (güte  fd}led}t  fein:  ber  ift  es, 
melcfyer  ftd}  nie  erjürnt.  Diefe  unempfinblidjen  Menfdjen 
uerbienen  faum  für  £eute  5U  gelten.  (Es  entftefyt  nidjt  immer 
aus  Crägfyeit,  fonbern  oft  aus  Unfähigkeit.  (Eine  (Entpfinb» 
licfyfeit,  bei  gehörigem  Unlaf,  ift  ein  2lft  ber  Perfönlidjfeit: 
bie  Dögel  machen  ftch  halb  über  ben  Strohmann  luftig.  Das 
Süfe  mit  bem  Säuern  abwecfyfeln  laffen,  beweift  einen  guten 
(gefdjmacf.  Das  Süge  ganj  allein  ift  für  Uinber  unb  Harren. 
(Es  ift  feljr  übel,  wenn  man  aus  lauter  (güte  in  foldje  <ge» 
füfyllofigfeit  perftnft. 
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Ein  (Sr an  Kühnheit  bei  allem,  ift  eine  mistige 
Klugheit.  Htan  muf  feine  HTeinung  non  anbern  mäßigen, 
um  nicht  fo  fyod?  non  ihnen  ju  benfen,  baf  man  ftd?  t>or 
ihnen  fürchte.  Hie  bemächtige  ftd?  bie  Einbilbungsfraft  bes 
bjerjens.  Piele  fcfyeinen  gar  grof,  bis  man  fie  perfönlid} 
fcnnen  lernt:  bann  aber  bient  ihr  Umgang  mehr,  bie  Cäufd?ung 
3U  5erftören,  als  bie  IDertfchätjung  5U  erhöhen.  Keiner  über« 
fchreitet  bie  engen  (Srenjen  ber  ZUenfchheit:  Zille  haben  ihr 
(Sebrechen,  halb  im  Kopfe,  halb  im  f^erjen.  Zimt  unb  IDiirbe 
giebt  eine  fd^einbare  Überlegenheit,  welche  feiten  non  ber 
perfönlichen  begleitet  wirb:  benn  bas  Sd?icffal  pflegt  fidj  an 
ber  bjöhe  bes  Zimtes  burd?  bie  (Seringfügigfeit  ber  Perbienfte 
5U  rächen.  Die  Einbilbungsfraft  ift  aber  immer  im  Por« 
fprung  unb  malt  bie  Sachen  r>iel  herrlicher,  als  fte  ftnb : fie 
ftellt  ftch  nicht  blof  uor,  was  ift,  fonbern  aud?  was  fein 
fönnte.  Die  burd?  fo  uiele  Erfahrungen  r>on  Cäufchungen 
jurüdgebrad^te  Pernunft  weife  jene  jured^t.  Poch  foll  f° 
wenig  bie  Dummheit  verwegen,  als  bie  Eugenb  furd?tfant 
fein.  Unb  wenn  fogar  ber  Einfalt  ihr  Selbftuertrauen  oft 
burchhalf;  wie  r»iel  mehr  bem  ZDerte  unb  bent  IDiffen. 

Zlufmerffamfeit  auf  fich  im  Heben:  wenn  mit 
Pebenbuhlern,  aus  Porficht;  t nenn  mit  anbern,  bes  Zlnftanbs 
halber.  Ein  XDort  nachsufchiden,  ift  immer  <3eit,  nie  eins 
3urüd3urufen.  ZUan  rebe  wie  im  Eeftament:  je  weniger 
ZDorte,  befto  weniger  Streit.  Das  (Seheimnisuolle  hat  einen 
gewiffen  göttlidpen  Unftrid?.  XDer  im  Sprechen  leichtfertig 
ift,  wirb  halb  überwunben  ober  überführt  fein. 

3xn  Heben  unb  Ehun  etwas  3mP°nierenbes 
haben.  Daburd?  fe£t  man  ftd]  allerorten  halb  in  Zlnfeljn 
unb  hat  bie  Hutung  uorweg  gewonnen.  Es  jeigt  ftch  W 
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allem,  im  Umgänge,  im  Heben,  im  Blicf,  in  ben  Heilungen, 
fogar  im  <5ange.  EDahrlich,  ein  großer  Sieg,  ftd?  ber  l}er5en 
ju  bemeiftern.  Es  entfielt  nicht  aus  einer  bummen  Breiftig* 
feit,  noch  aus  einem  übellaunigen  XDefen  bei  ber  Unterhaltung; 
fonbern  es  beruht  auf  einer  mohlgesiemenben  Autorität,  bie 
aus  natürlicher,  t>on  Derbienften  unterstützter  Überlegenheit 
hernorgeht  („Bas  fchmarje  Buch*“) 

Ber  Haum  unb  bie  EDeitfchichtigfeit  bes  gan5en  Eegem 
ftanbes  verbieten  mir,  nod?  meitere  Hegeln  3U  geben,  Bie 
Einleitung  3um  energifd?en  Etuftreten  ift  aber  bamit  ni djt 
einmal  3U  einem  Ceile  uollftänbig.  Dor  allem  fehlt 
eine  Elnmeifung  3ur  Pflege  ber  perfönlichen  Erfcheinung.  3n 
bem  Canbe,  bem  bie  gufunft  gehört,  in  Elmerifa,  ftnb  in 
ben  lebten  3ahren  mahrhaft  geniale  unb  in  taufenbfachen 
Erfahrungen  bereits  erprobte  ETTethoben  $ur  Pflege  ber  per- 
fönlichen  Erfcheinung  entftanben.  Bie  ‘Kultur  bes  perfönlichen 
3d?’s  (bie  fogenannte  physical  culture)  ift  jenfeits  bes  (Djeans 
bereits  3U  einer  non  ^unberttaufenben  geübten  Kunft,  ja  5U 
einer  richtigen  Erfahrungsmiffenfd^aft  geworben,  beren  Heful- 
täte  jet§t  bie  XBelt  3tr>ar  ftaunenb  fteht,  beren  EHeihoben  aber  auf 
bem  europäifchen  Kontinent  uöllig  unbefannt  geblieben  finb. 
— Bie  Erwägung,  baf  gerabe  alle  biefe  ^ortfdjritte  für 
jebe  normärtsftrebenbe,  ho^gefinnte  Perfönlichfeit  non  größter 
IDichtigfeit  ftnb,  hat  mid?  ueranlaft,  hierüber  ein  Buch  3U 
fchreiben,  bas  meines  XDiffens  in  ber  ganzen  Citteratur  noch 
nicht  eyiftiert,  ein  Buch,  bem  ich  ben  Eitel  gebe:  „Bie  Pflege 
ber  perfönlichen  Erfdjeinung"  *)♦  EDer  alfo  nicht  befriebigt 

*)  Bet  VO.  (Slöcftter  & <£o.,  £etp3tg,  2ne$anberftr.  39,  erfcfyienety 
^üuftrierter  profpeft  gratis  unb  frqnfo  auf  Perlangen. 
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ift  pon  bem  IX.  {Teile  biefer  Perorbnungen  unb  weiteres  511 
wiffen  münfcfyt,  ben  permeife  icfy  auf  mein  neues  tPerf. 

Unb  nun  nocfy  ein  IPort  eines  IPeifen  jum  Bebenfen! 

21  lies  fyat  fyeutjutage  feinen  (öipfel  erreicht, 
aber  bie  Kunft  fid?  geltenb  5U  machen,  ben  fyöchften. 
UTcfyr  gehört  je£t  ju  einem  IPeifen,  als  in  alten 
feiten  311  fieben:  unb  mefyr  ift  erforbert,  uminbiefcn 
feiten  mit  einem  cirtjigen  UTenfdjen  fertig  ju  werben, 
als  in  porigen  mit  einem  gan3en  Polfe. 


Schlusswort 

Pen  (ßenoffen  gemeinfamen  Strebens  unb  pereintcr 
Arbeit,  bie  uns  bis  hierher  unter  Befolgung  aller  Por* 
fd^riften  gefolgt  finb,  wünfdjen  mir  <£>lüd  3U  bem  gehobenen 
Scfya^e,  einem  Sd?a£e,  ber  in  ber  Stählung  bes  IPillens, 
ftrenger  Selbfaucfyt,  unerfcfyütterlicfyer  Energie,  in  Selbftper* 
trauen,  bjoffnungsfreubigfeit,  in  erarbeiteter  Selbftftdjerfyeit 
befielt  IPas  and}  immer  über  bie  Ubfyängigfeit  bes  (Tin* 
5elnen  pon  ben  äußeren,  wirtfcbaftlicfyen  unb  fojialen  Per* 
fyältniffen  511  fagen  ift,  _ ber  innere  UTenfcfy  ift  unb  bleibt  bas 
mafgebenbe  (Tlement  in  ber  £ebensgeftaltung,  ber  £eitftern 
pon  Cebensglücf  unb  Cebensfüfyrmtg! 

™— «-8^ 


SMertt=EtteM$utifd>ett  ©erlag,  (SfÖfcr&ßo.,  Sety$fg  6 b, 

ift  ferner  erfd)ienen  unb  non  bentfelben  bireft  fowie  burdj  jebe  ©udp 
banblung  §u  belieben: 

Anleitung 

m 

Slfigttnaj  kt  grilligen  fütjigkitra, 

ittsbefonbm  -ptr  frfanpng  ein es  gute«  (kbädjtntfifes. 

©ine  moberne  ptygiene  ber  geiftigen  Xätigleit  unb  aufregenbeit 
Kopfarbeit. 

©on  I>r.  spiertp, 

2.  Eluflage.  fßrei§:  in  eleganter  Eftabbe  Eftl.  6,50. 

$)er  rafenb  gefteigerten  ^onfurren^  nuferer  $eit,  beut  fritper  nid)t 
gelaunten  Überbieten  öon  ©erftanb,  EÖiffen,  ©rfinbung§gabe  füllen  fid) 
Unzählige  niept  gewad)fen  ober  niefjt  mehr  gewadjfen,  weil  ihnen  bie 
einbringenbe  Scharfe  be§  Urteil,  bie  gäf)ig!eit  augbauernber  Kopf- 
arbeit, bie  unerbittlidje  reat=politifdi)e  Sogil,  bie  ®raft  ber  ^nitiatioe, 
bie  ruhige  Selbftfidjerbeit  beg  ©eifteg,  bie  Elufmerlf  amfeit  unb  Ponsen' 
tration  nnb  Oor  allem  bag  ©ebädjtnig  — biefe  ©runblage  adeg  Eöiffeng 
— feplt.  ^erftrent^eit,  ©ergefdiebfeit,  Safelei,  Ünaufgelegtfein  gur  Elrbeit, 
©ebanfenlofigfeit,  geiftige  ©rfd)öbfung,  Sdjwerfädigfeit,  ©enommenbeit, 
Sagen  ber  ©ebanfen,  ©rinnerungStäufdjungen,  Schwache  beg  ©ebäcpt- 
niffeg,  Sfreenftuctjt  uitb  anbere  geiftige  Mangel  entwinben  gaf/Hofen  bie 
beften  Eöaffen  im  ®ambfe  aller  gegen  alle.  28ag  bie  Sage  big  §ur 
Stunbe  nocl)  unerträglicher  unb  troftlofer  machte,  war  ber  llmftanb, 
bafj  ntan  bisher  lein  peilmittel,  leinen  Elugweg  wufde. 

©an$  unerwartet  ^aben  aber  bie  jüngften  ärgtlidjen  (nicht  f)äba- 
gogifdjen)  ©ntbedungen  — Oor  adem  Oott  ©ut)e  unb  ©earb  — niefjt 
nur  nadjgetoiefen,  bafs  bie  oben  genannten  geiftigen  Mängel  meifteng 
auf  geringfügigen,  in  ber  Otegel  gar  nid)t  bewußten,  törpertic£)en  Störungen 
berufen,  fonbern  bafj  fie  audj,  felbft  in  ihren  fd)limmften  Einbrüchen 
mit  gang  einfad)en  Eftüteln  gepeilt  unb  bauernb  befeitigt  werben  föntten. 
Sn  ©i  erring  „Einleitung  §ur  Steigerung  ber  geiftigen  galjigfeiten" 
finb  jene  Eftittel  gum  erften  Eftale  metpobifcp  georbnet  unb  jitm  Selbft- 
gebrauch  für  bag  grobe  ©ublifum  gemeinüerftänblidj  befeprieben. 
Etugbrüdlid)  fei  bemerft,  bafj  eg  fiep  um 

feine  SJfeMjin  cticr  ßar  um  ein  ©cljcimmittcl 

banbeit,  unb  bafj  bie  Sftetbobe  für  ade  anwenbbar  ift,  fpegied  auch  für 
jene  ungemein  gablreidjen 

tinber  nnb  ©diülcr, 

bie  fdjwadjbefäbigt,  faul,  fafelig  erflehten,  in  EBirllidjleit  aber  Wobl 
beanlagt  unb  nur  burdj  eine  geringfügige  förperlicpe  Störung  an  ber 
©enujjung  unb  Elugbilbung  ihrer  geiftigen  Einlagen  bebinbert  finb. 

feer  bie  ©elbauggabe,  ohne  bag  ©ud)  Oorber  gefeben  gu  Jaben,  fdjeut, 
bem  überfenbet  ber  9ttoöern^e&t$inif<be  Verlag,  28.  ©lödtier  & ©o., 
Seidig  6 b,  eine  ausführliche  SBrofcpüre  gratis  unb  franlo. 


3m  9J?obent^cbtgintfdjen  Verton,  S®,  ©tödner&©ov  Seipgfg  6 b, 

i[t  ferner  erfdjienen  unb  Von  bentfeloen  bireft  fomie  burd)  febe  Bud)= 
panbtung  gu  begiepen: 

SlitleÜtutfl  3«m 

gmponterenben  Jluffrefen 

tm  gefedfd)afttid)eu,  öffentlichen  unb  gefcpäfttidjen  Sieben. 

©ine  Anleitung  gur  $orreftur  adertei  förderlicher  unb  geiftiger 
SOMngel  unb  Zepter,  gur  Vefeitigung  Don  ©djünpeitsf entern  alter  Strt, 
fomie  gur  ©rlangung  angenehmer  Umgangsformen  unb  mettmänni[d)er 
Vodfomntenpeit  in  Haltung,  ©ang  unb  ©ebärben  nad)  ber  SJMpobe 
beS  Don  Juan  de  Lastanosa.  Von  Dr.  med.  28.  ©ebparbt. 

4.  2luftage. 

VreiS  bro[d)iert  2JU.  5,50,  elegant  gebunben  9D^f.  6,50. 

3n  ©rfdjeinung,  Sieben  unb  Sun  etmaS  ^mponierenbeS  gu  höben, 
ba§  bebeutet,  fid)  alter  orten  halb  in  Stnfepen  fe^en  unb  fid)  bie  Stcptung 
feiner  Sftitmenfcpen  Don  Vornherein  gu  ftdjern,  benn  niemanb  gilt  für 
baS,  maS  er  ift,  fonbent  für  ba§,  maS  er  fcfjeint.  28ert  höben  unb 
ihn  gu  geigen  Verfielen.  peiht  gtveimal  28ert  höben,  ©ine  gute  Sluhen* 
feite  ift  bie  befte  ©ntpfeptung  ber  inneren  Vorgüge.  Ser  innere  28ert 
rcid)t  nicht  au§,  benn  nicht  ade  bringen  bi§  auf  ben  ®ern  ober  fchauen 
in'S  innere,  ©erabe  bie  heften,  bie  am  meiften  gelernt  höben,  fiub 
eS  oft,  bie  fich  felbft  nidjt  gur  ©ettung  gu  bringen  miffen,  bereu 
©djiidjternpeit,  Befangenheit,  Vermirrtpeit  u.  f.  tv.  fie  häufig  hinter  an= 
bereu  gurücfftepen  täht. 

ftoep  ungered)ter  ift  bie  28ett  gegen  baS  £>eer  berer,  bie  ein  förder- 
nder SOiangel,  ein  entftedenbeS  Seiben,  ein  ©d)önpeit§fepter,  ein  ppp* 
fiotogijcpeS  ©ebredjen,  eine  franfpafte  ©emohnheit  u.  f.  m.  im  5lonfurreng= 
fampf  bcnadjteitigt.  $tein  ©totternber  mirb  Dffigier,  ein  efetpafterSluSfcptag 
Verlegt  ben  28eg  gu  leitenben  ©tedungen,  unb  felbft  bie  d)riftticpen 
3ionfe)fioncn  meihen  trop  oder  fitttid)en  Söiirbigfeit  ben  nicht  gum  ©eift-= 
liehen,  beffen  ©efiept  burd)  irgenb  einen  Mangel  entftedt  ift., 

Unb  gteid)  als  ob  ein  imponierenbeS,  geminnenbeS  Sluhere  nid)t 
ein  ebenfo  foftbareS  ©ut  märe  mie  bie  ©efurtbpeit,  behonbett  bie  Sttebigin 
ade  bie  hier  in  f$rrage  fommenben  Seiben  als  Bagatellen.  Sie  f^olge 
bavon  ift,  bah  einerjeitS  baS  pitfefudjenbe  ^ubtifum  gu  merttofen  aber 
befto  teureren  Sinfturen,  ©eheimmittetn  u.  f.  m.  greift  — unb  bah  öuf 
ber  anberen  ©eite  bie  Sfefignation  immer  ftärfere  28urgeln  faht,  bah 
eS  feine  berartigen  Mittel  gäbe,  ja  gegen  vielem  (mie  Verlegenheit,  ©rröten, 
itnfidjereS  Stuftreten,  2tngftlid)feit  je.)  auch  9°r  nicht  geben  fönne. 

©rft  in  tepter  Beit  finb  im  SluStanbe  mahrhaft  geniale,  taufenbfad) 
erprobte  unb  Von  bem  niept  rninber  genialen  beutfehen  Strgt  Dr.  ©ebparbt 
verbefferte  unb  für  beutfdje  Verpältniffe  angepapte  SJtetpoben  entftanben, 
burd)  bie  fiep  jeber  Traufe  felbft  bepanbetn  fann.  Dr.  ©ebparbfS 
28erf  ift  für  ade  beregnet,  für  jebeS  Sttter,  jeben  ©tanb  unb  für  Samen 
genau  fo  mie  für  Herren!  28er  bie  ©etbauSgabe,  opne  ba§  Bucp  vorher 
gefepen  gu  paben,  fepeut,  bem  überfenbet  ber  3ttobent=!®tebtgtntfdje  Verlag, 
S*  S*  ©lödncr  & ©o.,  Setpgig  6 b,  eine  au§füprticpe  Brofcpüre  gratis 
unb  franfo. 


8m  9Kobern=9WeMaintfrfjen  $erlaa,  g.  S.  ©tödncr  &(£o.,  Seibjtg  6b, 

ift  ferner  erfdjienen  unb  Hon  bemfelben  bireft  fomie  burd)  jebe  33ud)= 
hanblung  gu  begießen: 

©ie  ßi)^icl<elai)l 

ai)d  Oebapt  des  f^eoscbei). 

Sine  fjofmläre  Sarfteünng  ber  raenfdjb  (SnttoidclurgSgefihicfite  uub  (ge* 
buttöhitfe  unter  Senuhnng  be£  Hott  P.  Zeiller  sen.,  Röntgt,  ltnb 
uerfität^'^tlbbouer  an  ber  Sinatamie  tu  Mndjen  ^eran^geaebenen 
geöart$hüfftd)en  £anb=2Itiaffc$. 

dritte,  te^tlid)  toöüig  neu  bearbeitete  Auflage» 

Ntit  280  glluftrationen. 

$*ei$:  mt,  5-,  geb,  m 6,- 

8nbalt&=S3eräeid)ni§  be§  SSerleS: 

I.  TOeifong,  bebanbett  in  tab.  I— III : 

SWgemeine  Betradßtun^en  über  bie  anatomifcljen  SSer^ftltniffe  bei  menfdhlicheu 
Störperl  mit  fpesieller  Berüdftdfitigung  bei  meiblicfjen  Becfenl,  foioobl  bejüglidj  feinel 
cmatomifdjen  Bauei  an  fi(3&  all  im  BergleidE)  mit  bem  männlichen  Beden,  htofidfjtlidj 
feiner  Aufgabe  Por  unb  mäßrenb  ber  ©eburt,  fotoic  feiner  abnormen  gorntoeränberungen 
unb  ber  baraul  fid(j  ergebenben  mechanifchen  ©eburtlhinbemtffe. 

II.  Abteilung,  bebanbelt  in  tob.  IV— X: 

2>al  ©efdjlechtlteben  bei  SEBeibel.  Stnatomte  unb  gunltion  ber  toeiblidEjen  @e* 
nitalien.  Betätigung  bei  ©efdfjlechtltriebel.  ©helid&el  Seben.  Begattung  unb  Be= 
frudEjtung.  ßeugunglunfähigteit  bei  Niannel  (gmpotens).  ttnfrucljtbarleit  bei  BJeibel 
(«Sterilität),  greimillige  Unfrudfjtbarfett  bejtb.  Beratung  ber  ©mpfängnil. 

III.  Abteilung,  bctjanbelt  iit  taj>.  XI— XVIII: 

®te  ©cfimangerfchaft  in  ihrem  normalen  unb  naturgemäßen  fomie  in  ihrem 
burefj  trantljafte  Störungen  beränberten  Berlauf. 

IV.  Abteilung,  bebanbett  in  tab.  XIX-XXVI: 

3)ie  geburtshilfliche  ttnterfudijung  (äußere  unb  innere,  2)elinfeftion,  Nfepfil); 
ber  Berlauf  unb  Sftedjanilmul  ber  ©eburt  in  ben  oerfdjiebeueu  Sagen;  bie  michtigften 
geburtlbilfticfjen  Operationen  (fünftlict;e  ©rmeiterung  bei  SWuttermunbel , fünftliche 
Sprengung  ber  ©ihäute,  SSenbung,  ßangenoperationen,  Perforation,  Staiferfdfjnitt, 
©mbr^otomie)  unb  bie  Nadfjgeburtloperationen. 

V.  Slbteitung,  behandelt  in  ^ab-  XXVII-XXX: 

Normaler  unb  Iranftjafter  Berlauf  bei  Sßodfjenbettel.  Pflege  unb  ©mährung 
bei  Neugeborenen,  fomie  bie  midEjtigften  Äranlheiten  belfelben  mährenb  ber  erften 
Sebenlpertobe. 

Anhang,  bebanbett  in  tab.  XXXI. 

©tnige  praltifdje  SBinle  für  bie  Bulübung  ber  Beßanblung  unb  Pflege  ©e= 
bärenber  unb  SSöchnerinnen.  Natfchläge  bei  ©eburtlüberrafcfjung.  SfünftttdEje  ©nt= 
leerung  ber  .ftamblafe.  ©cheibenaulfpülungen.  Stlpftiere.  ttmfdhläge.  Nottaufe. 


9tu3  päbagogtfd)ert  ®rünben  Hermeibet  bie  ©djule  e§  forgfättig,  auf 
gefd)Ied)tlid)em  (Gebiete  irgenbmeldje  ^Belehrungen  gu  geben,  unb  fo  tritt 
ba£  gefc£)Iec^t§reife  SJläbchen  ohne  jebe  Kenntnis  i^re§  hauptfächUchen 
S3erufe§  in  bie  ©he  ein,  mirb  Butter  unb  meifj  Hon  ben  gunftionen 
tfjreä  ©efd)Ie<^t§abbarate§  nicht  mehr,  al§  ioa§  fie  berfönlid)  beobachtete 
ober  ältere,  erfahrenere  grauen  baHon  ergötzten. 


fofdjeS  AHffett,  baS  matt  fid)  burd)  ^erfönlid)e  Übertragung 
Oon  Oberen  aneignet,  fd)lie^t  aber  erfahrungsgemäß  immer  — infolge 
falfcßer  Auffaffung  — grrtümer  mit  ein;  ficßer  entbehrt  eS  ftetS  ber 
©rünblid)feit.  Xatjer  foßte  feine  grau  oerfäumen,  fid)  ein  gutes,  be^ 
leßrenbeS  93ud)  anjufchaffett,  baS  biefeS  SBiffenSbebürfniS  befriebigt. 
tiefem  gmede  entfpridjt  in  heroorragenbcr  SSeife:  „1>ie  ©utmidetung 
unb  ©eburt  beS  9ttenfd)en",  meldjeS  s-bud)  her  ^oftßadet  berfdjloffen  gegen 
bortjerige  ©ittfenbung  bott  9DU.  5,50  brofd)iert,  bon  9Af.  6,50  (Aad)= 
nähme  ' je  30  $fg.  mehr)  in  fotibem  Crinbanb  gebnnben,  bon  ber  bor= 
ftehenben  93ud)hanblung  ju  beziehen  ift. 

5)iefeS  3öcrf  behanbelt  auf  260  ©eiten,  unterftüßt  bnrd)  280  feine 
Sßuftrationen,  beren  Oorjüglicße  Ausführung  aßerfeitS  anerfannt  ift, 
baS,  maS  ber  Xitel  fagt,  erfdjübfenb  unb  für  gcbcnnann  Ieid)t  ber= 
ftänblid);  eS  foß  ber  grauenmett  gnr  Orientierung  unb  gur  Aufftärung 
bienen  bejügtid)  beS  anatomifd)en  23aucS  unb  ber  gunftionen  ber  meib= 
liehen  ©eyuat=  unb  ber  bantit  ^ufammenhängenben  Organe;  ferner  Hin^ 
toeife  geben  über  baS  Verhalten  ber  grauen  mährenb  ber  ©d)mangerfd)aft, 
ber  ©eburt,  beS  3öod)enbetteS  uttb  ber  £aftationS:periobe  u.  f.  m.  XaS 
$8ud)  ftammt  auS  berufener  f^eber,  unb  namhafte  Autoritäten  auf  biefem 
(Gebiete,  toie  fttc  ongefehenen  ^rofcfforeit  an  ber  Aiundßter  ^>cdjfd?r 
Pr.  (Srbl,  Pr.  Ang.  görg,  Pr.  A,  Martin  unb  (geh- 
Beiprob  ftnnben  bem  Herausgeber  beim  3ufaramcnfteßen  ber  ti[ 
Auflage  beS  AudjeS  helfenb  $ur  ©eite. 

Beim  man  bebenft,  bon  meid)'  h°her  ©cbeutung  für  bie  bauernbe 
©efunbheit  ber  grau  ber  gute  Verlauf  ber  genannten  Vorgänge  ift  unb 
mie  burd)  Befolgung  ber  in  bem  obigen  $öncf)e  gegebenen  &atfd)Iäge 
fdjmere  ©chäbeit  beS  mcibticf)en  $örßerS  abgemenbet  merben  fimnen,  fo 
inödjte  man  münfd)en,  baß  biefeS  S3ucß  in  jeber  gatnilu  Aufnahme 
finbet.  (£S  mürbe  baburd)  t»iel  Unheil  Oerhütet  unb  manches  gamittem 
glüd  erhalten  merben.  X)er  oerhältniSmäßig  niebrige  ^reiS  ermöglid)t 
§ebem  leicht  bie  Anfcßaffnng. 


©tfuiiiilifit,  S'Aönlitit  und  ©ifgliidi. 

©in  är$tlid)cr  föafgeber  in  ben  feiten  be$  SrautftanbeS,  ber  glitter* 
mochtn,  ©dpangerpaft,  ©eburt  unb  Bcdjfeliape. 

SSon  Dr.  Ammon,  SSeder  unb  ©chufter. 

Vßtei&  2,50  Mit. 

Sftad)  aßgemeinem  Urteil  eine  feinfinnige,  feinfühlige  Sthif  unb 
Xiätetif  beS  ehelichen  fiebenS,  eine  mape  ©djute  ber  Xelifateffe  in  aßen 
ehelichen  Xingen,  um  aße  Anftößigfeiten  ju  oernteiben  unb  bie  grau 
mit  jenem  Hand)  Oon  Beiblicßfeit,  Anftanb  unb  gurüdhattung  gu 
fdjmüden,  ber  fie  ftetS  begeßrenSmert  macht  unb  ihr  bie  fmhe  fttiliqje 
©teßnng  in  ber  gamifie  einräumt. 

?5au[  gritfctidj,  @d)ffubij)'8eipjig. 


